
通过对浙江蒋村当地很多赤脚医生和农民的

采访，本书生动呈现了1949年后几代乡村医务人

员的真实生活和代际更迭。本书不仅讲述了一个

有趣的历史故事，而且通过赤脚医生们的故事充

分展现了政治制度和社会环境对个人生活的深刻

影响、当代中国乡村的权力结构和农民观念习俗

的变化以及国家和基层社会之间的微妙张力。

《赤脚医生与中国乡村的现代医学》
方小平著，董国强、干霖、王宜扬译
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读一本书，生活多一点精彩

《她是幸存者》
［美］格蕾丝·赵著，陈磊译

格蕾丝·赵是移民美国的韩裔二代，如今已

是美国高校社会学者的她曾经历过霸凌、歧视，

而她的母亲，则有着世俗意义上更加“不堪回

首”的从前和几乎称得上惨烈的身心伤痕，在这

本回顾母亲的遭遇与艰辛以及自己的成长之路

的作品中，作者以非凡的勇气与细腻的笔触道

出两代亚裔女性难以言说的创痛。

《米芾：风格与中国北宋的书法艺术》
［美］石慢著，张荣芳译，祝帅校译

这是蜚声读书界、已运作36年的“海外中

国研究丛书”新打造的艺术子系列的首种新

书。在书中，美国汉学家石慢在米芾跌宕起伏

的人生框架内探索其书法艺术，并深入考察了

米芾所在年代北宋的文化，以及米芾对文人艺

术理论的推动作用。

《故宫建筑之美》
祝勇著，李少白摄影

在这本书里，文化学者祝勇与摄影家李

少白以文与图珠联璧合的方式呈现了故宫建

筑之美。他们都与故宫结缘颇深，深谙每一

个建筑的独特历史与文化，得以寻觅故宫不

为人知的秘密和美，发掘它视觉的陌生感和

独特的诗意。

今年是林徽因诞辰120周年，在若干

关于她的展览、书籍中，这部由其外孙女

于葵撰写的传记无论写作视角还是所包

含资料的信息量都颇有可读之处。多年

从事梁思成、林徽因文献整理、研究的于

葵兼具研究者与后辈家人的双重身份，这

使得这部传记既有相对客观的严谨与审

慎，也不乏亲情的温度。

《山河岁月：回望林徽因》
于葵著

德国作家、德俄翻译家娜塔莎·沃丁曾

因《她来自马里乌波尔》《暗影中的人》等涉

及战争、动荡年代家族史、父母遭遇的非虚

构作品赢得若干欧美文学、图书奖项，上述

作品中译本在中国亦获得良好口碑。作为

其“马里乌波尔三部曲”第三部的《娜斯佳

的眼泪》转换叙事视角与书写所涉年代，接

续两部前作主题，为这个系列画上震撼、动

人、意味深长的句号。

《娜斯佳的眼泪》
［德］娜塔莎·沃丁著，庄亦男译

《马鹿卓玛》
白玛娜珍著，王光绘

这是一部温馨感人的儿童绘本，取材自西

藏昌都类乌齐马鹿国家级自然保护区一位马

鹿养护员的真实经历。故事讲述的是藏族男

孩顿月在暴风雪中救回一只小马鹿，与小马鹿

共同成长，马鹿群与村民建立起动物与人相互

依赖、相互帮助的真挚感情。

这是一部将技与道结合得天衣无缝

的小说，技既是小说里随处可见的考古、

文物鉴定方面的知识，又是贯穿细节和结

构的悬疑，它让小说好看；道是小说对历

史变迁中伦理的追问，对知识分子的责任

与担当的探讨，它让小说充满深度。

《听漏》
刘醒龙著

《金龙船》
梁川、黄郁葱 著/绘

看似无用的一条“大肚皮”船，却总有

神秘与神奇围绕其身。沉寂数十年后，它

被韩家湾的阿张伯等船匠寻到，光彩重焕，

在端午节上威风重振。该作书写的是国家

级非物质文化遗产罗店龙船的振兴，但却

跳出了宏大叙事的窠臼，精准把握儿童的

阅读心理，赋予一条船以个体生命的感受。

据《中华读书报》

《君幸食：一场贯穿古今的中餐盛宴》
［英］扶霞·邓洛普著，何雨珈译

继《鱼翅与花椒》《寻味东西》等书在中国大受

读者追捧之后，英国美食作家扶霞·邓洛普这次的《君

幸食》以“一场贯穿古今的中餐盛宴”再次征服了国人

的“味蕾”。白米饭、宋嫂鱼羹、麻婆豆腐、东坡肉、涮

羊肉、一品锅、刀削面、辣子鸡……三十种食物，仿若

一场宴请，带我们领略和品味中餐在食材选择、烹饪

技艺乃至背后的文化和思想诸方面的独到之处，踏

上从远古到当代的中餐发展史的穿越之旅。


