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“面具脸”、动作迟缓……

多巴胺多巴胺““告急告急”，”，可能引起帕金森病可能引起帕金森病？？

近日，随着夏季高温天气的持续，给人们的健康带

来了潜在威胁。在高温天气下，人体心跳加速、体液流

失、心脏负荷加重，进而增加血栓形成的风险，容易诱发

心肌梗死(以下简称心梗)。中国人民解放军北部战区总

医院全科医学科主任刘艳霞提示，夏季高温持续，要小

心诱发心梗。

刘艳霞建议，要避免骤冷骤热，进入空调房前在门

口过渡一段时间，让身体逐渐适应温差变化，避免空调

直吹，防止血管突然收缩或扩张；高温天气下人体容易

出汗，要少量多次补充水分，可选择饮用温开水或淡盐

水，以维持体内水分和电解质的平衡；在饮食上应以清

淡为主，减少高油、高脂、高盐食物的摄入，多吃新鲜蔬

菜和水果、富含膳食纤维的食物，避免大量进食冷饮，以

免刺激胃肠道、诱发心梗；病情稳定的冠心病患者可以

选择傍晚时分进行适量运动，一般30到 45分钟为宜，

如散步、太极拳等，尽量避免清晨运动；保证每天有足够

的睡眠时间，避免熬夜和过度劳累，提倡午休，但不宜在

午餐后马上睡觉，午休时间不超过1小时为宜。另外，

患有心脑血管疾病的人群要遵医嘱服药，不能随意停

药，尤其是降压、调脂药物。

此外，刘艳霞建议，如一旦发生胸痛，且持续时间长、不

能缓解，不要有侥幸心理，应立即拨打120急救电话。

据中新社

高温持续 要小心诱发心梗

有的发泄方式并不能减少愤怒
在生气的时候发泄一通似乎是明智的做法。传统

观点认为，发泄有助于平息怒气，就像从压力锅中释放

蒸汽一样，然而，美国俄亥俄州立大学和弗吉尼亚联邦

大学的沟通学家最新进行的研究表明，这种观点具有误

导性。研究人员分析了154项关于愤怒的研究，结果显

示，几乎没有证据表明发泄有助于平息怒气，在某些情

况下，这种做法甚至会增加愤怒感。

当然，这并不意味着愤怒感应该被忽视。反思有助

于人们理解自己为什么会生气，并解决潜在的问题。这

是提高情绪处理能力的第一步。然而，发泄通常会超越

反思，进入思维反刍的模式。许多人也试图通过体力消

耗来平息愤怒，这样做虽然有健康益处，但对减轻当下

的不良情绪的帮助作用不大。

为减轻愤怒，最好从事能降低生理唤醒水平的活

动。需要注意的是，慢跑不是一种有效的策略，因为它会

提高生理唤醒水平，能有效降低生理唤醒水平的活动包

括球类运动、做游戏、速度缓慢的瑜伽、正念冥想、渐进式

的肌肉放松、腹式呼吸、默默在心中计数和暂时休息。

据《北京青年报》

发病率不断升高

帕金森病在我国 65 岁以上人群患病率为

1.7%，且呈不断上升趋势。由于我国人口基数庞

大，随着我国老龄化社会的加剧，预计到2030年

我国的帕金森病患者将达到500万人，或将达到

全球帕金森病患病总数的一半。据此推算，目前

合肥市至少有2.6万名帕金森病人。

帕金森病是一种常见的神经系统退行性疾

病，是大脑中产生化学信使多巴胺的神经元细胞

逐渐丢失引起的。

多巴胺是什么？

余招平表示，多巴胺是一种神经递质，专门负

责传递“正能量”，当多巴胺很活跃，人就会朝气

蓬勃、元气满满。另外，多巴胺还和运动相关：它

们负责自主运动的调控，如:维持一个姿势、执行

一个动作。随着大脑中多巴胺水平的下降，就缺

少了“愉悦”的必要条件。不仅会让人闷闷不乐

（做事提不起精神）；还会引起静止性震颤，动作

缓慢、僵硬、平衡障碍等典型的帕金森病症状。

进而表现出一系列“看得见”的运动症状和“看不

见”的其他非运动症状。

“看得见”的症状

肢体抖动，这是很多患者的最早出现的，手不

能控制的颤抖，安静时出现，紧张时加重，睡眠时

消失，往往从一侧上肢手部开始，会逐渐蔓延到

四肢。也见于下颌、唇等部位。

动作不灵活，动作迟缓是核心症状。比如：行

走时上肢的摆动、起床、翻身等日常活动减慢；系

鞋带、扣衣服扣子、刷牙等精细动作不灵活；缺乏

面部表情，出现“面具脸”；肌肉僵直，肢体甚至躯

干僵硬；异常姿势步态，弯腰驼背，走路摇晃小碎

步，行走时手臂前后不摆动，转弯时常出现不稳，

停止行走时身体往前冲，严重者反复摔倒。

运动症状的特点可以归纳总结为慢、抖、僵、

倒；非运动症状有嗅觉减退、睡眠障碍、便秘、抑

郁、自主神经功能障碍、认知和精神障碍等。

“看不见”的症状

抑郁症：常常表现为心境低落、兴趣减少、快

感缺失 ，还包括精力下降、注意力分散、犹豫不

决、无望感、睡眠障碍、反应迟钝等症状。焦虑以

广泛性焦虑症、惊恐症、社交恐惧症最为常见，患

者更多的表现为对“未知危险”的过度担忧，常表

现为烦躁不安、静坐不能，过度的思虑常导致入

睡困难。

睡眠障碍：表现为在睡梦中大喊大叫、拳打脚

踢，仿佛做噩梦一般，甚至于从床上掉下来，被称

为快速动眼期睡眠行为障碍。这种表现经常早于

帕金森病数年出现，是当前非常重视的一种早期

临床现象，认为是帕金森病的预警征象。

据余招平介绍，帕金森病治疗建议采取综合

治疗、多学科治疗模式、全程管理。治疗手段包

括：药物治疗、手术治疗、肉毒素治疗、康复与运

动疗法、心理干预 、照料护理。

星报讯（记者 马冰璐） 空调是解暑神器，但

有的人一开空调就腿疼，这是怎么回事？

合肥市骨科医院关节外科中心副主任医师俞

洋介绍说，冷空气是向下走的。在空调房里，越

接近地面的地方，温度越低，所以腿最先“遭

殃”。俞洋表示，当人体遇冷时，血管收缩，血流

速度减慢，血液中输送的人体所需的各种养料和

氧气就会减少，双腿的血液供应就会变差，若穿

着短裤、短裙更会使膝关节受到寒冷刺激，就可

能出现双腿酸痛的症状 ，严重的甚至有膝盖疼

痛、肿胀，引发“空调腿”。

如何预防空调腿呢？俞洋建议，控制好空调

温度，不要调太低，一般控制在25到 27℃，室内

比室外低3到5℃为佳。

不能对着空调直接吹，感觉有凉意时，一定要

站起来活动活动四肢和身体，以加快血液循环的

速度。限制吹冷气时间，不要超过6个小时，如果

是在空调房工作，建议每隔一小时离开空调房，

给身体以“休息”时间。

若长时间处于低温的空调房内，最好膝部覆

盖毛巾，以保护膝关节，晚上泡个热水澡。此外，

要适当进行体育锻炼，锻炼腿部肌肉，达到改善

关节功能，有效预防疾病的效果。
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说起帕金森病，很多人都有所耳闻，但你知

道吗？这种病与我们大脑中分泌的“快乐因子”

有很大关系。一起来看看合肥市二院广德路院

区神经内科副主任医师余招平怎么说。

医生简介

余招平：硕士研究生，安徽省神

经内科医疗质量控制中心帕金森病亚

专科专家。从事神经内科临床工作10

余年，擅长帕金森病、帕金森综合征、

特发性震颤、肌张力障碍等运动障碍

疾病的诊治。对帕金森病的药物治疗

有丰富的临床经验，擅长帕金森病脑

起搏器治疗的术前评估及术后程控。

记者 马冰璐

一吹空调就腿疼？骨科医生给您支招


