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如何照护居家失能老人如何照护居家失能老人？？看这里看这里！！

截至2023年底，我国60岁以上的

老人已接近 3亿，进入中度老龄化社

会。老年人口数量快速增长，养老服务

需求也急剧上升。为帮助老年朋友提高

生活质量，助其健康快乐幸福生活，市场

星报从今日起每周三推出《健康养老》周

刊，希望所有的老年朋友在我们的相知

相伴中乐享好时光！

开
刊
语

穿脱衣护理

事先与老人沟通穿衣需求,

提前征得老人同意。

为老人准备舒适且穿脱方

便的衣服,最好是前开衫的衣物。

鼓励老人参与穿脱衣物的

过程，尽可能保持和发挥其现有

功能。

穿衣时先穿患侧，后穿健侧,

脱衣时先脱健侧，后脱患侧。

注意动作轻柔，不能强拉硬

拽,同时要注意保暖及保护老人

隐私。

排泄异常护理

来源：《工人日报》《生命时报》等

失能,是指个体因疾病、伤残、衰老而完全或部分丧失生活能力，不能

独立完成穿衣、吃饭、洗澡、上厕所、行走等日常生活活动。失能老年人的

生活起居通常不能自理，常伴有吞咽、言语、行动、认知功能等障碍，需要

他人的照护才能延续生存,其身心健康和生活质量受到巨大困扰。

近日，中国人口福利基金会发起了“黄扶手计划-居家助老行动”公

益专题项目，为帮助失能老年人及家庭，中国人口福利基金会联合同济

医院老年医学科制定了《失能老年人家庭照护知识折页》，希望通过科

学、通俗的专业照护知识和技能指导为家庭照护者提供帮助，以提高其

照护能力，缓解照护压力,改善照护者及被照护者共同的生活质量。失能

老年人家庭照护需要注意哪些问题？具体如何护理呢？本期《健康养老》

周刊从六个方面归纳了护理中需要注意的事项，希望为你提供帮助。

蔡富根/整理

进食前关闭电视及其他电子设

备,进食过程中不交谈,避免打扰。

不催促、不强迫进食,当老人

进食较少,不要强迫,寻找原因。

食物应细软,不宜干、硬、脆,切

碎煮烂,营养均衡,注意膳食纤维

和水分的补充。

控制每餐进食总量,避免短时

间内大量进食。

进食过程中，老人取端坐位或

床头抬高30~60°的半坐卧位。

进食后,保持坐位或床头抬高

体位30分钟,避免翻身、叩背。

鼓励老人自主进食,不要全程

喂食,最大限度保持和发挥其现有

功能。

如出现呛咳、声音嘶哑、呼吸

急促等情况时,应立即暂停进食,

并寻求帮助。

如出现呕吐,应协助老人坐

起,或协助其处于侧卧位或仰卧

头侧位。

老年人排泄异常主要分为尿失

禁、大便失禁、便秘三种。

1.尿失禁护理

建议尿失禁老人每日饮水量在

1500~2000ml，饮水应少量、多次,

夜尿多的老人在睡前3小时减少或

避免液体摄入。

及时做好皮肤的清洁、隔离和

保护,避免皮肤暴露于尿液中。失

禁后及时用温水擦洗,干燥后可涂

抹皮肤保护剂,必要时用润肤剂促

进皮肤修复。

适当选用护理垫、纸尿裤等辅

助护理用品,脏后及时更换,每次更

换需清洗会阴和臀部。

日常均衡饮食,避免食用对膀

胱有刺激作用的食物和饮料,如咖

啡因、酸性食物等。

2.大便失禁护理

帮助老人建立定时排便的习

惯，了解排便规律,适时给予便盆。

可使用尿布或者尿垫,便后及时

更换。用柔软纸巾擦净后再用温水

清洗局部皮肤,再擦干,肛门周围使用

皮肤保护剂,防止发生皮疹或褥疮。

室内经常通风,保持空气新鲜。

注意保护老人隐私。

3.便秘护理

调整老人饮食结构,增加膳食

纤维摄入,禁食生冷、辛辣、煎炸等

刺激性食物,多喝水,特别是早晨空

腹时喝一杯温水。

养成良好的排便习惯，定时排

便,最佳排便时间为晨起后,或者餐

后2小时内。即便没有排便感觉也

要坚持。

对于长期卧床老人,可帮助做

腹部按摩,以肚脐为中心,从右向

左、适中力度、顺时针方向转圈按

摩,促进排便。

身体清洁护理

建议夏季每天洗澡或擦身1

次,其余季节每周1~2次,每周洗

头1~2次。

避免饱食或饥饿时沐浴。

避免使用碱性肥皂和清洁剂。

协助老人坐位淋浴,建议淋浴

时间为10~15分钟。

浴中避免使劲擦拭，擦干身

体后涂抹润肤霜，防止皮肤因干

燥而瘙痒。

若老人卧床不起，照护者可

在床上帮助擦浴或请专业助浴师

协助。

饮食护理
口腔护理

督促并协助老人每天早晚刷牙，

餐后刷牙或漱口，保持口腔清洁。

如无法自主刷牙,可帮助老人早

晚用盐水棉球依次擦拭牙龈、牙齿及

舌面,注意棉球干湿度以不滴水为宜,

防止过湿引发误吸。

有义齿的老人,睡前应取下义齿,

在清水中清洗干净，次晨再戴上。

清洗义齿的同时别忘记口腔内

部的清洁。

压疮护理

每天至少观察一次皮肤,使用不含

消毒剂的柔软湿巾或棉布擦拭皮肤。

勤翻身、勤换洗、勤观察、勤整理、

勤活动可以极大程度减少压疮的发生。

对于长期卧床者,每1~2小时需更

换一次卧位,右侧、仰卧、左侧交替进行。

体位变换时,应抬起老人身体,避

免拖、拉、拽。

若需要抬高床头时,不超过30°。

侧躺时需应用软枕等支撑老人呈

30°,两膝和两踝之间放置软枕以避

免其受压。

减少老人持续坐在椅子上的时间

或在椅子上垫软枕以缓解压力。

发现压疮后不要自行处理，应及

时寻求医生和护士的专业支持。

相 约 美 好 乐 享 生 活
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