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人民日报推荐这8本好书

书荒的朋友们看这里。如果你正发愁不知道

读什么书，这8本来自《人民日报》的推荐，千万不

要错过哦！

黑塞说：“世界上任何书籍都不能带给你好

运，但它们能让你悄悄成为你自己。”读书，让我们

遇见更好的自己。

“就命运而言，休论公道。”

史铁生的文字太有力量了！人的一生

总是充满坎坷与挫折，《我与地坛》告诉了

我：身处绝境中，该如何救赎自己。如果你

正在人生的低谷，或者在人生丛林里迷了

路，不妨看看史铁生，治愈内耗、给你力量，

他是暗夜里的那束光！

一起来感受李娟笔下既有生命力，

又具有松弛感和治 愈的文字。如果感到

不开心那就去看李娟吧，低落的心情也

会变得敞亮起来！戈壁、草原、森林、雪

山、骏马和牧人，细腻明亮的文字展现了

游牧民族在边地的生存场景。

“地狱和天堂都在人间，即残疾与爱情，即

原罪与拯救。”这是一部充满了人生体验的人

生笔记。你可以永远相信史铁生的文字，他在

生命的边缘用自己的思考来安抚、拯救我们。

很温暖治愈的一

本书，读完又狠狠爱上了这个世界。史铁

生、汪曾祺、余光中等文学大家分享对人世

间亲情、感情、美食、草木、山河等美好事物

眷恋之情的文章。透过他们的文字，我看到

了他们眼中的人间烟火，人生真正的幸福，

不过就是万家灯火的温暖和柴米油盐。

读完这本书，真的被迟子建的文字

惊艳到了！从万物生丝中探寻世间真

情，从人生的寒冬迈向岁月的暖春，她用

文字构建了一个苍凉与温情的世界。

“我们生而破碎，用活着来修修补

补。”这是一本收录了史铁生、汪曾祺、梁

实秋等文学大家的经典作品合集。关于

爱、亲情、友情，书写着人间的美好。

温暖的画风和治 愈的文字，真的狠

狠抓住了我的心 ！平庸人生觅乐趣，寻

常生活见烟火，处处皆是小满哲学。“不急

不躁，分寸刚好，不自满，知不足，小满，才

是最好的人生状态。”

适合所有女孩的气质提升速查手

册。关于三餐、四季、父母、爱情，关于快

乐、遗憾、坚强、自由。一些温暖心灵的小

句子，很适合发朋友圈。“让时光搁浅一会

儿，听风声，看日落。”
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