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儿童陪伴师虽好，但选择要谨慎

让闲置手机“转”起来
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星报传媒
全媒体矩阵

据报道，5 月 31 日，

山西太原一女生点完菜

后 发 现 分 量 太 大 吃 不

完，饭店也不给退，又考

虑到宿舍没有冰箱，打

包回去不方便，于是将没吃的菜低价“推销”

给隔壁桌，而邻桌男士也欣然接受。

随着《反食品浪费法》和相关政策、倡议

的实施，厉行节约、反对浪费成为越来越多人

的共识。如上述新闻中的女生，点完菜发现

分量太大吃不完后，以推销方式来处理“没吃

的菜”，此举既避免了食品浪费，也给有关各

方均带来了益处。

对该女生来说，既避免背上浪费食品之

名，也节省了消费支出。对隔壁桌的食客而

言，不仅吃饭省钱了，也为反食品浪费做出了

贡献。而餐馆也避免了食品浪费。

在餐馆就餐，点多了菜是常事。这位女

生“发明”了一种合理“消化”“没吃的菜”的方

式。而杜绝浪费，除了低价推销给其他食客，

还可以探索更多办法。

比如，当食客自己不方便食用“没吃的

菜”，可以打包带走送给那些需要饮食的人

群，如流浪人员。再比如，还可以与餐馆协

商，让餐馆推销或赠送给需要的人员，只要保

证“没吃的菜”安全卫生。

面对餐馆“没吃的菜”，我们作为食客要

有两种心理，一种是“共享”心理，一种是反浪

费心理。前者是指对于闲置资源再利用使其

产生价值，我们要有参与的心态；后者则是指

面对食品浪费时，要有说“不”的心理。

对餐馆来说，也需反思多个问题：在食客

点餐前，是否详细告知饭菜的分量？是否推

出小份菜供食客选择？根据《反食品浪费法》

规定，餐饮服务经营者可以通过在菜单上标

注食品分量、规格、建议消费人数等方式充实

菜单信息。

如果餐馆经营者已尽到提醒等义务，还是

出现了“没吃的菜”，那也不能对食品浪费熟视

无睹，应该配合食客通过安全、合理的方式再

利用，这才能体现餐馆履行反浪费的责任。

事实上，反食品浪费是一场全民行动，从

行业协会到餐馆也应探索更多有效应对措

施，当然也是每一个食客的责任命题。

冯海宁 《新京报》

“儿童成长陪伴师现在挺流行的，我家

孩子小学二年级了，正是需要的年龄”“与传

统的阿姨和家教不太一样，他们早教、娱乐、

生活都能兼顾”“找个专业的人带孩子有好

处，但是一个月3万~4万元真不便宜，我家还

在观望”……近期，儿童成长陪伴师行业受到

社会关注。(6月3日《工人日报》)

现在生活节奏快、压力大，不少家长顾不

上教育孩子或者由于知识储备不足，对孩子

无法进行辅导，尤其是对出现在孩子身上的

问题，不知该如何处置。儿童成长陪伴师的

出现对他们来说无异于“久旱逢甘雨”。随着

素质教育的推进和家长教育观念的转变，比

起单纯的考试成绩，不少家长更在乎孩子的

身心健康、情商和逆商的培养，儿童成长陪伴

师的出现，能在一定程度上弥补家长在教育

方面的不足。

可是儿童成长陪伴师不是简单地哄孩子

玩，也不是仅仅辅导孩子作业那么简单，而是

涉及孩子成长的方方面面，如：辅导孩子学习

文化课和艺术课、户外运动的陪护、兴趣爱好

的启蒙，教育引导孩子养成良好的习惯等。

可以说一个合格的儿童成长陪伴师是多种知

识和技能的系统集成，一个月八九千元甚至

三四万元的报酬也是可以理解的。

需要指出的是，由于儿童成长陪伴师目

前并未列入人社部相关职业目录，不是官方

认定的职业，市场容易出现鱼龙混杂、服务质

量参差不齐的情况。让人担忧的是，一些机

构喊着“培训一星期，月入好几万”的口号吸

引人，追求“短时间内批量上岗”。因为儿童

成长陪伴师集多种知识和技能于一身，岂能

是短时间内能够学成的？培训质量没有保

障，导致很多不合格的陪伴师流入市场，这是

潜在的风险隐患，不容忽视。

儿童成长陪伴师虽好，但家长选择时一

定要谨慎，要综合考虑从业者的所学专业、背

景和经验，是否有过犯罪记录等。否则，不仅

浪费了大量金钱，甚至还会给孩子带来伤害。

退一步来说，即便雇用儿童成长陪伴师，

父母也不能完全卸下自己的责任。父母的角

色和影响是无可替代的，不仅是孩子的养育

者，更是孩子的情感支柱和人生导师。李方向

最好的人生状态：
静得下心，沉得住气，扛得起事

1.静得下心。静，是一种遇事不惊、内心笃定的心

态。内心安宁的人，所见皆是美好；内心浮躁的人，总

被烦恼困扰。凡能成大事的人，都懂得先要静得下心。

2.沉得住气。能成事的人，往往都有超乎常人

的意志力。碰到艰难困苦，他们能稳得住心、沉得住

气，等到机会来临便能一把抓住、扭转乾坤。

3.扛得起事。扛得起事意味着敢于担当，是在

逆境中依然能够保持平和向上的心态。遇事扛得

住，经得起磨砺，才能不断超越自己。 @人民日报

为贯彻落实党中央决策部署，各

地区各相关部门正在推动新一轮大规

模设备更新和消费品以旧换新。在消

费品市场，手机占据重要位置，是人们

日常生活中使用最频繁的电子产品之

一。中国物资再生协会数据显示，我

国平均每年产生废旧手机 6 亿至 7 亿

部，推动手机以旧换新、循环利用空间

十分广阔。（6月3日《人民日报》）

让闲置手机“转”起来，是大势所

趋。今年 3 月，国务院印发《推动大规

模设备更新和消费品以旧换新行动

方案》，提出“加快‘换新+回收’物流

体系和新模式发展”。随后，商务部

等 14 部门印发《推动消费品以旧换新

行动方案》，明确了消费品以旧换新

的具体任务。

与此同时，中国信息通信研究院

发布的数据显示，2023 年国内市场手

机总体出货量累计 2.89 亿部，同比增

长 6.5%。中国物资再生协会数据显

示，从新生出厂到废弃闲置，一部手

机的平均寿命在1.9年左右，我国平均

每年产生的 6 亿至 7 亿部废旧手机

中，回收处理量约为 2 亿至 3 亿部。

随着手机更新周期逐渐缩短，手机的

报废量越来越大。根据行业数据测

算，“十四五”时期，我国手机闲置总

量将达到 60 亿部，二手手机潜藏价值

超过6000亿元。

然而，尽管推动手机循环利用具

有重要意义，消费者和企业也有诸多

期待，但关键还是要保障数据信息安

全、统一价格标准、整合回收渠道，直

面现实存在的堵点并一一打通。一直

以来，闲置手机“转”不起来，归根到底

是因为人们对于数据信息安全的担忧

导致“不敢卖”，对于价格等标准体系

的疑虑导致“不愿卖”，以及回收渠道

分散导致“不能卖”。

当务之急，要完善回收网络体系，

构建废旧手机行业闭环产业链；加强

政府监管，建立健全行业标准体系；引

导技术创新，提升废旧手机专业化、综

合化处理能力。总之，让闲置手机

“转”起来,具体来说就是让废旧手机回

收循环利用提质增效，是一个各方共

同努力的过程，只有通过政策引导、市

场建设、技术进步、标准完善、绿色理

念推广等多方面的努力，推动废旧手

机市场稳健发展，实现资源利用和环

境保护，才能变为现实。 贺成

人向前行，心向内走
行走人世间，迷惘困惑是常有的事。只要我们

勇敢地向前行走，向内求知，就更能冲破暂时的困

局。1.人向前行，破思维。很多时候，我们的焦虑和

痛苦是因为坐标太小，被眼前的高墙困住，看不到出

路。行动，可以让你聚集挣脱困局的能量。2.心往内

走，找自己。心往内走，能重新发现自我，卸下疲惫，

释放心灵。不断内省，锻炼强大而富足的内心，便可

拥有支持人生的无尽力量。向内探求，是一个寻求自

我的机会，也是一次重造自我的尝试。 @新华社


