
立夏过后，天气越来越热，多雨潮湿的天气让不少类风湿关节炎患者开始忧心。对于他们来说，

夏季天气变化无常，多雨、潮湿、闷热，一个不慎可能就会诱发风湿病发作。

类风湿关节炎是一种难治愈的慢性疾病，其发病不仅与患者自身有关，也与环境、气候有关，其中

影响最大的就是空气湿度。类风湿关节炎是何种疾病？哪些人最易患上类风湿 ？如何治疗？本期

《健康问诊》带您了解类风湿关节炎的相关知识。 蔡富根/整理
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类风湿关节炎是何种疾病？

类风湿关节炎是常见的关节炎之一。在正常情况下，

我们身体的免疫系统应该去攻击有害的物质，但是在异常

的情况下，免疫系统会去攻击我们健康的组织，如果攻击

我们的关节，就会造成类风湿关节炎一类的疾病。

类风湿关节炎主要特征是会累及小关节，特别是手的

近端指间关节、掌指关节和腕关节。实际上，类风湿关节

炎的临床表现也很多样，它在全身所有的大小关节都有可

能会累及，也可能会影响不常见发病的位置。比如说咬东

西的颞颌关节，或者是其他的一些承重的大关节。

类风湿关节炎可以导致活动不便以及晨僵的表现。由

于夜间关节活动少，炎症的物质聚集到局部，早晨起来之后，

就会出现关节活动不便的状况，这个症状叫做晨僵。类风湿

关节炎会导致关节的破坏，是临床中常见的致畸性的关节炎

之一，如果不经过治疗，多数的病人是可能会致残的。

潮湿多雨潮湿多雨，，警惕类风湿复发警惕类风湿复发！！

最新的流行病学资料显示，我国类风湿的

患病率大约为0.5%至1%。尽管许多人误以为

类风湿主要影响老年人群，实际上，该病并不

局限于特定年龄段。不少人群存在着较高的

易感风险，而日常生活习惯也可能是潜在的诱

发因素，悄然增加了患病概率。你是否属于以

下4类易感人群之一呢？

1.有家族病史的人

虽然类风湿并非直接遗传性疾病，但研究

证实，其发病具有家族聚集性及遗传倾向。

有数据显示，在91例类风湿患者和91例

健 康 人 的 一 级 亲 属 中 ，前 者 的 患 病 率 为

6.4625%，而后者的患病率为1.054%。如果李

四患有类风湿，那么李四的父母、兄弟姐妹、儿

女的患病率为普通人的6倍，表明类风湿患者

一级亲属患病率高于普通人。

更有甚者，相比于普通人群类风湿0.5%~

1%的患病率，同卵双胞胎其中之一患有类风

湿后，另一胎的患病率高达30%～50%。

这可能与患者自身携带的人类白细胞抗

原（HLA）有关，该抗原与类风湿有密切关

联，携带该抗原的个体具有对类风湿更高的

易感性。

2.经常吸烟的人

吸烟是类风湿最大的风险之一。烟草中

的尼古丁等有害物质不仅损害肺部健康，还可

能增加患类风湿的风险。

吸烟不仅明显增加遗传易感性类风湿的

患病概率，还是引起和加重类风湿患者凝血和

纤溶障碍的重要原因，经常抽烟的类风湿患者

外伤出血时，比普通类风湿患者更不易止血。

3.女性人群

女性相较于男性，更易遭受类风湿的困

扰，尤其是绝经后女性。

这可能与女性体内雌激素水平变化有

关。中医理论中，女子以肝为先天，肝藏血，主

疏泄，而肝肾同源，肾主骨生髓。雌激素的波

动会影响肝肾功能，导致气血运行不畅，筋骨

失养，易发为痹证。

4.长期生活在潮湿环境中的人

居住环境的湿度对健康影响深远，中医里

湿邪是引发“痹症”的重要外因之一，《内经》也

记载：“风雨寒热，不得虚，邪不能独伤人。”

类风湿关节炎如果治疗不好的话，可以导致关节畸形、

甚至关节变形。到了晚期，除了关节变形以外，还可以导致

心、肺、肾受到伤害，因此，它是多系统的损害。以下是类风

湿关节炎的一些具体症状。

1.关节疼痛

风邪偏盛的：疼痛特点主要是游走不定，即关节窜着疼。

寒邪偏盛的：疼痛特点主要是部位比较固定，而且疼

痛比较剧烈。

湿邪偏盛的：疼痛特点主要表现为有重着感，发沉，像

是绑了什么重物一样。

但是在临床上，各种疼痛的特点往往是相互交织的，

并不是绝对的，只是有所偏重而已。

2.关节肿胀

特点一：梭形肿胀。典型的关节肿呈一个梭形，也就

是关节中间大，两头小。

特点二：弥漫性肿胀。弥漫性的肿，

像个小馒头似的。

特点三：长期肿胀。外伤性的肿胀可

以通过休息慢慢缓解，而类风湿关节肿胀

如果不经过治疗，是不容易好的。

3.晨僵

晨僵是类风湿关节炎最典型的症状，表现为关节僵硬，尤

其在早上起来开始活动时最为明显，但活动一段时间后，又可

以逐渐有所改善。类风湿关节炎的晨僵主要以双手为主。

4.关节活动受限

在类风湿关节炎的活动区，这关节炎非常肿胀、疼痛，

不能活动。类风湿关节炎的中晚期，有的关节变形、僵硬

了，所以也不能活动，因此致残也是一个重要的症状。

类风湿关节炎有哪些具体症状？

对类风湿关节炎的治疗，不少患者仍尚存“误区”。

误区一：盲目相信类风湿关节炎可快速治愈。一些患

者对这个疾病的认知不足，无法坚持长期规范治疗。盲目

尝试不正规的治疗方式，以为能够获得根治，不仅损失了

金钱，还容易延误治疗时间。

误区二：关节不痛就自行停药。有的患者在刚来诊治时

痛感强烈，便能遵医嘱按时进行诊疗，在治疗一段时间后，发

觉症状减轻了，就自己停药，不再治疗。但类风湿关节炎的

临床症状改善与“达标治疗”并不等同，不痛可能只是表面现

象，随意停用缓解病情的药物很可能导致病变继续向前发展。

误区三：对更有效的药物心存顾虑。控制类风湿关节

炎有最佳“治疗窗口期”，但一些患者存在将更有效的药物

留到最后再用的心态，并且担心药物一旦用上就永远停不

下来。其实，当前强调的“达标治疗”有一系列对病情综合

评判的指标，达标以后药物就有可能根据症状的缓解情况

进行减量甚至停用。

治疗类风湿关节炎的三大“误区”

1.茶饮：黄芪水

食材：黄芪、枸杞、西洋参。

方法：各抓一点，泡水当做茶

饮饮用。

黄芪用于补气，而且不会上火；西洋参用于益气

养阴，也不会上火；枸杞性平，一般不会上火，但对于

阴虚火旺的人来说，会稍微有点上火。

2.食疗：羊肉

羊肉是温补的食品，如果类风湿关节炎病人寒湿，包括

怕冷怕凉，可以吃羊肉汤来调理，如果患者属于湿气比较重

的，那么吃羊肉汤的话，则会适得其反。

3.站桩功

站桩功是以站式为主的静功功法，长期站桩可以疏

通经络、增强体质。对于已经患有类风湿关节炎的患者，

也有一定缓解症状的作用。动作要领非常简单，首先两

腿岔开与肩同宽，双膝微屈，双手抬起，去感觉手指、手腕

和手臂内侧，想象胸口抱着一个气球，气球因为很轻随着

外界空气飘荡，有一个起伏的动作，过程中头要向上顶，

身体可以有轻轻的摆动。练习初期以5到10分钟为宜，

后期可逐渐增加时长。

避免类风湿健康贴士

中医学认为，肝肾亏虚是本病发生的内因，而风寒湿邪

侵袭则为本病发病的诱因。故治疗以活血通络止痛、补益

肝肾健脾为其基本治疗方法。

中医临床一般将类风湿关节炎辨证分为五个证型。

1.风寒湿阻型 治疗宜祛风散寒除湿、通络止痛，常用

乌头汤加减。

2.湿热蕴盛型 治疗宜清热除湿、通络止痛，常用宣痹汤

加减。

3.痰淤互结型 治疗宜祛淤化痰、通络止痛，常用身痛

逐淤汤加减。

4.肝肾不足型 治疗宜祛风湿、补肝肾，常用独活寄生汤加减。

5.脾肾阳虚型 治疗宜温补脾肾，常用金匮肾气丸加减。

类风湿关节炎的五种中医疗法
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这4类人群最易患上类风湿


