
许国胜 合肥市第一人民医院泌尿外科

主治医师，第一届全国包皮手术大赛冠军，荣

膺“枪王”称号，中国性医学会手术大赛三等

奖，在中国核心杂志发表论文8篇。
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据国内的流行病学调查发现：包皮疾病早已成为泌尿男科的常见病和多发病，其中包

茎和包皮过长又占有很大的比重。包茎和包皮过长的区别是什么？哪些情况需要进行包

皮环切术？包皮环切术有哪些方法？孩子的包皮手术是越早做越好吗？ 4月12日上午，

本报健康热线0551-62623752，邀请了合肥市第一人民医院泌尿外科主治医师许国胜与

读者交流，和大家谈谈“哪些情况需要进行包皮环切术”。
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市场星报“健康365”与您相约

谈谈“哪些情况需要进行包皮环切术”
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星报讯（记者 马冰璐） 每年的4月20日是“世界痛风

日”，为提高患者的生活质量，安医大一附院内分泌科联合肾

内科、风湿免疫科开展痛风日义诊活动。

据了解，随着人民生活水平的提高，饮食中高嘌呤、高脂

肪、高蛋白成分的比重增大，使得痛风和高尿酸血症的患病

率逐年增长，且由于生活作息不规律、饮食不健康等因素，青

少年占比越来越高。

义诊时间：4月19日周五上午9：00～11：00；义诊地点：

安徽医科大学第一附属医院绩溪路门诊广场；免费项目：快

速指尖尿酸测定（100例）。

周五有“世界痛风日”义诊健康预告

肠道病毒“来袭”
家有宝贝请注意

星报讯（记者 马冰璐） 进入4月中旬，由于

气温和湿度的升高，细菌、病毒等病原体容易孳

生、繁殖，肠道疾病也进入高发期。4月16日，合

肥市疾控中心提醒：家有宝贝，一定要注意防范。

肠道病毒是一个大家族，其中包括柯萨奇病

毒、埃可病毒和新型肠道病毒等，每种病毒又有

几个至几十个血清型。主要是经粪-口途径传

播，如通过接触被污染的手、餐具、玩具和食物等

方式传播，少部分可通过飞沫或气溶胶传播。

肠道病毒引起的常见传染病有手足口病、疱

疹性咽峡炎等。春夏季恰逢手足口病和疱疹性

咽峡炎的高发期，一起来了解下这两大疾病吧！

手足口病是由多种肠道病毒引起的传染性

疾病，以发热和手、口腔、足部等部位的皮疹或疱

疹为主要特征，可伴有咳嗽、流涕、食欲不振等症

状。重症伴有神经系统并发症和多器官衰竭。

好发年龄为5岁及以下婴幼儿，1~2岁组发病率

最高。在学校、幼托机构等儿童集中场所易出现

聚集性疫情。

疱疹性咽峡炎是手足口病的“难兄难弟”，属

于一类病原体的两种临床表现，主要影响青少年

和儿童。疱疹性咽峡炎患者最典型的症状是口

腔咽峡部出现疱疹，其它症状为发热、咽痛、口腔

疼痛，咽痛严重时可影响吞咽。婴儿需注意，会

出现哭闹、流口水等不典型症状。幼儿园等易感

人群密集的场所易出现聚集性疫情。

手足口病和疱疹性咽峡炎传播方式相似，主

要传播方式为直接接触病人的粪便、疱疹液、鼻

咽分泌物、唾液及接触被污染的手、毛巾、手绢、

牙杯、玩具、餐具、奶瓶、床上用品等物品或环境

而感染。还可通过呼吸道飞沫传播，如咳嗽、打

喷嚏等；饮用或食入被病毒污染的水和食物亦可

感染。

预防措施包括：避免接触病例。不与病例亲

密接触，如与患儿拥抱、分享玩具、共用餐具、洗

浴用品等。保持手卫生。儿童在触摸公共物品、

外出游玩回家、进食前、如厕后应做好手卫生工

作，家长同时需注意自身卫生。环境通风。公共

场所和居室应经常通风，保持空气流通。清洁消

毒。日常用品和儿童玩具应定期清洁和消毒；衣

物、被褥经常在太阳下晾晒或用紫外线灯照射消

毒。对患者污染物应加大消毒浓度，做好清洁消

毒工作。

什么是生理性包茎和病理性包茎
读者：许医生您好，我儿子今年15岁了，这几天我发现

他的龟头至今无法露出，这种情况是包茎吗？

许国胜：生理性包茎是指新生儿的包皮与阴茎头之间存

在生理性粘连或包皮狭窄环，导致阴茎头不能完全显露，也

称原发性包茎，一般随着年龄增长可自愈。病理性包茎是因

创伤、炎症、感染或医源性损伤等导致包皮阴茎头病理性粘

连或包皮口出现瘢痕性增生、挛缩，包皮弹性变差，阴茎头不

能显露，也称继发性包茎。

您的孩子这个岁数，龟头仍无法露出，建议您尽快带孩

子来医院看看。

包茎、包皮过长的危害
读者：许医生，我今年33岁，目前未婚，一直觉得自己有

包皮过长的情况，也担心会影响婚后的性生活。想问问您，

这个年纪做手术会不会太迟了？

许国胜：随着社会的发展，人们对健康的追求正在逐步

提升，对包茎、包皮过长的危害也有更深刻的认识。一般来

说，在婴幼儿时期，包皮与阴茎头呈融合状态，可有效防止病

原微生物的入侵，并对阴茎头起到覆盖和保护作用。对于成

人，除此之外，还能感受性刺激。但包茎、包皮过长具有双刃

性，因为它增加了细菌、病毒、滴虫、真菌感染风险和癌变风

险。包茎和包皮过长也是女性乳头瘤病毒、疱疹病毒、梅毒、

沙眼衣原体、滴虫性或细菌性阴道炎等多种性传播疾病的危

险因素。另外，异味也影响性生活的和谐。

早发现，早治疗，年龄不是问题，只要及时就医都不算晚。

包皮手术的方式
读者：许医生您好，我目前 40 岁，平常工作需要久坐。

一直觉得自己有包皮过长的情况，妻子也反反复复有一些妇

科病。近期想做手术，请问，包皮手术有哪几种方式？

许国胜：目前主流的手术方式有三种，分别是：(1)传统

包皮环切术：严重的包皮阴茎头粘连、包皮瘢痕化等情况更

适合行传统手术；(2)包皮环套扎；（3）缝合器法：这是目前的

主流方式。术后医生会和您保持联系，根据个体情况确定您

的休息时间，一般不需要休息太久，术后注意坐姿、注意用药

即可。

家长如何消除对孩子包茎的焦虑
读者：许医生，我孩子今年10岁，经常听说身边的亲戚

朋友家的小男孩都在9、10岁的时候去做了包皮手术。请问

我要不要带孩子去做？要怎么观察他是不是包茎呢？

许国胜：婴幼儿期的生理性包茎，如无排尿困难、感染

等，不必治疗。3岁以后仍有包茎者应适当治疗，包括非手

术与手术治疗。

新生儿包皮内板和阴茎头之间均有粘连，随着年龄增加

和生理性勃起出现，包皮内板和阴茎头逐渐分离，包皮自行

上退，至青春期前阴茎头自然露出。

建议10岁之前密切观察，如感觉孩子有包茎的现象，建

议带孩子尽快来医院看看，不必过于焦虑。
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