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根据工作安排，2024年该市中小学幼儿园（含中专学校）

和高一、高二年级 2 月 25 日（正月十六，周日）开学报到，2 月

26日（正月十七，周一）正式上课；高三年级2月19日（正月初

十，周一）正式上课。

幼儿园寒假时间参照义务教育学校执行，中专学校寒假

时间参照普通高中非毕业年级执行。外籍人员子女学校、合

肥三十五中西藏班、合肥理工学校西藏班分别参照执行。

新学期在即，写作业、调作息，同学们要做好准备啦。近

期天气变化较大，注意防寒保暖，安全出行。

以下5式“收心大法”，家长可以参考，和孩子一起从容迎

接新学期——

1.提前帮孩子调整好心态和作息生物钟，模拟开学节奏，

营造收心环境。特别要注意家庭氛围，不在家里组织娱乐活

动，让孩子感觉假期已经渐渐远离。

2.跟孩子多谈谈上学期的学校生活，帮助孩子回忆开心

的事情。

3.有些孩子面对开学会产生紧张情绪，特别需要疏导。

4.从假期的无序到新学期的有序，过渡的关键是要有一

个详尽的学习计划，让孩子有章可循，有追赶的目标。

5.对于孩子状态的回归，家长不可操之过急，允许他们开

学后度过一段过渡缓冲期，慢慢适应新学期的生活。

综合合肥市教育局、《合肥晚报》消息

合肥中小学、幼儿园
开学通知

2024年1月份安徽CPI同比下降0.6%

春节档电影“热辣滚烫”
安徽票房收入3.91亿元，跃居全国第八

合肥人迎来“飞驰人生”
轨道4号线南延线预计今年开通运营
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