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关爱“银发族”，做好“暖科普”
在居民社区，民警结合案例讲解如何识

破养老诈骗“套路”；在农家院落，青年志愿

者向老年人演示网上购物、线上缴费等操

作；在“云端”平台，各类健康科普公益直播

和微视频普及卫生健康知识，对所谓的“养

生秘籍”逐个辟谣……如今，各类面向“银发

族”的科普活动，助力老年人提升科学素养、

享受健康生活。

关爱“银发族”，让老年人的幸福生活更

有保障，离不开科普的力量。相较于年轻群

体，一些老年人对网络信息的甄别能力相对

有限，接受新事物、掌握新知识的过程也相对

较慢。随着我国进入老龄化社会，提升老年

群体科学素养和反诈防骗能力，既要有针对

性地普及知识技能，帮助老年人提升信息获

取、识别和应用能力，也要借助通俗易懂的语

言和喜闻乐见的形式，提高老年科普效能。

运用轻松写实的轻喜剧风格，展现普通

退休家庭日常生活；将糖尿病、骨折等 10 余

种老年人常见病的认知、早期预防和科学管

理知识融入视频短剧……在复旦大学附属华

山医院和上海戏剧学院联合打造的老年健康

科普短剧《康阿姨和她的老邻居们》中，健康

科普的说教味淡了、趣味性浓了。类似“暖科

普”短剧的创新科普服务，老年人愿意看、生

活中用得上，彰显了科普的温度，令关怀直抵

老年人内心。

这也提示我们，丰盛的科普“大餐”不仅

要“合胃口”，也要“易消化”。语言通俗易懂、

形式生动活泼、渠道触手可及，少一些说教、

多一些对话，传播严谨科学知识的科普讲解

也可以做到妙趣横生、喜闻乐见。

提升科普的温度、让科普知识和技能入

脑入心，关键还要满足老年人的现实需求，实

现“老之所需有所应”。“喝骨头汤到底能不能

补钙？”“土鸡蛋是不是更有营养？”现实中，老

年人对健康提醒和保健提示类资讯有着更明

显的偏好，期待获取更多专业权威的信息和

细致深入的讲解。

科普是提升全民科学素养的重要手段，

是全社会的共同事业。不断提升科普的精度

和温度，更好满足老年人的健康科普需要，让

“银发族”安享健康、快乐的晚年生活。

钱一彬 《人民日报》

今年以来，合肥市铆

足了劲招引高校毕业生就

业，将高校毕业生就业纳

入全市人才工作统一安

排，一方面诚邀外地大学

生来合肥就业；另一方面诚请本地大学生留

在合肥就业。为吸引优秀人才，今年以来，合

肥市、县两级为 6 万余名高校毕业生发放人

才安居租赁补贴5.2亿元，为高校毕业生在肥

就业生活保驾护航。（今日本报07版）

人才是基础性、决定性、战略性资源。近

年来，人们对人才的重要性认识越来越深刻，

各地纷纷念好本地“人才经”，让各类人才各

显其能，推动当地经济社会高质量发展。

当前，安徽正处于厚积薄发、动能强劲、

大有可为的上升期、关键期，实现高质量发展

关键靠创新、根本在人才。“像抓招商引资一

样抓人才引进，像抓项目建设一样抓人才培

育”“拿出优质岗位、优厚待遇、优越条件，靶

向引进急需紧缺人才”…… 11 月 23 日在“人

才安徽行”系列活动动员部署会上，省委书记

韩俊提出的人才工作一系列新观点，掷地有

声、声声入耳、启人深思，为广大人才进皖、留

皖、兴皖增强了信心、鼓足了干劲。

是人才，安徽都需要。人才留下来、走进

来，安徽才能“兴”起来。

今年以来，安徽频频向人才发力，推动人

才兴皖工程落地见效。不久前编制发布的

《2023 年安徽省重点领域急需紧缺人才需求

目录》，为各地精准“引育用留”人才提供参

考，为高校毕业生就业创业提供明晰指引。

各地为了留住人才拿出真金白银，今年以来，

合肥市、县两级为 6 万余名高校毕业生发放

人才安居租赁补贴5.2亿元。

栽下梧桐树，才能引得凤凰来。对人才

的“引育用留”可以有很多种办法和形式，盘

点近几年各地出台的揽才政策，除了在落户

住房、薪资补贴等“真金白银”上继续发力外，

更注重在体制机制、服务保障、文化氛围等方

面做文章，在留住人才、用好人才上下功夫。

其实，如何吸引人才、留住人才，我们必须了

解人才最看重什么。只有把人才所想摆在突

出位置，做好服务保障、待遇支撑、空间拓展，

用心用情当好“服务员”，才能增强人才对城

市的认同感与归属感，吸引本地人才返乡，让

本地高校毕业生留在当地就业，让其对我们

的城市一往情深、一见倾心、一展身手。
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用“耳朵”打捞美好“阅读体验”

把心安顿好，人生就顺了
1.接纳自己。当结局无法更改的时候，学会接

纳自己，把心安顿好，才能万事从容。学会卸下心中

沉重的包袱，我们才能昂首大步向前。2.专注自

己。我们活在这个世上，不是为了跟别人比，而是为

了绽放自己独有的精彩。专注自己，才能找到属于

自己的光芒和美好。3.感谢自己。人的成长，就是

在困境中磨炼勇气、披荆斩棘的过程。所有的辛苦，

都会成为惊喜的铺垫。只有懂得感恩自己，怀揣着

希望走下去，才不辜负曾经的自己。从现在开始，以

行动追赶梦想，你所期待的都会到来。 @人民日报

这样的人，遇到了请珍惜
这一辈子，和什么样的人在一起，就会有什么样

的人生。懂得借用外力来走好自己的路，张弛有度，

才能轻松前行。与优秀的人一起，才能在时光的溪水

中欣赏波纹，从细碎的日常中理出头绪。与靠谱的人

共事，是一种福气。他们事事有回音，时时有担当，

在交往过程中，始终秉持着一颗真挚而善良的心。

如此，再琐碎的工作和生活，也能有温暖和治愈的感

觉。和懂你的人相处，不负韶华不负己。人这一辈

子，被人懂是幸运，有人懂是幸福。愿你我都能跟最

好的人在一起，活成自己想要的模样。 @新华社

一边吃早饭一边听电台，在人潮

拥挤的地铁里“听书”，夜晚打开音频

平台追广播剧……不知从何时起，“耳

朵追剧”已成为“00 后”女孩吴倩生活

中必不可少的一部分。从屏幕阅读到

有声阅读，从看视频到听广播剧……

时下，伴随着互联网、5G技术的日新月

异，越来越多中国年轻人爱上声音的

魅力，用耳朵“听书”“追剧”成为一种

生活方式，掀起阵阵“新潮流”。（12月

19日中国新闻网）

随着时代发展、科技进步，人们的

阅读内容愈加丰富、方式也日益多元

化，从读纸质书到读电子书，再到如

今的“听书”(即有声阅读)，当碎片化

的时间成为互联网争夺的重点后，用

耳朵代替眼睛，正在让阅读有了更多

可能。

如果说起“听书”，估计很多60后、

70后等都会勾起浓浓的回忆吧。遥想

在那个物质不太丰裕的时代，谁没有

趴在一台收音机前听刘兰芳的《岳飞

传》《杨家将》呢？因此，有声阅读这一

种新兴的阅读方式，也是传统阅读方

式的另类回归吧。

据观研报告网最新统计，2022 年

中国有声读物行业用户数量约为 4.2

亿，市场规模高达 93.7 亿元。而近年

来，中国有声书市场均保持 30％以上

的增长速度。有声阅读正在逐渐影响

着人们的阅读习惯。

无论是对纸质书的顶礼膜拜，还

是对有声阅读的推崇，都是一种阅读

的体验，其好处也各有千秋、难分伯

仲。不管如何选择都无法否认“用耳

朵读书”的益处。一方面，有声阅读可

以突破时间与空间的限制，能在人工

作的同时进行有效阅读；另一方面，随

着智能手机的普及，网络上听书软件

更是“鳞次栉比”，给有声阅读的选择

提供了更为广阔的“原野”；第三，有声

阅读更能给人以立体多维的感受，文

章内容通过声音来表情达意，更能给

人思维丰润的体验，容易给人以一种

“代入感”。

“开卷有益”。纸质阅读也好，“用

耳朵读书”也罢，两者相得益彰，我们

的阅读氛围才能更加浓厚。 樊树林


