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国家卫健委：

我国呼吸道疾病进入高发季

据新华社北京电（记者 董瑞丰 李恒）国家卫生健康

委新闻发言人、宣传司副司长米锋13日表示，随着各地

陆续入冬，呼吸道疾病已进入高发季节，多种呼吸道疾病

交织叠加。

在当天由国家卫生健康委举办的新闻发布会上，米

锋说，要坚持多病同防同治，密切关注肺炎支原体、新冠

感染、流感、登革热、诺如病毒感染等的流行情况，加强监

测预警，掌握病毒活动强度、病毒变异等变化。

中国疾控中心病毒病所国家流感中心主任王大燕在发

布会上介绍，我国各地冬春季的流感流行季一般从每年10

月中下旬到次年3月中上旬，在1月左右达到峰值。近期

我国流感监测数据显示，南方省份、北方省份流感活动均呈

持续上升趋势，南方省份高于北方省份，各地正逐渐进入流

感流行季，目前流行的流感毒株以甲型H3N2亚型为主。

王大燕表示，预防传染病最有效、最经济的

方式是接种疫苗。除此之外，公众应保持健康的

生活方式、养成良好的个人卫生习惯、保持家庭

和工作场所的环境清洁。此外，老年人、儿童、孕

妇、慢性病患者等高风险人群要尽量少去人群密

集的公共场所。一旦发生发热、咳嗽等呼吸道感

染的症状，应居家休息。如果症状较重，应做好

个人防护，尽早前往医院就诊。
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