
诊断关节炎要做哪些检查？

我国骨关节炎患者超我国骨关节炎患者超11亿 怎样呵护你的关节健康亿 怎样呵护你的关节健康？？

得了关节炎得了关节炎？？莫轻视莫轻视，，别慌张别慌张！！

1.咨询医生：在开始新的锻炼计划之前，

建议咨询医生或风湿病专家，他们可以根据

具体情况和关节炎类型提供建议。

2.个性化计划：锻炼计划应该是个性化

的，根据病情和体能水平制定。

3.选择适当的活动：低冲击性的锻炼，如

散步、游泳、骑自行车和瑜伽，通常对关节炎

患者更为友好。

4.适度和渐进性：开始时应保持适度的

锻炼强度，并逐渐增加。避免过度用力或进

行高强度的活动，以防止关节受伤。

5.热敷和休息：在锻炼前可以使用热敷

来放松关节和肌肉。在锻炼后，给身体足够

的休息时间，以减轻疲劳和炎症。

6.关注疼痛：如果锻炼过程中出现持续

或加重的疼痛，请停止该活动并咨询医生，疼

痛是身体发出的信号，不应忽视。

7.坚持锻炼：锻炼应成为日常生活的一

部分，而不是偶尔进行，定期锻炼对于管理关

节炎非常重要。

8.监测进展：与医生定期沟通，汇报锻炼

进展和任何不适，以便根据需要进行调整。

关节炎是最常见的慢性疾病之一，有

100 多种类型，很多因素都可以引发关节

炎，其中，女性患类风湿关节炎的概率是男

性的3倍。而关节炎中最常见的类型是骨关

节炎，它是一种由于退化或过度使用关节等

因素诱发的非感染性的炎症性疾病。根据

世界卫生组织发布的数据，全球骨关节炎患

病人数已超过5亿，国家卫生健康委发布的

数据显示，我国骨关节炎的总患病率达

15%，保守估计患者超过1亿。哪些人容易

患关节炎？如何判断自己是否患上了关节

炎？又该如何应对呢？10月12日是世界关

节炎日，本期健康问诊与您一起探讨如何呵

护关节健康。 蔡富根/整理

关节炎的常见类型包括类风湿性关节炎、骨

关节炎、强直性脊柱炎、痛风性关节炎等。每种

类型的关节炎都具有其自身的特点和发病机制。

诊断关节炎通常需要一系列的步骤，包括以

下过程：

1.病史和体格检查：医生会询问患者关于症

状、疾病历史、家族病史以及可能的风险因素。

体格检查将包括关节的检查，以评估疼痛、肿胀、

红斑和功能受损。

2.实验室检查：一些特殊的血液测试，可以帮

助医生确定是否存在炎症或免疫系统异常。

3.影像学检查：x射线、mri、ct、超声等影像学

检查可以帮助医生观察关节的结构和组织变化，

以诊断关节炎的类型和严重程度。

4.滑液分析：在某些情况下，医生可能会通

过关节穿刺抽取关节滑液，并将其送往实验室进

行分析，以确定是否存在炎症或感染。

5.关节镜检查：在一些情况下，医生可能需

要进行关节镜检查，这是一种通过小切口插入镜

子来查看关节内部情况的手术。

诊断关节炎的过程通常需要综合考虑病史、

体格检查和实验室检查的结果。早期诊断和治

疗对于管理关节炎非常重要。

以下这些步骤，可以帮助自己了解是否可能

患有关节炎：

1.注意身体症状：关节炎常表现为关节的疼

痛、肿胀、僵硬和功能受损。

2.了解风险因素：一些风险因素可能增加患

关节炎的可能性，如家族病史、年龄、性别和生活

方式。

3.自我评估：您可以自行进行初步的关节健

康评估，记录关节症状的出现、持续时间和严重程

度，这些信息可以帮助医生更好地了解您的情况。

4.咨询医生：如果您怀疑自己患有关节炎，

应尽早咨询医生，家庭医生或风湿病专家是最合

适的医生。

5.获取诊断和治疗建议：一旦医生确定您患

有关节炎，他们将为您制订个性化的治疗计划，

包括药物、物理治疗、生活方式改变等。

早期诊断和治疗对于管理关节炎非常重要，

可以减轻症状、延缓疾病进展并提高生活质量。

关节炎对患者的生活会产生广泛的影

响，这些影响可能会影响身体、情感和社交方

面的多个层面。以下是关节炎可能对患者生

活产生的一些主要影响：

1.疼痛和不适：关节炎通常伴随着疼痛、

肿胀和关节不适，这些症状可能会影响到日

常活动和睡眠。

2.关节僵硬：关节炎可能导致关节僵硬，

尤其在早晨或长时间休息后。这会限制关节

的活动范围。

3.运动能力下降：患者可能会感到运动

能力下降，难以进行正常的体力活动，如行

走、爬楼梯和举重。

4.生活质量降低：关节炎的疼痛和功能

障碍可以显著降低生活质量，影响到工作、社

交活动和娱乐。

5.社交障碍：关节炎可能使社交互动变

得更加具有挑战性，因为患者可能需要避免

或限制某些活动。

6.职业和就业问题：患者可能需要应对

工作环境中的挑战，如座位时间过长、提重物

和职业选择。

7.心理健康问题：患者可能会面临焦虑、

抑郁和情感困扰，尤其是因为疼痛和疾病的

潜在长期性质而感到挫折。

8.药物治疗副作用：某些关节炎药物可

能会导致副作用，如胃肠道问题、免疫系统抑

制和其他健康问题。

9.家庭生活：关节炎可能需要家庭成员

提供更多的支持和协助，可能会影响家庭生

活的日常运作。

10.健康教育和自我管理：患者需要学习

如何管理疾病，包括药物管理、锻炼、饮食和

其他自我管理策略。

尽管关节炎可能会对生活产生许多挑

战，但通过积极的治疗和康复计划，以及获得

社会和家庭的支持，患者可以管理疾病，提高

生活质量，尽量减少这些影响。建议与医疗

专家密切合作，制订个性化的治疗计划。

关节炎是一种慢性疾病，目前尚无可治

愈的方法，但可以通过治疗来控制症状、减轻

疼痛和改善生活质量。

1.药物治疗：医生可能会开具药物来减

轻疼痛、减少关节炎引起的炎症和控制疾病

进 展 。 常 用 的 药 物 包 括 非 甾 体 抗 炎 药

（nsaids）、疾病修食药物（dmards）、生物制剂、

糖皮质激素等。

2.物理治疗：物理治疗帮助恢复关节的

运动和功能，包括关节活动度练习、热敷、冷

敷、超声波疗法和电刺激疗法等。

3.锻炼：适度的锻炼对关节炎患者非常

重要，可以帮助增加肌肉强度、改善关节灵活

性，并减轻疼痛。

4.饮食和体重管理：保持健康的体重对

于关节炎患者尤为重要，多余的体重会增

加关节的负担。均衡的饮食也有助于减轻

炎症。

5.关节保护：学习如何保护关节，避免过

度用力和损伤，可以帮助延缓关节炎的进展。

6.药物管理：遵循医生的处方，按时服用

药物，监测药物的副作用，并与医疗团队保持

定期的联系。

7.手术治疗：在一些情况下，如关节严重

受损或无法通过其他治疗方法控制症状时，

手术可能是一个选择，包括关节置换手术或

关节镜检查。

8.替代疗法：如针灸、按摩、中草药和营

养补充剂，作为辅助治疗。

9.心理支持：心理支持和心理治疗可以

帮助患者应对与关节炎相关的情感和心理健

康问题。
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