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警惕掉入“吃瓜”陷阱
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九月的蓉城，

秋高气爽，走进四

川省成都市天府国

际会议中心，“健康

食物与城市发展研

讨会——为城市未来共创健康食物方

案”14 日在此举行。与会嘉宾汇聚一

堂，聚焦城市环境对儿童青少年超重和

肥胖的影响，深入研讨展望未来。（9月

15日《工人日报》）

随着生活水平的提高，我国居民尤其

是儿童青少年人群超重肥胖患病率增长

较快，成为严重危害居民健康的公共卫生

问题。《中国居民膳食指南（2022）》数据显

示，6至17岁儿童青少年超重肥胖率高达

19.0%，意味着每五个儿童青少年中约有一个超

重肥胖，甚至在生长发育过程中，存在“身高跑

不过体重”的现象。

“小胖墩”看起来可爱，却有着健康“大问

题”。肥胖儿童常常伴有平足、膝内弯、脊柱

和椎间软骨损害；肥胖引起的高胆固醇和高

脂肪酸会抑制免疫系统功能，降低身体抗感

染能力；重度肥胖还严重影响生长发育与性

成熟。此外，肥胖还与慢性病紧密相连，引发

糖尿病、高血压、脂肪肝、脑卒中和动脉粥样

硬化症等。

孩子是祖国的未来，没有孩子的健康，就

没有真正的健康中国。因此，全社会都有责

任把减少“小胖墩”作为头等大事来抓。

“小胖墩”这么多，除了少数是遗传外，大

都与一些家庭的错误观念有关，家长总认为

“胖比瘦好”，只希望孩子“会吃”“能吃”，

却不知科学的饮食才是健康成长的关

键。平日，孩子要吃啥都尽量满足，不合

理的饮食，又缺少体育锻炼，“小胖墩”于

是越来越多。因此，减少“小胖墩”首先

必须从转变传统观念入手，科学防控。

减少“小胖墩”是一个综合系统工

程，不能只靠善意提醒“少吃点”。作为

家长在食物选择上不能一味满足“孩子

的胃”。零食的高盐高油高糖高添加，

是导致“小胖墩”增加的罪魁祸首，需要

规范“儿童零食”标准，让“儿童零食”不

仅是“好吃的”还必须是“健康的”。必

须充分重视儿童身体锻炼，不仅让孩子

爱上体育活动，还得有“体育活动的时

间”。维持儿童青少年健康体重，需要强化学

校责任，学校食堂和配餐企业必须提供符合

儿童青少年营养需求的食物。作为家长，还

要帮助孩子养成不熬夜、早睡早起的好习惯。

总之，“小胖墩”科学廋身是国之大事，需

要社会各方共同努力，只有加强儿童青少年

肥胖防控，不健康的“小胖墩”才会越来越少，

健康中国的目标才有可能实现。 栗 水

“身高跑不过体重”,科学减肥迫在眉睫
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个人养老金开户乱象亟待整治

再忙也别忘记给自己充电
在书页翻动之间，把读书当成习惯，你终会与

更好的自己迎面相逢。通过读书，体会到别人的经

历，感受了别人的人生，那些读过的书，就是你打开

世界的地图。读过的书，终会变成营养，给你提供

成长的能量。在日复一日的岁月里，影响你的气

质，改变你的谈吐，最终根植在你的灵魂里。读的

书越多，能不断地提升你的表达力，让你拥有不凡

的文采。胸中有墨水，便能对着美景出口成章；脑

中有积累，便能与杰出的人产生共鸣。 @新华社

内心越稳，人生越顺
在每个人的人生中，我们自己都是当之无愧的

主角。不论何时，都不要妄自菲薄、自我退缩，试试

始终相信自己、勇敢前行。你只管勇敢迈开步子，

生活的美好定能与你不期而遇。遇事能够自我反

省是一种可贵的品质，但如果总是自我否定、过分

苛责，就容易陷入焦虑。懂得放下，学会释怀，用更

加放松和积极的心态来鼓励自己，我们才能走得更

稳更笃定。从现在开始，以行动追赶梦想，就是对

未来最好的成全。 @人民日报

近期，个人养老金开户乱象引发社会关

注。不少人反映个人养老金账户莫名“被开

通”，本人却毫不知情。据了解，部分银行业

务人员通过隐藏信息诱导客户开通个人养老

金账户，甚至使用客户办理业务时留下的身

份证复印件私自开通；也有银行与用人单位

合作，批量为其员工开设个人养老金账户。

为何商业银行纷纷争抢个人养老金业

务？究其原因，在于个人养老资金账户具有

唯一性。根据相关规定，参加人只能选择一

家符合条件的商业银行确定一个资金账户。

为此，不少商业银行一方面竞相推出各种营

销活动，包括发放现金红包、礼品、消费券等，

吸引客户开立账户；另一方面则对各级员工

下达开户任务。不少员工为完成绩效指标，

或自掏腰包给客户返现，或在电商平台“寻求

外援”，有的甚至不惜“铤而走险”不经客户同

意违规私开。

部分商业银行在个人养老金账户开立方

面的不规范行为，可能带来了一时的客户数

量增长。但实际上，“被开通”的养老金账户

很大一部分不是“活户”，账户并未存钱。开

户乱象也导致投诉增多，客户信任度降低，不

仅不利于相关业务发展，还使其长远竞争力

受损。

个人养老金开户乱象亟待整治，各商业

银行应强化自律意识，科学制定业绩指标，提

高业务规范水平。同时，要在加强业务创新

上下功夫，丰富养老金融产品供给，不断满足

客户多层次多样化需求，提升核心竞争力。

金融管理部门要优化监管举措，加大对此类

违规行为的惩处力度，拓宽维权渠道，切实加

强用户合法权益保护。此外，也要通过多种

渠道加强政策宣传，为个人养老金制度营造

更加有利的社会环境，推动更多人积极主动

开设账户。 秦悦《经济日报》

网 络 平 台 上 ，不 少 人 热 衷 于“ 吃

瓜”。但碰上这种“爆料吃瓜群”，慎入！

近日，一则“网传济南女生被欺凌”

的短视频引发广泛关注。然而经相关部

门核实，当地并未有网传情况发生，系网

民康某某编造。此外调查发现，康某某

团伙创建引流“吃瓜群”1000 多个、发送

涉黄虚假信息超 30 万条、拉拢群成员超

50万人、获利超100万元。

非法牟利这么多，令人震惊。公众

“吃瓜”的心理，被不法分子精准收割了。

各种娱乐八卦，常被网友戏称为

“瓜”，但经过不法分子的恶意炮制，有的

“瓜”早已“变质”，超出了娱乐的范畴。

为引流获利，一些不法分子打着“吃瓜”

“爆料”的旗号，利用网民的“吃瓜”心理

组织群聊，进群需要扫码付款，群内分享

所谓“诱人”信息。为了持续获利，这些

群聊组织者不惜编造虚假信息，蹭热点

甚至造热点，干起散布隐私、色情、血腥、

暴力、谣言等违法违规信息的勾当。

表面上看是“吃瓜群”，实是诈骗“杀

猪盘”。为了规避监管，一些“吃瓜群”

“爆料群”故意设置一定的门槛，链接一

环套一环。套的不仅是入群费，有的群

实质是为了给涉黄 APP 和网赌平台引

流，让“吃瓜群众”一步步落入圈套，以牟

取更大利益。

造谣一张嘴，辟谣跑断腿。如果不

加甄别、不顾公德，随意跟风“吃瓜”，不

仅有可能成为网络暴力的帮凶，给当事

人造成二次伤害，一不留神还可能触及

法律底线。有网友感慨：“没想到吃个

‘瓜’，却吃出了‘祸’。”

互联网不是法外之地。一些“吃瓜

群”“爆料群”演变成违法违规信息的“中

转站”，严重扰乱互联网秩序，必须严厉

打击，坚决斩断其利益链。靠违法违规

编谎言爆料获利不可取，这样的生意违

法缺德，心存侥幸认为会躲得过处罚，终

究是搬起石头砸自己的脚。

违法造“瓜”要不得，“吃瓜”陷阱跳

不得。每个人守法崇德，共同守护网络

清朗，才能助力互联网在法治轨道上健

康运行。

新华网记者 张浩然 刘怀丕


