
精神异常是脑肿瘤预警信号1
清华大学附属北京清华长庚医院神经外

科主治医师张培海、主任医师杨学军指出，精

神行为异常其实是脑肿瘤的预警信号之一。

因为额颞叶脑肿瘤可导致人格变化，行为方式

异常，情绪波动明显，不同于先前的表现。脑

皮层受压还会导致愣神、抽搐等癫痫症状。他

们提醒道，如果发现家人出现言谈举止和思维

方式不同以往，一定要重视起来，很有可能是

脑肿瘤在捣乱。两位专家强调，脑肿瘤的防治

是一个值得关注的重要问题。据统计，我国脑

肿瘤的发病率和死亡率高居世界首位，年发病

率为7/10万，虽然仅占全身肿瘤的2%，但其致

死率在12岁以下儿童中高居第一，在成人中位

居第十。
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近日，有媒体报道湖南岳阳一女子在参加晚辈的葬礼时突然晕厥，醒来后就一直念叨

着“有鬼”，并开始攻击身边人，多名家属被她咬伤、抓伤。据家属称，按照当地习俗，长辈不

能参加晚辈的葬礼，因此怀疑黄女士是不是在葬礼上“撞了鬼”。最终经医院检查发现，其

前颅底深处有一颗肉丸大小的脑膜瘤。对此，专家解释说，精神行为异常是脑肿瘤的预警

信号之一。脑肿瘤还有哪些预警信号？我们应该如何警惕？本期健

康问诊整理了专家指导意见，为你答疑解惑。
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如何预防脑肿瘤?
脑肿瘤是一种常见的神经系统疾病，预防脑肿瘤的关

键在于改善生活方式、减少环境污染和尽量避免有害物质

的接触。以下是一些预防脑肿瘤的方法：

1.饮食

合理的饮食习惯是预防脑肿瘤的重要方法。建议适

量摄入含维生素C、维生素E和β-胡萝卜素等抗氧化物质

的食物，如水果、蔬菜、全麦面包等。同时，也要避免高糖、

高脂肪、高盐和高胆固醇的饮食，减少摄入红肉和加工肉

类等食物。

2.锻炼

适度的身体锻炼有助于保持身体健康，并有助于预防

脑肿瘤。运动可促进身体的新陈代谢和血液循环，从而有

助于保持身体健康。建议每天至少进行30分钟的中等强

度锻炼，如快走、慢跑、游泳等。

3.避免有害物质的接触

有害物质的接触可能导致身体机能的损害，增加患脑

肿瘤的风险。为了预防脑瘤，应尽量避免接触有害物质，

如有毒化学品、辐射、农药和化学添加剂等。此外，也应注

意室内空气的质量，如定期清洁空气滤清器和减少家具和

装饰品的使用。

4.预防头部创伤

头部创伤可能会导致脑肿瘤的发生。因此，应该采取

措施预防头部创伤，如戴头盔、系安全带、保持行车安全等。

5.定期体检

定期体检有助于发现潜在的健康问题，包括脑肿瘤。

建议每年进行一次体检，特别是对于有家族史的人群，应

定期进行脑部影像学检查。

脑肿瘤患者饮食注意事项
脑肿瘤患者除了要积极接受医学治疗外，还要注意日

常饮食的调理，以增强体质，提高抗病能力，促进康复。具

体来说，有以下几点建议：

这些多吃:

1.富含优质蛋白质、维生素和微量元素的食物：这些

食物可以补充机体所需营养，增强免疫力，促进伤口愈合。

2.抗脑瘤作用的食物：如小麦、薏米、荸荠、海蜇、芦笋

等。这些食物可以抑制肿瘤细胞的生长和转移。

3.保护颅内血管作用的食物：如芹菜、荠菜、菊花脑、

茭白、向日葵籽等。这些食物可以降低血压和血脂，预防

血管硬化和栓塞。

4.防治颅内高压作用的食物：如玉米须、赤豆、核桃仁

等。这些食物可以利尿消肿，减轻颅内压力。

5.具有保护视力作用的食物：如菊花、马兰头、荠菜

等。这些食物可以清热明目，预防视神经受损。

这些别吃：

1.咖啡、可可等兴奋性饮料：这些饮料可以刺激神经

系统，加重颅内压力和头痛。

2.辛辣刺激性食物：如葱、蒜、韭菜等。这些食物可以

引起血液循环加速，增加颅内压力和出血倾向。

3.发霉、烧焦食物：如霉花生、霉黄豆等。这些食物含

有致瘤物质，可能诱发或加重肿瘤。

4.油腻、腌腊鱼肉等高脂高盐食品：这些食品可以增

加血液粘稠度和血压，不利于血液循环和代谢。

5.忌过咸或过甜的食品：这些食品可以导致水钠平衡

失调和血糖波动，影响机体功能。 来源：新华网、人民网

两位专家称，脑肿瘤预警信号取决于病

变的性质、大小和生长位置，当它在颅内有限

空间中生长时，常造成临近脑组织受压，进而

引起神经功能障碍、颅压升高等异常，常见预

警信号包括精神行为异常，此外还包括：

1.头痛

约半数的脑肿瘤病人有头痛症状，这是

由于肿瘤刺激脑膜、血管等导致，随着肿瘤的

变大，正常脑部组织也会受到严重压迫。虽

然头痛的原因很多，许多非脑肿瘤病人因为

劳累、紧张、偏头痛等原因可有头痛症状，但

如果您的头痛变得越来越频繁，运动或者改

变姿势时头痛明显，或以晨起时为著，普通止

痛药物无效时，则需警惕脑肿瘤的可能性。

2.乏力

罹患脑肿瘤患者大部分时间会自觉疲

劳，甚至是嗜睡，午睡时间明显延长，四肢沉

重，运动或工作后疲劳感明显。正常身体劳

累导致的乏力，与生活方式、精神压力相关，

经过休息后多可改善。而脑肿瘤患者的乏力

感，多很难休息后自行缓解，这种异常疲倦可

能由肿瘤本身、身体抵抗和疾病消耗引起。

3.恶心呕吐

恶心呕吐是多种疾病的常见症状，不同

于其它疾病，脑肿瘤因造成颅内压增高导致

恶心呕吐，位于后颅窝的病变更常见，而且常

有呛咳误吸的问题。如果您早晨恶心加剧，

呕吐频繁，或者经常无缘由地呛咳，感到恶

心，出现呕吐，则存在脑肿瘤的可能。

4.视力受损

鞍区、垂体或者颅底的脑肿瘤会直接压迫视

神经，病人会自觉视力模糊、视野受损，走路时常

会撞到其他人甚至门框。另外，其它脑肿瘤导致

的慢性颅内压增高，也会间接导致视神经水肿，

视力下降。很多人会当成眼部疾病，反复检查却

始终未发现异常。如果您视力变得模糊，阅读或

观看视频困难，眼科检查无明显异常，需要警惕

脑肿瘤。

5.肢体笨拙

脑肿瘤可压迫皮层躯体运动中枢等脑功能

区，导致对侧躯体无力，协调性下降，影响运动

和日常生活，同时可伴有面瘫，若病变位于优势

半球，还存在言语障碍的可能。患者跑步或走

路时可失去平衡甚至跌倒，肢体笨拙。既往没

有神经科疾病者，若出现类似症状，需尽快前往

医院检查。

6.听力障碍

VIII颅神经起源或临近的脑肿瘤患者可有

阵发性耳鸣、听力渐渐变差，肿瘤较大时可伴随

着同侧脸麻、面瘫，严重者可能同时伴有吞咽困

难、步态不稳甚至视力模糊等症状。如果出现类

似症状需高度怀疑脑肿瘤。

7.激素或外貌异常

年轻女性无故停经泌乳，手足、鼻子、下巴、

满月脸、水牛背、鞋子逐渐穿不下等，这些都有可

能与脑垂体腺瘤相关。垂体瘤分泌的这些激素

可以导致人体不正常的激素分泌，进而导致外

貌、月经等异常。

脑肿瘤还有哪些预警信号？2

两位专家强调，具备2个及以上症状的病

人需要尽快前往医院神经外科，进行相关检查

及化验来辅助诊断。实验室检验方面，脑肿瘤

需要完成血常规、肝肾功能及激素等血液化

验。影像学方面，常用的检查包括CT、MRI，对

于累及功能区的病人还需要完成神经纤维追

踪和功能磁共振等检查，以利于协助制定手术

计划。除此之外对于血供丰富、临近大血管或

静脉窦等病例，还需要完成 MRV、CTA 或者

DSA等评估。

“早发现、早诊断、早治疗”是所有肿瘤治

疗的基本准则，早期识别和诊断在肿瘤防治过

程中至关重要。随着全社会各界共同参与的

多层次、立体化癌症防治体系的建立，全人群、

全生命周期的慢性病健康管理正在逐渐成

形。相信随着大家对于脑肿瘤认识的深入，未

来一定可以降低发病率和死亡率，提高早诊率

和生存率，提升全民健康水平。

“早发现、早诊断、早治疗”3

被误认“撞鬼”其实是脑肿瘤
这些预警信号都要警惕
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