
1991 年，安徽遇上了罕见的洪水灾

害，面对这场灾难，安徽军民团结一心，奋

力抗灾，谱写出了一曲曲感天动地的抗天

歌！那时，我还在武警安徽总队服役，也

亲身经历了那场不平凡的战斗，还荣立了

三等功。
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在山水间安静下来，这世界也似乎就是那么几声虫鸣、几句鸟叫、几棵树影。世上最好的表

达，估计就是简单了。山水大好，好在简单上，虫鸣简单，鸟叫简单，树影简单，没有纠葛和繁杂，

硬朗或者柔和，相互包容，不杂念，兼容着联系在一起，长在一起。水在山涧流去，成奔涌的溪，

溪摇晃山石，山石扶助水流，简洁运送，水欢畅，发出“哗哗”的声响。少有的鱼和蛙在溪中郑重，

冷水浇洗山绿，却让自身少了内容。

在山水间安静下来
安徽肥西 张建春
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当抗洪抢险的战斗结束后，中央要组织宣传

表彰抗洪救灾中涌现出来的英雄事迹，我被武

警总部点名抽到北京，专题写作抗洪抢险中的

英雄事迹。我们写作组一连三天两夜没有合

眼，按时完成了写作任务。总部政治部写作组

的领导，望着我们一帮写作组成员，十分羡慕又

深情地说：“年轻真好!”当时我一点都没有受到

感动。我们熬夜把英雄事迹写出来，圆满完成

了组织上交给的任务，最起码该说几句表扬、鼓

励的话吧，怎么就一句“年轻真好”就把我们打

发了呢？

光阴似箭。当我渐渐地步入老年，快要迈上

古稀之年的门槛，望着步伐匆匆的上班族，心里

有一种莫名的失落；还感到自己的精力、经验、

智慧都还能为单位做出很多贡献，怎么说不让

上班就不让上班了，人在社会刚性规定面前真

是无可奈何的。人在该工作的年龄一定要认真

工作，否则，当你退休之后想为单位做贡献都没

了机会。看到一群朝气蓬勃、活力四射的少男

少女们快快乐乐地走进校园的时候，内心深处

都会产生一种真心的羡慕!这时，我才掂量出“年

轻真好”这句话的分量，体悟到过来人的真情！

年轻真好，年轻能三天两宿不睡觉，圆满完成任

务，只要一大觉便能恢复如常；年轻真好，像早

晨八九点钟的朝阳，伟人都把世界与未来都寄

托年轻人的身上！年轻真好，跌倒了可以爬起

来继续前行，失败了可以从头再来；生活不如

意，还有充满希望的未来。年轻时怨这怨那、怨

天地，当你无怨之时，说明你已经老了。人老了

后，最大的抱怨便是：年轻的时候没有好好地努

力！人们常说年轻没有失败，但也不等于年轻

就是成功。我们每一个人都年轻过，都让人羡

慕过，假如你不懂得珍惜年轻，使用年轻，那么，

年轻也只是一段岁月，一张年龄的标签而已。

我们大多数人都是对明天充满着希望，对昨天

倍感失望，而对今天又不加倍珍惜，然后又埋怨

时间怎么过得这么快，不知不觉就老了！人生

啊，没有最佳的年龄，只有最好的今天。

人往往就是这样，当你拥有着什么就不知道

珍惜什么。当你还没有步入老年，你一点都感

受不到年轻真好的美妙；当你没有生病，一点也

不知道爱惜健康；当你没有失业，根本不知道职

业对一个人意味着什么；当你没有失去自由，根

本不知道自由的重要。人大多数都是失去了才

知道珍惜，错过了才知道后悔。我有时在想，上

帝如果能给每个人第二次生命，成功的路上一

定人满为患，失败的职场定会空空荡荡。

年轻真好。年轻不仅是指年龄，更是一种心

态。有的人未老先衰，有的人老当益壮。有人十

二岁就能当宰相，有人“老而不死是为贼”，年轻

有年轻的闯劲，年老有年老的沉着冷静，人与人

有着巨大的差别，无论在哪个年龄，可以珍惜，无

须羡慕，走好自己每一段的人生便是成功！

“四时俱可喜，最好新秋时”。田野里，万物不

再是蓬勃的样子，已有清秋之韵的味道。早上，晨

风拂面，空气清新，沁人肺腑；中午，阳光不再灼

热；黄昏，夕阳低垂，徐徐的晚风吹皱了一池秋

水。稻田间，稻谷泛黄染金，已丰收在望；果园里，

葡萄、李子、板栗……都熟了，色彩鲜艳夺目。“晒

秋图”呼之欲出，开始美不胜收。没有了暑气的天

空，风轻云淡。“七月八月看巧云”，那些云朵也慵

懒起来，聚聚散散，无拘无束。倘若酷暑，云朵，千

变万化，刚刚还是白白的棉花糖，一会儿就成了黑

脸张飞，怒气冲天，落下豆大的雨滴。处暑后，即

便下雨，云朵也是薄薄的，雨线细细密密的，满世

界都是烟雨朦胧的样子，像是天空和大地诉情，多

了江南烟雨的况味。

最妙的是一场秋雨。凉气掺杂细雨拂面而来，

紧密地织成千丝万缕的细线垂下，柔和里透着凉意，

温情里含着执着，平静中透着坚定和深沉，滋润大地

万物。“处暑雨，粒粒皆是米”“三伏适已过，骄阳化为

霖”，可见处暑雨水如金。田野里，乡亲们笑了。春

天，他们满怀希望在庄稼地里播种；夏天，施肥浇灌、

防病除草；秋天，终于品尝到丰收的喜悦——“稻花

香里说丰年，听取蛙声一片。”喜悦之外，还有独属

于秋日的新凉。处暑节气的那缕新凉，带来的那阵

秋风、那场秋雨与那片红叶，让人心生欢喜。夏日

的燥热褪去，初秋的凉爽弥散开来。坐在屋檐下，

陪着那个往日被自己忽视了的人，捧起散着微微

墨香的书本，慢读；端起凉爽的绿茶，慢品；放上一

首曲子，细听；说上几句温暖的话，情深。缅怀从

前旧事，憧憬美好未来，伸手是秋天的薄凉，收手

是心间的温暖。

“处暑方过夜新凉，几番秋雨送秋光。”处暑，季

节的一个片段，生活的一个画面。它让人的心绪去

掉惆怅和寞落，抛弃虚无的幻想与烦恼，追寻一种

反思后的超然与洒脱。这个时候，我们不妨终结身

体的燥热不安，冷静思索：人生虽长，生命却只有一

季，在这个美好而凉爽的时节里，且行且珍惜……

夜深，我在鹞落坪失去了睡眠，推窗望山，月色

下的山峦剪影般消瘦，一切都是那么安静，偶有的

一声鸣叫，是鸟的，是兽的，或者是山的综合体，是

万千生灵呓语的集合。深山中的生灵夜晚会睡觉、

做梦吗？我问自己，也在问深山。实际上有一种声

音不舍昼夜，溪流的声音，正因为是常态，它就成了

山音的背景，往往被忽略不记了。

在安静的场景里也会失眠的，失眠如传送带，

远远开开运送来鲜花、美酒、食物、兴奋、沮丧、小

说、诗歌，乃至得意和失意，失眠助推思考，但是不

助力思念，思念是薄意的泪水，是前世避免不了的

枯荣。

一道萤火划亮大山的眉眼，我的目光追随萤

火，我要在深夜去拜访大山，尽一个山外人的心意，

表达对山的崇敬。我一直不去打听鹞落坪四周的

山名，不知名字的山有着更多的神秘感。山本应是

神秘的，一座山一道屏幕，屏幕养育、生长神秘，神

秘扣着神秘，如长长的链条，环环紧密。链条是生

态的链条，神秘是生态链条的终极密码。

树木护卫着密码。树古老得成为记忆，故事就

翻番地腾挪。鸟占高枝，小兽们在树下行走，虫子

撑叶当伞，雨顺着树的枝杆，小河般溯源，大河有水

小河不干，小河水流大河汹涌，树昭示着绿，又深藏

着山里一组组秘密，不示人，只对大山公开。

鹞落坪是生态保护区，树木森森是生态的卫

士，又是生态的一员。行走鹞落坪，和大千树木聊

天，碰了一鼻子绿意，落在眼睛里是悠长悠长的树

影，树影连绵，无休无止。一些藤在山道边攀援，一

不小心就拉扯我的裤脚，天热短打扮，我的腿被拉

出了血，热辣辣地痛，突然就感觉，这是山在警告，

山中的密码破解不得，也拾取不得，丢了一个密码，

整个链条就散了、断了。乐于山水、静于山水，山水

情意一浓再浓。我的童心大发，和孙子上上一起捕

蚂蚱、逮蜻蜓、捉知了，捕捉的过程是忘我的过程，

是将年龄抛却远远的过程。是带孙子玩吗？是，也

不是，倒不如说是将自己置于遥遥的童年。

山青水秀是最好的由头，从这由头出发，没有

不能到达的地方。我捏住知了让它“吱吱”叫，孙子

上上说：放生吧。我还有些不舍，但还是交由上上，

由上上扬手放飞。尽情于山水，好的心境随之，心

中的块垒消失。我曾在一个早晨，目视钉子样钉在

空中的隼，它标点样点在白云边，我以为此时的隼

是被山景迷惑了，猎物早不在眼中。

鹞落坪有说不完的事、赏不尽的景、息叹不绝

的绵延，她的美她的好只有鹞落坪知道，她周边的

山明白。倒是有些担心，源源不断的人奔向鹞落坪

这人间福地、负氧离子快两万的地方，喧嚣开始打

扰山的寂静，而山的最爱是寂静。鹞落坪是隐士，

实在不爱人打扰。夜又深了一层，雨扑来，我听到

了鹞落坪的润泽和鹞抖动翅膀的声色。

年轻真好
安徽合肥 周彪

最好新秋时
广东中山 甘武进

“处暑无三日，新凉直万金”。处暑，即为“出暑”，是炎热离开的意思。据《月令七十二候集

解》说：“处，去也，暑气至此而止矣。”暑气进入尾声，空气里少了一些燥热的味道，多了一丝丝凉

意。“秋气堪悲未必然，轻寒正是可人天。”在家乡湖北，过了处暑，晚上才能自然睡。那是种渴望

已久的享受，尤其在乡下。不开空调，不开风扇，打开窗户，凉爽伴着微弱的虫鸣悄然而至。手

拿蒲扇轻摇，人慢慢进入梦乡。夜半时分，凉意渐浓，睡意朦胧中，摸索着拿起早已准备在旁的

薄被单，随意盖在身上，无比舒适中一觉到天明。


