
爱岗敬业，勤勉踏实，
学而不怠

在图书出版生产过程中，校对作为编辑后、印制前的关

键环节，是图书质量保障体系的最后防线，对图书质量的保

障起着极为重要的作用。

多年来，安徽美术社在出版局和集团层面的图书质量

检查中表现良好，其中包含有司开江所付出的极大努力和

极大艰辛。在新形势下出版面对新的要求，高难度、高强

度、快流转、满负荷成为日常工作的常态。他始终坚持高自

律，自觉勤加班，多年来全年节假日和双休日超过一半的时

间在主动加班，从来不休公休假，正常工作日基本上做到早

上七点半即开始正式校对书稿。长年的无私利他性是校对

这个岗位的根本特征。

多年来，他在工作中任劳任怨、认真履职，以“我的岗位

我负责、我的工作请放心”的担当精神展现了较高的职业素

养和业务水准，可谓有口皆碑，赢得了同事的广泛称赞。年

年苦干实干、无私利他，把小结写在日常工作中，把论文写在

每个校次中，把匠心融入每字每句的推敲中，不计利害、只问

是非，这些是他作为一名老校对人员理解的真正的荣耀。

学如弓弩，才如箭镞。编校人员在任何时候都不能忘

记学习业务知识，学习是所有编校人员的终身使命。多年

来，他在紧跟美术社出版节奏，带领团队在保证全社书刊校

样的正常流转外，还利用一切能利用的空隙时间主动加强

学习，不断提高自己的业务能力，以干到老学到老的标准要

求自己。

潜心钻研业务，
编校业务水平突出

文有其重，字相庄严。24年来，司开江阅字无数，但

始终以敬惜字纸的态度严肃对待文字工作，以“结硬寨打

呆仗”的方式积累了丰富的案头实践经验和丰富的出版

理论知识，业务技能水平在单位、集团赢得一致认可和赞

誉。曾多次在省级和国家级编校技能大赛中取得佳绩，

为美术出版社和安徽出版集团争取了荣誉，在集团和行

业内拥有一定的知名度。

培养编校新秀，
打造优良团队

积力所举，则无不胜；众智所为，则无不成。日常工作

中司开江不仅善于运用自己掌握的丰富出版编校知识解决

各种疑难问题，同时还积极热心于美术社的“传帮带”活动，

毫无保留地向部门和单位同事传授技艺，影响带动身边同

事共同成长。

危惧故得平安，慢易则必倾覆。编校工作对细节有极

高要求，容不得半点马虎。他对年轻同事既要求学字当头，

又要求他们实字为要、干字为先。高标准严要求带来了丰

硕成果。多年来，美术社校对室多人在全国和全省的编校

大赛中获得优异成绩，成长为单位的编校骨干。校对室审

校过的图书在全国和省出版局历次的编校质量检查中表现

优异，屡获表彰。

司开江 慎始如终，一如既往

司开江，安徽美术出版社校对室负责人，

专职从事书刊校对工作已逾24年。24年来，

他在工作中始终踏踏实实，兢兢业业，一如既

往。24年来，他对待经手的书刊始终保持高

度敬畏之心，如履薄冰，用自己的实际行动践

行务实肯干、坚持不懈、一丝不苟、追求卓越

的“字匠”精神，在平凡的岗位上为安徽美术

出版社图书质量的把关和优秀编校人才的培

养做出了一份独特贡献。

记者 张贤良
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什么是肩袖损伤

读者：医生您好，我今年 52 岁，近期出现了胳膊

上抬困难的情况，有时候穿衣服时臂膀都有点疼痛，

有时候疼痛又会缓解。想问问您，这种情况是肩袖

损伤吗？

郑翰林：到了50岁左右，很多人都会出现肩膀疼痛、

抬肩困难的情况，尤其是晚上睡觉都会受到一定程度的

打扰，这时候身边的大多数人都会告诉你，你可能得了肩

周炎，其实这是一个很大的误区。引起肩痛的原因有很

多，肩周炎只占到肩痛的10%～15%，而肩袖损伤则占据

了很大一部分。肩袖由肩胛下肌、冈上肌、冈下肌、小圆

肌的肌腱组成，形似“袖口”包裹于肩关节前方、上方以及

后方。这四条肌肉的肌腱围绕着肩关节，形成像“套袖”

一样的结构，被形象地称为“肩袖”。当这些肌腱软组织

受损时，即为肩袖损伤。

肩袖损伤作为引起肩部疼痛和活动受限的最常见的

疾病之一，它的发病人数非常之多，平均每年约有450万

肩袖损伤的患者去医院就诊。不及时治疗，可能出现肩

关节不稳定或继发性关节挛缩症，导致关节功能障碍。

如果您这种反复的疼痛经常出现，建议您去医院

治疗。

引起肩袖损伤的原因有哪些

读者：医生您好，我今年48岁，每周大约打四场羽毛

球。最近打球时臂膀感觉疼痛，无法继续。这是运动导

致的肩袖损伤还是随着年龄增长出现的损伤？

郑翰林：引起肩袖损伤的原因有以下几种：

1.肩部长期撞击致损伤。这种情况常发生在需要肩

关节极度外展的反复运动中（比如游泳、棒球、举重、拍球

运动等），还有就是类似搬运工工作的重体力劳动者，由

于长期过度用肩，反复地撞击、磨损，造成了慢性的肩袖

损伤。

2.肩袖组织退变：随着年龄的增长，肩袖组织可发生

退行性变，提拉重物、过度活动，甚至轻微受力都可导致

肩袖损伤。

3.创伤：这是年轻人肩袖损伤的主要原因，严重的创

伤可引起正常肩袖的撕裂，轻微的创伤可导致存在退变

肩袖的撕裂。如摔倒时用手撑地、手臂外侧抵挡撞击时

可出现肩袖损伤等。

建议您暂停运动，如无缓解，尽快去医院看看。

肩袖损伤和肩周炎的区别

读者：医生您好，我母亲今年63岁，胳膊经常出现上

抬困难的情况，感觉到放射状疼痛，偶尔也会缓解。我们

常常猜测是不是她做家务导致的。这可能是肩周炎还是

肩袖损伤？

郑翰林：老百姓口中所谓的肩周炎其实在我们临床

上指的是“冻结肩”。冻结肩又称五十肩，好发于四五十

岁左右的病人，一般好发于女同志，表现为无明显诱因的

进行性加重的肩关节疼痛和活动受限，绝大多数病人通

常在一年到一年半的时间自愈。肩袖损伤与肩周炎症状

表现相似，容易混淆，但两者并不相同，肩周炎活动障碍

比较严重，主动、被动活动均受影响，肩袖损伤会影响主

动活动，但被动活动基本不受影响，通过辅助被动活动能

够达到正常。两者治疗方式也完全不同，肩周炎患者可

以进行一些功能锻炼预防粘连加重，肩袖损伤患者多运

动反而可能导致损伤加重。所以我们可以自测一下，如

果说你的肩膀像是被“冻住”了，在自己和他人的帮助下

都难以上抬，那么你可能得了肩周炎，如果说你自己上抬

困难，但在他人帮助下，肩膀一般能抬起来，有些甚至能

抬到正常活动范围，那么你可能是肩袖损伤。当然，当你

出现肩部疼痛等症状时还是应当及时到关节骨科就诊。

建议您的母亲去医院就诊。

郑翰林 医学博士、主治医师，安徽省全

科医师协会骨科分会理事，参与设计多项市、

院级课题，发表过多篇省级、国家级论文。
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到了50岁左右，很多人都会有肩膀疼痛、抬肩困难的症状，这时候通常都会认为自己得了肩周炎，其实这是一个很大的误

区。引起肩痛的原因有很多，肩周炎只占到肩痛很小一部分，而肩袖损伤则占据了很大一部分。肩袖损伤作为引起肩部疼痛和

活动受限的最常见的疾病之一，它的发病人数非常之多。

那么，什么是肩袖损伤？引起肩袖损伤的原因有哪些？肩袖损伤和肩周炎的区别是什么？8月11日上午，本报健康热线

0551-62623752，邀请了合肥市第一人民医院关节骨科主治医师郑翰林与读者交流，和大家一起谈谈“什么是肩袖损伤”。
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引起肩袖损伤的原因有哪些？


