
江江 合肥市第一人民医

院眼科副主任医师。从事眼科

临床工作十多年，擅长眼视光

学、眼表疾病及眼科遗传疾病的诊治，对

眼科疑难病症有较强的诊治能力。

名医
简介

当小朋友近视时，很多家长经常说的一句话就是“眼镜戴了就

拿不掉了”，因此并没有及时给孩子佩戴眼镜。其实，真实的情况

是，一旦真的近视了，我们就必须去佩戴眼镜进行矫正，通过及时、

合理、准确地佩戴眼镜，会使近视度数增长得慢一些。

那么，近视后为何要及时佩戴眼镜？孩子体检出现远视、散光怎么办？角膜塑

形镜和框架眼镜的优、缺点分别是什么？ 7 月 14 日上午，本报健康热线

0551-62623752，邀请了合肥市第一人民医院医务处处长、眼科副主任江江与读者

交流，和大家一起谈谈“出现视力问题 怎么办”。
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健康一线

如何科学地保护视力？

孩子出现远视、散光等现象应怎么办？
读者：江主任，我家孩子今年七岁半，体

检结果显示右眼远视 300 度，左眼远视 500

度，这种情况需要进行治疗吗？

江江：首先为大家科普一个“冷知识”：人

的眼睛在出生时就是远视、散光的状态，随着

年龄的增长，一般在六岁左右才逐步发育到

正视眼。六岁之前，孩子的远视度数在

200～250之间、散光度数在150以内，都属于

正常范围。

建议您带孩子去医院做屈光度、眼轴的

检查，并结合儿童视力表来进行评定。如果

度数过高，可能还需要用阿托品来散瞳验光，

以获取真实、准确的度数。

“眼镜戴了就摘不掉了”的说法是否正确？

读者：医生您好，我家孩子不久前近视

了，但是我怕一旦佩戴眼镜就再难摘掉了，请

问是否应该及时佩戴眼镜呢？

江江：“眼镜戴了就拿不掉了”其实是一

个误区，当孩子看东西困难、模糊时，就需要

及时给孩子佩戴眼镜。

人的眼睛有一种肌肉叫睫状肌，它的功

能是在我们看远看近的时候进行调节，而小

朋友的睫状肌调节能力非常强。很多孩子在

视线模糊时会眯起眼睛看，导致睫状肌处于

一种紧绷、疲劳的状态，长此以往，度数只会

加深得越来越快。

控制度数增长的有效措施：

1.良好的用眼习惯：坐姿要端正，眼睛不

能离书本太近，当学习、工作时间过长时要进

行适当的放松与休息。

2.合理的饮食习惯：多吃芹菜、菠菜、胡

萝卜以及蓝莓、苹果等蔬菜水果。尤其注意

少吃甜食，因为葡萄糖的代谢会消耗人体内

的一些维生素，还会对体内的钙质产生影响，

因此要控制甜食的摄入。

3.必要的户外运动：眼轴长每增加1毫

米，近视度数可能会增加300度。而紫外线

的照射会使我们体内产生一些特定的微量元

素，这些微量元素有助于抑制眼轴的增长。

角膜塑形镜和框架眼镜的对比

读者：江主任好，想问一下您，角膜塑形

镜和传统的框架眼镜哪种更好？各自有哪些

优、缺点呢？

江江：框架眼镜就是我们平时戴的眼

镜，其优点是方便携带、价格相对较低；缺点

是不能有效地控制近视度数的增长。

角膜塑形镜是在每晚睡前进行使用，通

过一夜的佩戴起到角膜塑形的作用，改变角

膜的一些状态，以达到矫正近视的目的。但

它只能起临时的作用，即需要坚持佩戴。其

优点是可以有效地控制近视度数的增长；缺

点是需要每日清洗，佩戴较为繁琐，价格相对

较高。

眼睛“迎风流泪”、轻微酸痛怎么办？

读者：医生您好，我在每天上班的路上

经常会流眼泪，并且眼睛酸痛，这是怎么回事

呢？该如何处理？

江江：关于您所描述的这种症状，可能是

眼睛有一些慢性的炎症，还伴发着干眼症，也

有可能是结膜炎。平时在睡前可用热毛巾热

敷，也可以使用一些治疗结膜炎的眼药水，比

如左氧氟沙星滴眼液等。如果症状仍未得到

缓解，建议您尽快去医院检查。

星报讯（陈号詹伟伟记者马冰璐）

近日，合肥市蜀山区卫生监督所启动

夏季防暑降温专项监督检查，对全区

107家涉及高温作业的单位逐一进行

检查。

近年来，由于夏季高温天气导致

从事户外作业的劳动者中暑甚至死

亡的事件时有发生，给劳动者身体健

康和生命安全造成了严重损害。据

不完全统计，2022年6月至8月中旬，

合肥市中暑人员高达1060例，其中职

业性中暑257人。今年夏天，蜀山区

精心组织，提前部署，对全区107家涉

及高温作业的单位进行检查，督促用

人单位认真落实各项防暑降温措施，

预防高温中暑职业健康事件的发生。

据悉，依据《职业病防治法》规

定，劳动者因高温作业或者高温天气

作业引起中暑，经诊断为职业病的，

享受工伤保险待遇。用人单位违反

规定，已经对劳动者生命健康造成严

重损害的，由卫生行政部门处10万元

以上50万元以下的罚款。

检查中，卫生监督执法人员重点

检查用人单位是否按照规定对从事

高温作业、高温天气作业的劳动者进

行职业健康检查；是否在高温作业场

所采用良好的隔热、通风、降温措施，

保证工作场所符合国家职业卫生标

准要求；是否为高温作业、高温天气

作业的劳动者提供足够的符合卫生

标准的防暑降温物品及必需药品；是

否以发放钱物替代提供的防暑降温

物品和药品等。

卫监部门启动防暑降温专项检查

星报讯（记者 马冰璐） 日前，

记者从中国科大附一院（安徽省立医

院）了解到，日前，该院心血管内科主

任马礼坤教授团队成功开展了安徽

省 首 例 肾 交 感 神 经 射 频 消 融 术

（RDN）治疗难治性高血压。

据介绍，老张今年50岁，5年前被

诊断为原发性高血压，长期服用3、4

种降压药，但服药状态下24小时动态

血压仍有明显波动。经朋友推荐，老

张来到中国科大附一院心血管内科。

经检查，即使已经服用了降压药，老张

的血压还是达到了143/102mmHg，冠

脉CTA检查提示冠状动脉轻度狭窄，

动态心电图提示偶发室早，头颅CT提

示腔隙性脑梗塞，长期血压控制不佳

已经造成相关并发症的发生。

为了帮助老张缓解病情，在各项

检查结果合格并经由患者本人同意，

马礼坤教授团队决定为他实行肾动

脉 交 感 神 经 射 频 消 融 术（RDN）。

“RDN 是一种高血压的辅助治疗手

段。它是通过在肾动脉内发出射频

能量，部分毁损肾传入神经和传出神

经纤维，降低全身交感神经活性，从

而实现长效持续的降压效果。”马礼

坤介绍，肾脏是人体调节血压的重要

器官之一，肾动脉的交感神经网络，

能诱导肾素分泌，促进水钠潴留，而

水钠潴留在血管内，会造成血管压力

增加，影响血管的收缩和心率，这些

都是导致高血压的重要原因。”

术中，马礼坤教授在副主任医师孔

祥勇配合下，将消融导管通过股动脉送

入各条具备消融条件的肾动脉血管，释

放射频能量从肾动脉壁对肾交感神经

进行消融，手术历时一个半小时。术后

2周，老张的降压药降到了2种，血压持

续稳定在120/80mmHg左右，达到了正

常值，老张对治疗效果很满意。

马礼坤提醒，预防心血管事件，

良好的生活习惯仍十分重要，要做到

戒烟限酒，养成低盐低脂的饮食习

惯，还应加强体育锻炼。另外，要注

重做好血压管理，一旦发现高血压应

及时就医、及时治疗、规范用药。

肥西县刘河小学迁址新建工程项目周
边单位及相关利害人:

肥西县刘河小学迁址新建工程位
于严店乡冲南路与罗祝路交口南侧，
建设单位为肥西县城乡建设投资(集
团)有限公司。因施工图深化设计，申
请将食堂(风雨操场)、教学楼、综合楼
(少年宫)、门卫室等建筑单体在外立面
细部、建筑高度等方面进行优化调整，
具体如下:

1、建筑高度变化:
食堂(风雨操场)在方案设计中未

考虑建筑室内外高差0.3米，建筑高
度 H2(室外地坪至坡屋面一半高度)
由17.20米调整为17.50米:在方案设
计中未考虑建筑室内外高差0.45米，
教学楼、综合楼(少年宫)建筑高度H1
由15.60米调整为16.05米(详总平
面图)。

2、门卫室:方案总图中学校南入
口门卫室由2个单体门卫组成，考虑
学校名牌设置、学校出入口宽度等因
素，优化为1个门卫室，面积等相应减
少(详平面图、效果图)。

依据《中华人民共和国城乡规划
法》和住建部《关于城乡规划公开公示
的规定》要求，现予以公示，请自公示
之日起7个工作日内以书面的形式与
我局联系。我局将在公示期满后综合
分析有关单位和相关利害人意见，并
按有关技术规范和规定给予办理规划
许可手续。具体规划方案内容可登录
合肥市政府信息公开网查询或至现场
公示地点(严店乡冲南路与罗祝路交
口南侧)查看公示牌附图。

咨询电话:0551-68232901
监督电话:0551-68829020
书面反馈意见邮寄地址;肥西县自然资
源和规划政策法规和执法监察科

二零二三年七月十九日
肥西县自然资源规划局
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王宇

18956025616

肥西县刘河小学迁址新建工程项目周
边单位及相关利害人:

肥西县刘河小学迁址新建工程位
于严店乡冲南路与罗祝路交口南侧，
建设单位为肥西县城乡建设投资(集
团)有限公司。因施工图深化设计，申
请将食堂(风雨操场)、教学楼、综合楼
(少年宫)、门卫室等建筑单体在外立面
细部、建筑高度等方面进行优化调整，
具体如下:

3、食堂(风雨操场):
为满足地下车库消防疏散要求，

一层增设两部疏散楼梯:二层风雨操场
因更衣室及卫生间不能设置在餐厅正
上方布局由西侧调整至东侧:增设无障
碍卫生间、配电间、体质测试室、体育
器材室等功能用房，外立面相应优化
调整(详立面图)。

4、教学楼、综合楼(少年宫):楼梯
间东西向布置影响教学用房采光，现
调整为南北向，卫生间改为大便槽，增
加无障碍卫生间、配电间等设备用房，
平面布局相应调整，考虑空调外机放
置，外立面增加空调百叶(详立面图)。

依据《中华人民共和国城乡规划法》和
住建部《关于城乡规划公开公示的规
定》要求，现予以公示，请自公示之日
起7个工作日内以书面的形式与我局
联系。我局将在公示期满后综合分析
有关单位和相关利害人意见，并按有
关技术规范和规定给予办理规划许可
手续。具体规划方案内容可登录合肥
市政府信息公开网查询或至现场公示
地点(严店乡冲南路与罗祝路交口南
侧)查看公示牌附图。
咨询电话:0551-68232901
监督电话:0551-68829020
书面反馈意见邮寄地址:肥西县自然资
源和规划政策法规和执法监察科
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服用3、4种降压药还控制不好血压？

治疗难治性高血压有了新选择


