
星报讯（王芳 记者 马冰璐） 近日，合肥市包河

区淝河镇贾大郢社区妇联、关工委，合肥市屯溪路小

学教育集团祁门路小学联合举行了心理健康主题的

升旗仪式。

学校的心理教师赵玉涵老师发表了以《正视挫

折，做一个身心健康的人》为题的演讲，呼吁全校师生

正确对待挫折，进而关爱自我提高心理调适能力。赵

老师从“什么是挫折”展开，结合孩子们的生活和学习

实际，帮助学生了解挫折的具体表现，接着提供了几

个面对挫折的建议：第一，应该明白挫折不可避免，要

以宽阔的胸襟，以平常的心态去面对它。第二，应该

认识到挫折能够磨练我们的意志。第三，要学会战胜

挫折，遇到困难时，要分析产生挫折的原因，特别是要

分析自身的原因，找到战胜挫折的方法。最后，赵老

师总结道：“任何人在一生中不可能总是一帆风顺，事

事成功和如意，总会遇到一些挫折和失败。只有学会

自我调整，勇敢地走出情绪的低谷，对任何事物，作好

两种准备，即胜不骄、败不馁，不断吸取和总结经验教

训，才能为最后的成功垫铺台阶。”

本次活动的开展进一步提高了学生对心理健康

知识的认识，让学生领悟到生活中难免会遇到挫折，

引导他们用积极阳光的心态去对待学习生活中所遇

到的困难，在成长的路上不惧风雨，披荆斩棘，坚信

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”

多方联手做活动，让孩子正视挫折健康成长

中国科大刷新量子系统真纠缠比特数世界纪录
星报讯（记者 祁琳） 7月13日，记者从中国科学

技术大学获悉，该校教授潘建伟、朱晓波、彭承志等

组成的研究团队与北京大学学者合作，成功实现了

51个超导量子比特簇态制备和验证，刷新了所有量

子系统中真纠缠比特数目的世界纪录，并首次实现

了基于测量的变分量子算法的演示。该工作对于多

体量子纠缠研究、大规模量子算法实现以及基于测

量的量子计算具有重要意义。相关研究成果于当日

在线发表在国际学术期刊《自然》杂志上。

量子纠缠是量子力学中最神秘也是最基础的性

质之一，同时也是量子信息处理的核心资源，是量子

计算加速效应的根本来源之一。多年以来，实现大

规模的多量子比特纠缠一直是各国科学家奋力追求

的目标。其中，超导量子比特具有规模化拓展的优

势，在近年来发展迅速。

研究团队在前期构建的“祖冲之二号”超导量子

计算原型机的基础上，进一步将并行多比特量子门

的保真度提高到99.05%、读取精度提高到95.09%，并

结合研究团队所提出的大规模量子态保真度验证判

定方案，成功实现了51比特簇态制备和验证。这一

结果将各个量子系统中真纠缠比特数目的纪录由原

先的24个大幅突破至51个，充分展示了超导量子计

算体系优异的可扩展性。

在此基础上，研究团队通过结合基于测量的变

分量子本征求解器，开展了对于小规模的扰动平面

码的本征能量的求解，首次实现了基于测量的变分

量子算法，为基于测量的量子计算方案走向实用奠

定了基础。

7 月 13 日，由

合肥市西园街道文
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星报讯（胡佳佳 记者 沈娟娟） 为进一步落实

“为民办实事”精神，让瓜农放心卖瓜，市民安心买

瓜，近日，合肥新站高新区城市管理局秉持“属地管

理、能设尽设、秩序优先、贴近服务”原则，积极开展

西瓜临时销售点位设置管理工作。

通过筛选点位、发布公示、制作标牌、强化监管等

有力措施，新站高新区城市管理局合理布点，在不影响

市容和交通的前提下，今年夏季共设置217个西瓜临时

销售点，尽量满足瓜农销售和居民买瓜的双重需求。

“为加强瓜点规范管理，我们在每个瓜点都统一

制作并悬挂了西瓜临时销售点位标识牌，瓜农们向

属地城管部门报备后，方可前往相应点位进行经营，

根据实际情况，我们还会适当调整部分西瓜临时销

售点位及时间，让市民买瓜放心安心。”新站高新区

城市管理局相关负责人说道。据悉，今年西瓜临时

销售点经营时间将持续至8月30日。

合肥新站区设置217个西瓜临时销售点

星报讯（李思敏 记者 沈娟娟） 为发挥基层党组

织战斗堡垒作用，助推生活垃圾分类工作落到实处，

合肥新站高新区瑶海社区城管部在工作方式上创新、

在细节处发力，以党建引领推进垃圾分类工作，激发

党员争当模范意识，增强党员低碳环保理念,带动居民

群众参与，营造人人知晓、家家行动的良好氛围。

党建引领为“抓手”，党员同志担“先锋”。近日，

瑶海社区城管部联合宇诚物业党支部在巴黎春天、

莱茵河畔小区开展党员同志入户宣传行动，推进垃

圾分类，老党员、老同志、联户长争当垃圾分类的先

行者和倡导者，带动居民从日常生活入手，自觉做到

“分类”出家门，做好家庭源头分类。

在垃圾分类定期调度研究会议上，城管队员鼓

励由党员家庭带头开展垃圾分类，并对周边邻里进

行指导，达到“一人带一户，一户带一楼，一楼带一

片”的良好氛围。

党员们用“红色”力量推动“绿色”发展
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防溺水宣传进校园
安全一夏伴“童”行

星报讯（程甜甜 孙雨静 记者 马冰璐）为进一步增强

辖区幼儿安全防范意识，预防幼儿溺水事故的发生，7月

13日，合肥市西园街道汉嘉社区党委、新时代文明实践

站、妇联、关工委联合辖区幼儿园开展“暑期防溺水，安全

伴童行”主题宣传教育活动。

活动中，志愿者为幼儿们举办防溺水主题教育课程，

通过“防溺水”教育PPT，以真实的案例讲述溺水事故发

生的危害性和防溺水的重要性，使孩子们知晓在水域边

玩水的危险性，告知孩子们一定要在家长的陪同下到正

规、安全的场所游泳，提高安全意识和自我保护意识。同

时，志愿者还通过情景模拟的形式，告诉孩子们如果意外

落水，该怎么进行自救，正确引导儿童防溺水思想意识，

掌握防溺水自救技能。

社区相关负责人表示，前期社区已在辖区内进行全

面宣传，通过分发宣传单、悬挂宣传条幅等方式，给居民

及青少年儿童普及防溺水知识，推动防溺水知识教育入

脑入心。同时进行周全部署，组织党员及志愿者对辖区

小区内池塘进行安全排查，做好对附近居民的安全提醒，

将防溺水工作落到实处，切实做到“防溺水知识人人知，

危险水域人人防”。

通过此次宣传活动，切实增强儿童的防溺水安全意

识，让防溺水意识根植于幼儿心中，筑牢辖区儿童防溺水

“安全堤坝”。

党员志愿服务队：

零距离服务更贴心
星报讯(纪海昊 沈宪 陈正 仲名山 记者 马冰璐） 针

对城市小区治理中存在的问题，合肥市蜀山区三里庵街

道绩溪路社区主动聚焦党建引领这一条主线，积极推行

“四事四权”工作法，即网格管事、五老调事、支部说事、群

众议事，保障群众知情权、决策权、参与权、监督权，为构

建多方融合的城市基层治理新格局注入强劲动力。

绩溪路社区辖区内的绩溪新村小区建成于20世纪，基

础设施老旧，存在一些卫生“盲区”和“死角”。为给辖区居

民创造一个整洁的宜居环境，绩溪路社区党员志愿服务队

深入小区开展卫生集中清理整治工作。党员志愿服务队身

穿红色马甲，在小区内开展垃圾清理工作，捡拾烟头和白色

垃圾、铲除杂草、清理楼道内的牛皮癣，并耐心劝说周围的

居民不要乱扔纸屑、果皮。

党员志愿服务队不仅增进了与居民之间的交流，也成

为良好道德风尚的倡导者和文明行为的传播者，对健康生

活、爱护环境卫生、文明居住的理念进行了很好地宣传。

绩溪路社区开展志愿服务“暖人心”行动，将在职党员进

社区报到延伸至小区，动员单位、小区党员、居民参与小区志

愿服务，分类组建5支小区志愿服务队，先后开展清洁卫生、

高龄老人照料等组团服务35次，为居民办实事19件，推动形

成人人参与、人人奉献、人人共享的良好局面。

创新探索“红色物业”
“四事四权”巧解基层治理难题

星报讯（周康 记者 沈娟娟）合肥经开区莲花社区应

流花园小区通过党建引领群团合力，着力构建以小区党支

部为核心，久全物业党支部、业委会及N个群团组织为联动

的“1+2+N”党群共建工作新格局，让小区治理再上新台阶。

党建引领，群团合力，应流花园小区相继成立小区党

支部、团支部、妇联、关工小组、新时代文明实践点、爱心

先锋志愿服务队等组织。针对居民反映的问题，通过“四

事四权”小区治理工作法流程办理，通过访千家万户、听

千言万语、议千叮万嘱、解千头万绪，以“千万计”破题“四

事四权”，做到党员站起来、组织建起来、问题找出来、事

情办起来。

应流花园小区党支部自成立以来，通过党建引领小

区治理的不断深入实践，已解决办理居民各类问题事项

30余件，开展暖心志愿服务10余次，基本实现小区居民

全覆盖。


