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7月1日起，强制性

国家标准《摩托车、电动

自行车乘员头盔》正式

实施。新标准是电动自

行车乘员头盔领域的第

一项强制性国家标准，对固定装置稳定性、佩

戴装置强度、吸收碰撞能量、耐穿透、护目镜

等方面进行了严格规定。(7月1日中新网)

我国电动自行车保有量已达3.5亿辆，骑

行安全很重要。而据了解，正确佩戴安全头

盔、规范使用安全带能够将交通事故死亡风

险降低60%至70%。但令人担忧的是，调研称

市场上8成头盔不安全。

据了解，目前我国多数大型企业生产头

盔和安全帽，都使用抗冲击性能好的 ABS 材

料作为生产原料，其每吨的价格要上万元。

然而不少工厂选择用3000元一吨的“回料”，

即废旧垃圾塑料来生产头盔。这种头盔单个

成本不超过 1 元，成品头盔的售价则可以低

至二三十元，甚至三四元。这些废旧塑料生

产的头盔，安全性能差，在事故中极易破碎，

被称为“头顶上的刀片”。

现实中，不少消费者只关注价格，不关注

安全性，这反倒让安全头盔的销量远不及劣

质头盔，从而更让劣质头盔充斥市场。

生命安全是头顶大事，不能任由劣质头

盔横行。要看到，劣质头盔之所以招摇过市，

主要在于一直以来电动车头盔缺乏统一的生

产标准。据了解，国内针对摩托车和单车头

盔产品早已制定了严格的生产标准，只有电

动车头盔长期以来欠缺统一的国家生产标

准，这给了劣质头盔生存的空间。

现在电动车头盔有了“新国标”，让监管有

了明确的执行标准，从而能够促进厂家按照标

准来生产头盔，有利于对电动车头盔市场把好

质量关，将劣质头盔清除出电动车头盔市场。

要用“新国标”给头盔行业戴上“安全帽”，让

“新国标”成为劣质头盔的“终结者”。

而要将“新国标”落到实处，需要各地监

管部门守土有责，加大落实力度，要以“新国

标”为标准，促进企业转型升级，加大对劣质

头盔的排查整治行动。还要加强佩戴安全头

盔劝导宣传活动，引导消费者增强安全意识，

重视头盔安全。形成合力，才能保护好“头顶

安全”，守护生命安全。 戴先任

用“新国标”给头盔行业戴好“安全帽”
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“不跳不是人”？如此起哄根本不是人话
6月29日，江苏苏州吴中区一高楼上，一

名青年男子在边缘徘徊，想要跳楼轻生。视

频显示，楼下围观的人群中，竟然有人用言

语刺激，朝他大喊“不跳不是人”，旁边有人

哄然嬉笑。据报道，事发后，消防、公安、急

救等赶到现场紧急处置。不幸的是，21 时

许，该男子从高楼跳下身亡。6 月 30 日晚，

苏州吴中公安发布警方通报称，现场起哄的

沈某已被依法行政拘留。

面对一个站在死亡边缘的活生生的人，

即便事不关己，也不至于施以言语刺激，非

但没有丝毫的恻隐之心，反而幸灾乐祸，如

此冷漠，良心尽失，实在令人寒心。不是遇

到极大的难处或是精神到了崩溃边缘，谁会

寻短见？这个时候任何一句不合时宜的话，

都可能触碰到他最敏感的神经，会成为压垮

他的最后一根稻草。朝跳楼者大喊“不跳不

是人”，不是正常人该说的话，说的也根本不

是人话，即便不是出于恶意的“落井下石”，

也是有意无意的“帮凶”。

类似的起哄已非一起两起。2018年6月

20 日，甘肃庆阳，一患抑郁症女生欲跳楼轻

生，多名围观者在楼下喊“怎么还不跳”“把

驴都熊栽倒了”，最终女孩跳楼身亡。在她

跳下后，甚至有围观者吹口哨，表示“跳得

好”；2020 年 12 月 27 日，河南邓州市女子在

某跨河大桥欲投河自尽，也有围观者喊道

“你倒是跳啊”，并拍摄视频在网上发布。

轻生者未必真是听到了他们的怂恿，才

迈出了最后一步；但起哄者不仅有违社会公

德，还涉嫌寻衅滋事。国家的法律不会放纵

这样的行为，社会的道德也不接受这样的言

语，公众的感情更不容这种泯灭人性的行

径。所以，不论起哄者是为了发泄私欲，还

是图个刺激，也无论起哄者做出怎样的解

释，都涉嫌寻衅滋事，可对其进行治安处罚。

每个人的生命都是宝贵的，哪怕是与我

们毫无关系的陌生人。一个连他人生命都

不尊重的人，不值得任何人的尊重。

贾亮 《北京晚报》

无论生活多难，永远不要向孩子诉苦
你诉苦、抱怨带来的负能量，是孩子稚弱心

灵无法承受之重。父母和孩子诉苦，本质上是一

场“痛苦转移术”：将自己的焦虑、委屈、怨恨、不

满都转移到孩子身上。孩子遭受来自父母的精

神绞杀，内在的心理能量就会被消耗殆尽。这样

的孩子即使他未来再优秀，也深陷负能量的泥沼

中，看不见半点阳光。父母倒的苦水，最后都酿

成了孩子一生的苦果。是啊，父母总在诉苦，孩

子就不敢幸福。你为人处事的态度，藏着孩子未

来的样子。 @人民日报

炎炎夏日酷热难耐，防空洞成纳凉

好去处。6月30日，记者从西安市安东

街南口进入西安人防纳凉中心，里边

丝丝凉意与室外的炙热形成明显反

差。在里边，南北出入口约1公里的距

离放置着 200 多套桌椅，2 处开水间的

热水免费供应，还设有公厕、无线网络

设施、液晶电视、报纸杂志等，均为免

费。西安人防纳凉中心每年 6 月中旬

到9月上旬免费向市民开放。（7月1日

《三秦都市报》）

高温烘烤着大地，也考验着城市公

共服务能力。因此，西安市利用人防

工程为群众提供避暑纳凉场所，将政

府职责与民众需求统一起来，急民众

之所急，补民众之所需，这也是一项民

心工程，值得点赞！

进一步看，在高温状态下启动纳凉

的公共救济，帮助广大群众尤其是低

收入困难群众安然度过酷暑，不仅对

“火炉”西安意义重大，就其他城市而

言也有借鉴意义。今年入夏以来，我

国各地频频拉响高温预警。酷暑高温

前，政府部门的作用不能只局限于预

警和提醒，应该把超高温当作重要的

公共危机事件对待，充分挖掘公共纳

凉资源，通过“纳凉工程”等措施构建

成熟而系统的防暑降温体系。

要认识到，作为党的领导干部和一

级政府，应时刻把群众放在心上，想群

众所想、急群众所急。只有心里装着

群众、凡事想着群众，才能全心全意为

人民服务。正如近年来，西安等地面

对高温，为广大群众提供避暑的去处，

更好盘活人防工程资源，体现了以人

为本的价值理念。

为政之道，民生为要。群众的小

事，就是政府的大事。只有真心为群

众，把好为民服务的“风向标”,才能获

得群众的支持与信赖，才能让人民群

众的获得感、幸福感、安全感成色更

足。就此而言，西安等地利用人防工

程为人民群众提供避暑纳凉场所，是

贯彻党的群众路线，解民忧、送民需、

改善民生的有力措施，值得各地积极

跟进。 程春荣

内心强大的人，往往有这几个特征
1.凡事积极面对。始终保持积极的心态，便能

积聚更多克服困难的勇气。2.内心保持平静。静下

心来，就不会乱了方寸，也不会为逆境所忧，在困境

中寻找到化险为夷的可能。3.经常反省自己。每一

次自省都是一次自强。善于向内归因的人，往往会

向外成长得更快。4.和气待人接物。遇事善包容，

待人常温厚，和气对人，是修养，也是智慧。5.坚持

不懈努力。人与人之间的距离，往往取决于努力的

程度有多大。 @新华社
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