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做香囊、包粽子

等 亲 子 活 动 备 受 欢

迎，龙舟、桨板、皮划

艇等多样化水上活动

颇受追捧……刚刚过

去的端午假期，各地

文旅产品供给充足，民俗活动丰富多彩，浓郁

的节日氛围不仅让人们感受到厚重的历史文

化底蕴，也推动健康文明过节成为新风尚。

中国文化源远流长，中华文明博大精

深。春节、端午、中秋、重阳等传统节日，具有

丰富的文化内涵和深厚的历史底蕴，是中华

优秀传统文化的重要载体，生动反映中华民

族的价值观念和精神追求。深入挖掘传统节

日的文化意蕴，推出更多富有时代气息的节

庆活动，有助于我们真切感受文化力量，更加

坚定文化自信。

从农耕文明进入工业时代，从乡土社会

转为城市聚居，生活方式的变化为传统节日

注入许多新的元素。传统节日不断融入生

活，就能获得生生不息的力量。

创新才能把握时代、引领潮流。文化发展

自有其规律，人的主观能动性同样具有重要作

用。比如，最近几年的端午节，内涵丰富的具

有端午文化特色的线上科普、文艺演出、民间

游戏、特色旅游等活动接地气、有人气，让人们

得到文化的滋养。再如，“云观展”、沉浸式体

验等数字技术广泛应用，也让文化传承创新获

得强劲动能，开启无限空间。以文化创意、数

字技术赋能传统节日文化，发展好多种文化业

态，有助于提升大众参与度，增强审美韵味，提

升美育素养，也有利于立足中华民族伟大历史

实践和当代实践，更有效地推动中华优秀传统

文化创造性转化、创新性发展。

我们的节日文化总在传承发展中别开生

面。除夕守夜的年俗，从围炉夜话到一起看

春晚，再到边看春晚边晒年夜饭，形式越来越

丰富；端午节不少地方推出读诗、赛诗活动，

诗意过节过出清新感。从更广视角看，中华

文明的浩荡长河，既有深沉厚重的历史积淀，

也有大浪淘沙的实践再造，还有奔腾澎湃的

创新汇流。因为坚守正道，所以敢于推陈出

新、海纳百川；因为主动求变，所以时代气息

更浓、生机活力更足。

坚定文化自信，秉持开放包容，坚持守正

创新，传统节日文化定会在新时代焕发更加

夺目的光彩，我们也必能赓续历史文脉、谱写

当代华章。 王巍 《人民日报》

在传统节日中增进文化自信力量
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31条生命逝去，不能止于一声叹息
6月21日20时40分许，宁夏回族自治区

银川市兴庆区民族南街富洋烧烤店发生一起

特别重大燃气爆炸事故，造成31人死亡、7人

受伤。为认真贯彻落实习近平总书记重要指

示精神，按照李强总理等中央领导同志批示

要求，根据国家有关法律法规规定，国务院决

定成立事故调查组。（6月25日新华社）

时值端午，全国人民正沉浸在祥和安康

的节日气氛中。6 月 21 日，宁夏烧烤店的一

声爆炸，31 人瞬间失去生命，惨剧揪痛了全

国人民的心。

今年 6 月是第 22 个全国“安全生产月”。

宁夏烧烤店爆炸事故发生在这个“人人讲安

全、个个会应急”的主题活动月里，特别扎眼，

极其恶劣。

人民至上、生命至上。眼下，第一位的是

全力做好伤员救治和伤亡人员家属安抚工

作。与此同时，要尽快查明事故原因，依法严

肃追究责任，给遇难者和群众一个交代。

更为重要的是，这起惨痛的事故再次给

我们敲响了警钟：决不能将事故当作新闻，

其实这样的事故随时都有可能在我们的身

边发生。安全生产是民生大事，一丝一毫不

能放松。我们必须以“时时放心不下”的责

任感，抓实抓细工作落实，盯紧苗头隐患，全

面排查风险，才能真正把问题解决在萌芽之

时、成灾之前。

亡羊补牢犹未晚。事故发生后，全国上

下非常重视，各地照例会针对燃气领域，开

展全覆盖、地毯式排查整治。对不符合条

件、不积极整改问题隐患的经营者，从严监

管、从重处罚；对符合条件的经营者，作出安

全经营提醒。如此，对类似事故的再次发生

无疑将会起到重要的遏制作用。

然而，安全工作决不能走过场、一阵

风。事故发生了，就紧张一阵子，大会小会

讲、上上下下查。时间久了，以前该怎么样

还怎么样。要知道，警钟长鸣才能安全常在。

31 人失去生命，令人痛心。然而我们不

能止于一声叹息，我们必须时刻绷紧安全这

根弦，以“时时放心不下”的心态，严格落实安

全生产责任，才能有效防范事故发生，切实保

障人民群众生命财产安全。 栗 水

真心换真心，日久见人心
知己何必求多，能得两三便足够。生命中，

有人是过客，有人是知己，有人教会我们成长，有

人留给我们遗憾。朋友之间相交，讲究的是将心

比心，以真心换真心。那些历经时光考验，经得

岁月磨砺的友情，愈加珍贵。时间会过滤掉那些

与我们擦肩而过的人，留下那些真正值得相交的

人。一个人值不值得相交，是不是真心诚意，不

光要看现在，还要看未来。一时三刻的虚情假意

好伪装，天长日久的不改初衷难坚持。@新华社

一个家最好的模样：
勤翻书，少翻脸，懂翻篇

1.勤翻书。与书香为伴的人，不但拓宽了生

命的边界，也塑造了丰满的灵魂。一家人都爱阅

读，就是无形中在为家庭累积源源不断的智慧和

底气。2.少翻脸。有些人遇事习惯翻脸，张口就

是责备。可肆无忌惮的恶语相向，不仅解决不了

问题，还会消耗彼此的感情。把最好的情绪留给

最亲的人，才能让一个家充盈爱意，保持温暖。3.

懂翻篇。没完没了翻旧账，会让原本无伤大雅的

小争执，变成难以解决的大麻烦。凡事一码归一

码，懂得翻篇，生活才能蒸蒸日上。@人民日报

时下，考生走出考场，但志愿填报的

另一场考试业已启动。如何选高校、如何

报专业，对于开启大学生活至关重要，也

成为学生家长最为关心的问题。

针对市场需求，一些机构推出志愿填

报信息咨询及指导服务，帮助人们更好了

解其中的规则与窍门。但也要看到，一些

不法分子利用报考焦虑，营造“报志愿必

须找机构”的假象，甚至提供虚假预期，

从中牟取暴利。日前，教育部就高校招生

录取工作作出部署，提醒考生谨防“高价

志愿填报指导”诈骗陷阱。

必须看到，高考报志愿是个“技术

活”。如何用好不同录取批次的志愿填报

机会？如何合理布置志愿梯度以防被脱

档、退档？如何用好高校招生简章、一分

一段表等信息？对于很多学生家长而言

并不容易，需要仔细学习了解。从这个意

义上说，寻求专业咨询也无可厚非。

但问题在于，学生家长要对市场上的

志愿填报指导服务有清晰认知。由于每

年报考、招生情况不尽相同，机构很难预

估实际的录取分数波动，更不能对个人录

取情况给出确定答案。所以，机构能够提

供的服务相对有限，学生家长不应抱有过

高预期，切莫冲动消费。对于那些鼓吹

“低分高录”“特殊渠道”的不法分子，学

生家长更应保持警惕。

报考志愿，归根结底是自己的事。学

生家长应当知己知彼，树立对高等教育及

志愿填报的正确认知。从“道”的层面

看，要统筹考量个人兴趣与发展前景，切

莫被一些人鼓吹的就业焦虑、挣钱焦虑所

绑架。从“术”的层面看，学生家长通常

往往希望“分尽其用”“压线入围”。但在

分数、学校、专业信息明确的前提下，“捡

漏”并不容易。压线进入的学校，也未必

能选择好专业。所以，与其冒着风险博

“捡漏”，不如根据规则搭志愿，提高被录

取几率。

总之，广大学生家长应拿出时间与精

力，仔细研读招录政策、投档规则，利用

权威渠道查询信息，听取高校及教育考试

部门开展的政策宣讲，向高校师生了解一

手信息，定能找准适合自己的学校与专

业，完成高考的“最后一搏”。 郑 因
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