
止庵（1959年～），原名王进文，

北京人，学者、传记随笔作家，周作人、

张爱玲研究者，自由撰稿人，代表作有

《惜别》《画见》《周作人传》《神拳考》

等。 2021年，止庵的首部长篇小说

《受命》由人民文学出版社出版。

近日，“抖音和 ta

的朋友们读书专场”活

动在北京举行，2019年

开始制作读书视频的作

家止庵把自己的分享主

题确定为“一个真正爱

读书的人，绝不会因为

看 了 短 视 频 而 不 读

书”，这个标题也解答

了止庵自己当初对于短

视频的困惑。

如今对于如何在短

视频平台上发声，他已

经很有自己的心得，他

说：“做抖音像是和朋友

聊天，埋在文字里被淹

没的东西，有时换种方

式讲出来，反而更能深

入人心。”他没有“一定

要被看见”的强烈企图，

更想做的是通过文学为

新媒体平台提供一个声

部：“你不能代替大的频

道，但你的存在至少保

持了一种多样性。”
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2019年，在朋友的建议下，止庵开始做抖

音。深入其间，止庵发现，短视频很见功夫，“它

特别直接，它见人短处。比方说你有100，你说

10、20，后面有东西留着你就有信心，但如果你

只有10却说到了100，内行人一听就听出来了。

它是将一座山埋进水里，视频是露出来的山峰，

你可以说它损失了很多东西，但要是没有埋在

水里的部分，山峰也就不称其为山峰。”

止庵现在短视频上讲的所有内容，都是自

己曾做过研究、写过文章的。他认为，“这就像

存钱，你家里的钱够花你才能花钱，你有一口

井你才能打出一桶水。”

做短视频很见功夫

此外，做短视频也要有所为，有所不为。止

庵之前做过一个音频节目，内容基本是20分钟

讲完这本书，听众就不用再读了，做过两三期，

止庵就中断了合作。“它的目的是让人不读书，

现在阅读量本来就低，如果我们做的事不能让

更多人读书，那有什么意义？”直播卖书的事，他

也一直没有答应，“没人来多尴尬，我害怕失败，

我不能破坏我自己。”

止庵想做的短视频是引导大家去看书，视

频中他基本不介绍具体内容，而是选择一个让

自己最感兴趣的点展开讲解。他讲《红楼梦》里

的儿化音；讲法国作家福楼拜开创了一种冷静

客观的小说风格，标志着浪漫主义的终结；讲谷

崎润一郎一生关注审美，作品饱满、丰沛、极致。

2019年至今，止庵一共发了上百个视频，

有17万粉丝，他还搞不清楚为什么这个视频

流量好，那个不好。他猜，“也许是这个作家

从来没人谈过，那个作家有 500 个人谈过了

吧。”不过，这也不太在他的考虑范围内，“新

媒体很看数据，但我不太愿意被它左右。”

引导大家去看书

止庵抖音号置顶的第一条短视频是讲俄国

大作家陀思妥耶夫斯基的，点赞数有两万多，底

下评论也很丰富，有人谈论翻译水平，有人说

“写到病态才深刻，很不喜欢”，也有人说抖音这

样的大众平台真不适合讨论严肃文学作品。

何为大众？止庵认为，这个概念有时被我

们滥用了。“好像大众就是一个人，但其实我们

都是大众之一，平台越大、分层越多，而所谓大

众口味其实也分为很多层，你不要妄想面对所

有大众。当然，也有一种观点说短视频使我们

的时间碎片化以至于很难长时间阅读了，我觉

得这个逻辑也不准确。一个真正爱读书的人，

绝不会因为看了短视频而不读书，如果他不读

书了，那是因为他本来就不想读书。从这个角

度来说，原本不读书的人能从短视频里获得一

些知识，不也是好事吗？”

止庵认为，现在自己做图书推荐、文学讲

解，往大的生态说，也不过是在当下的声音里

再加一个频道。“世界本就是一个多样化的世

界，有的频道宽，有的频道窄，但我们不能以绝

对值来衡量存在的价值。我到现在都不知道

自己的推荐起了多大作用，我只是尽力去做，

不低估观众，也不抱有过高期待。”

据《北京青年报》

在当下的声音里再加一个频道


