
高考“踩点”比“陪考”更重要
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在互联网投诉平台，关

于培训贷的投诉层出不穷。

不少求职者陷入这一圈套，

不但没能找到工作，还要按

时还贷，苦不堪言。对此，专

业人士提醒，应聘工作本身不需要任何费用，求

职过程中如遇需要培训并办理贷款的情况，一

定要谨慎对待。（5月29日《工人日报》）

作为直接受害者，求职者面对层出不穷

的培训贷骗局，自然是需要慎之又慎。但是，

“招转培”套路是一场利用求职者弱势心理的

骗局，具体说就是招聘者会用“岗前培训能帮

你快速上手”“更好的职业前景”等话术，让求

职者感觉面试单位的出发点和解决方案是从

帮助他的角度考虑，照做后会有高收益，进而

逐渐卸下防备，陷入培训费与未来高工资待

遇及机会相对比的心理博弈中，逐渐失去理

智，最终掉入这场心理陷阱。所以，关键还是

需要多部门协作监管，对培训贷严惩不贷。

报道中，受害者张浩宇毕业近一年，不

仅没找到工作，还背上了贷款，每月还贷1200

元，至今尚未还清。培训贷之于旁观者或者

相关部门而言，或许只是一个概念，但对于当

事者而言，伤害却是具体而深刻的。同时，因

为培训贷得不到根本整治，近年来，诸如张浩

宇这样的受害者，可以说是数不胜数，不知道

给多少求职者和家庭带来痛苦。

从法律和政策层面说，培训贷本身也是

站不住脚的。深层次说，还是监督管理存在漏

洞的结果。首先，根据劳动合同法规定，用人

单位招用劳动者，不得要求劳动者提供担保或

以其他名义向劳动者收取财物；其次，如果企

业用欺骗手段与求职者签订合同，合同本身具

有欺诈性质，求职者可在知晓受欺诈后一年内

向法院提起诉讼或向仲裁机构提起仲裁，要求

依法撤销培训合同，然后要求培训机构退还培

训费。如此，面对培训贷阴魂不散，相关职能

部门，一定要从保障求职者合法权益和就业生

态出发，做更多更细的工作。比如，对开展培

训贷的机构加大处罚和打击力度，增强监管威

慑力，净化网络招聘的市场环境；比如，不断加

强对求职者的教育引导，使之对培训贷有清晰

的认识，从而有意识地远离培训贷；再如，不断

改善就业环境，让求职者获得更宽松的就业选

择，不给不法分子留下可乘之机。

在眼下这毕业季，涉世未深的应届毕业

生纷纷涌入求职市场，此时相关职能部门更

要集中加大整治力度。 贺 成

对培训贷骗局要严惩不贷
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“快节奏”生活中，耐心等等“慢节奏”老人

最近，一条与老年人有关的视频让不

少人心里酸酸的。视频中，一位白发苍苍的

老奶奶在 ATM 机上操作，站在一旁的银行

工作人员不耐烦地大吼：“你不要乱点号

码”“你又点错了”“为什么我讲的你都不

点”……

这一幕，让无数屏幕前的你我，想到了

家中的老人。他们会不会在我们看不到的

地方，也有过类似的遭遇？被他人嫌弃、被

大吼大叫，甚至被欺负刁难。

不知不觉间，我们长大了，长辈们却老

了。他们身体不再伟岸，走得越来越慢，记

性也越来越差。和他们说话时，他们似乎总

喜欢对着我们笑，可我们能感觉到他们其实

并没有听懂，甚至可能都没听清；在医院餐

厅需要自助缴费的地方，时常会遇到局促不

安的老人说着“抱歉”，担心自己的“慢”会

给别人带来麻烦……

快节奏的现代社会里，那些我们眼中

轻轻松松就能搞定的常规操作，在老人们那

里却成了难以掌握的复杂技术。

老人被银行工作人员“大吼”，之所以

让我们共情和心酸，是因为谁都会有老去的

一天。视频中的这位银行工作人员，之所以

引发网友们强烈不满，其实表达了一种社会

关切：请对老年人群体多一点宽容。

逐渐变“慢”，不是老年人的错，他们也

不是我们的负担。“快节奏”生活中，我们不

妨放慢脚步，耐心等等“慢节奏”的老人们。

对家中的老人多点耐心、多点陪伴，在外

遇到老年人寻求帮助或者需要提供服务时，

不妨也将他们当做自家老人对待。尤其是像

银行、医院这样服务机构的工作人员，更应该

对操作新事物存在困难的老年人多点宽容和

耐心，提供良好周到的人性化服务。

老吾老以及人之老。愿每一位老人

都能被善待，让视频中令人心酸的这一幕

不再重演。 宋燕 李洁琼 新华网 请善待! 王恒／漫画

高考已经步入倒计时。家有高考

生，家长们这几天的头等大事就是做好

孩子高考服务工作，甚至一些家庭都商

量好了高考那两天，谁送孩子去考场，

谁在家做饭。也有一些家庭早就预定

好了吃饭的地方，家长的主要任务就是

“陪考”，即便孩子进了考场，也要在场

外等候到孩子考完出考场……

家长们如此用心，如此尽力，其实

都是可以理解的。需要提醒的是，孩子

进 了 考 场 后 ，家 长 们 仍 在 烈 日 下 陪

“烤”，其实对孩子一点帮助都没有。甚

至一些懂事的孩子，因为父母在外面等

候，反而增添了一些不安，考试反而有

点分心。

所以，在高考即将到来的时候，对

家长而言，与其高考时在场外“陪考”，

不如这两天到考场“踩点”——“踩点”

显然比“陪考”更重要。

城市的高考考点一般都比较多，有

些考点学校校名还容易混淆，还有的考

点学校有好几个校区。“踩点”显然更有

助于彻底弄清考点在哪个学校（校区）

以及具体的位置。

“踩点”的过程也是探路的过程。

无论考点离家远近，都有必要通过自

驾车或乘公共交通工具（路途短的也

可步行）前往“踩点”，从而对去考点的

最近线路及单程时间有个准确的把

握；重点要考察行进路线是否堵车，如

乘公共交通工具，要注意时间，从而避

免高考那天因堵车或误车造成意外紧

张，影响考试。同时也要留心道路情

况，以便在考试那天根据天气情况，决

定给孩子穿什么样鞋子——如果下

雨，有泥泞的路段，就要穿防水鞋或套

上鞋套。

如果考点是陌生的学校，一定要根

据考场分布示意图，准确弄清孩子考场

的具体楼层。当然，孩子在考试的前一

天也必须亲自去看一次考场，以便考试

那天走进校门后，从容地找到自己的考

场和座位。

如此“踩点”，既能达到实用目的，

又能缓解考前紧张，何乐而不为？

霍寿喜

有福气的人，都很真诚
心诚交善友，品正遇贵人。真诚向来是人

与人交往的第一法则，对他人坦诚相待，往往更

容易赢得对方的理解。其实很多时候，我们并

不需要刻意做什么，真诚即可。人与人之间的

沟通，最怕的就是掩饰和伪装。当我们真诚地

与他人交心，才能彻底打开对方的心。你真，别

人也真；你假，别人也假。真诚是一种难能可贵

的品质。真诚是人与人之间最坚固的桥梁。

@新华社

人到中年，最好的养生方式
人至中年，行程至半。人生下半场，照顾

好身体和心灵，就是对自己最好的富养。1.身

常动。运动是不会让人后悔的投资，当你开始

爱上运动，健康也会爱上你。2.心常乐。心宽一

寸，病退一丈。养一份好心态，就是对抗疾病最

好的灵丹妙药。3.语常善。若能保身养情者，常

须善言莫离口。人生下半场，多说善言，多行善

举，就是一个人最好的养生。 @人民日报


