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记者从合肥市获悉，

为坚定实施扩大内需战

略，满足人民日益增长的

美好生活需要，经组织辖

区推荐和征求联席会议

成员单位意见，2023 年

合肥市“一刻钟便民生活圈”试点社区名单已

确定并正式公布。（本报昨日09版）

合肥市“一刻钟便民生活圈”是指以社

区居民为服务对象，服务半径为步行 15 分

钟左右的范围内，以满足居民日常生活基本

消费和品质消费等为目标，以多业态集聚形

成的社区商圈。通俗地说，就是居民步行15

分钟内就能找到家政、幼儿园、理发、菜市

场、阅读空间等，满足居民的物质和精神文

化需求。

幸福感是如今人们常挂嘴边的词，也是

最在意的事。什么是幸福感？生活便利可

能是最重要的衡量标准。一个干什么都不

方便的地方哪来的幸福感？如果老人买菜、

孩子上学都要跑很远，既花很多的时间又牵

涉太多的精力，人们每天惟有劳累疲惫之

感，何来快乐？因此，满足群众生活需求，为

他们创造更多便利条件，就是提高群众的幸

福感。合肥市“一刻钟便民生活圈”无疑是

幸福生活的样板，一定会让百姓的日子变得

殷实、美好。

人民对美好生活的向往就是我们的奋斗

目标。加强民生保障既是政府的责任也是全

社会的责任，我们只有动真情用真心下真功

解决好人民群众牵肠挂肚的民生大事和天天

有感的关键小事，才能为群众带来实实在在

的幸福感和获得感。

千方百计让群众生活更方便，解除了他

们的后顾之忧，会让更多的人放下包袱，专心

于工作。政府倾心为群众办实事，才能有更

强的凝聚力、向心力和号召力，才能让这个社

会更加和谐温暖。

2023 年合肥市“一刻钟便民生活圈”试

点社区名单已确定，力争到2025年全市建设

改造完成不少于 30 个便民生活圈示范社区

的目标也已经出台。眼下，重要的是脚踏实

地地去落实各项措施，让目标变成现实。要

充分调动各方面的积极因素，不断科学优化

布局、补齐设施短板、丰富商业业态、培育市

场主体、创新服务能力、引导规范经营，加快

推进便民生活圈建设，让群众生活更方便更快

捷，尽早获得更多的幸福感。 栗 水

“一刻钟便民生活圈”满满的幸福感
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“机车网红”危险狂飙，要酷还是要命？
穿着可爱的裙子，骑着酷炫的

摩托车，这样的“反差萌”不想却成

了“催命符”。近日，两名云南姑娘

因无证驾驶摩托车狂飙身亡，驾驶

者年仅16岁。据悉，两名女孩均是

某短视频平台的机车女网红，经常

戴着有大蝴蝶结的头盔拍摄机车视

频。据不完全统计，去年 10 月至

今，短短半年时间，已有 5 名“机车

网红”因交通事故离世。（5月8日

《法治日报》）

摩托车俗称“肉包铁”，这样说不

是对摩托车有偏见，只是说摩托车作

为一种交通工具在对驾乘者的保护

上确有不足之处。只有正视这一特

性并重视安全驾驶，才能行稳致远，充分享受驾

乘摩托车所带来的快捷、便利和不一样的感

受。但是如果忽略摩托车的某些“个性”，将安

全抛之脑后，只因爱慕虚荣或是为了吸睛，换取

流量收益，而过度追求所谓的“拉风”“酷炫”效

应，很容易将自己和他人置于险境，甚至走上

“不归路”。上述“机车网红”，就是由于违规驾

驶、盲目“耍酷”而招来亡命之祸。

骑行摩托车，头盔、骑行服等护具是必备

的，然而，现在有些“机车网红”，装备根本不

过关，还经常做危险驾驶动作。一旦翻车根

本保护不了自己。

结合大量的摩托车危险驾驶案例，驾驶

者寻求刺激是事故频发的重要原因。在一些

“机车网红”看来，不搞怪、不耍酷，就意味着

没人看、没流量。殊不知这些危险动作也让

他们离死神更近。

未戴护具甚至头盔，突然加速超过一众

汽车，绝尘而去；伴随着轰鸣声，高速做压弯

等操作；身材娇小的姑娘驾驶重型摩托车，脚

根本够不着地，却非要佯装可爱状……充斥

于各大平台上的这些机车视频，不仅给表演

者自身带来了巨大的风险，也给粉丝和观众

造成了不良示范与恶劣误导。

“机车网红”危险狂飙，这种风气必须刹

住！一方面，平台要尽到审核责任，对所有不

符合交规的危险驾驶视频及时下架删除，不

给那些违规网红以流量空间。另一方面，交

警部门也要加大对摩托车危险驾驶的查处打

击力度，不给那些“以险为酷”的驾驶者任何

机会。 徐建辉

“亡命”直播 王恒／漫画

让自己开心的7种方法
1.学习。一个人无论活到什么年纪，都应该

保持好学的心态。2.悦己。人生在世，最怕的就

是把别人的眼光当成自己生活的唯一标准。3.

归零。定期让自己归零，轻装上阵才能走得更

远。4.宽容。能容忍别人的无心之过，才能拓宽

自己的心胸。5.乐观。请相信，乐观面对生活，

生活也会充满阳光。6.取舍。把最好的精力，倾

注于最重要的事上。7.感恩。感恩是待人的态

度，也是处世的原则。 @人民日报

时间能治愈的，都是自愈的人
到了一定年纪，渐渐明白，日子不是老盯着

伤心事盯出来的，是昂首挺胸朝着朝阳一步步

走出来的。

最能体现生命波澜壮阔的，不是一帆风顺，

而是在逆境时的坚韧。时间能治愈的，都是自

愈的人。

我们都需要一颗能自我愈合的心，不卑不亢，

不慌不忙，以合适的节奏，自在生长。生活本就是

一个不断克服困难、超越自身局限的过程，扛下

去，熬出来，生活自会许你深邃辽阔。 @新华社

近日，市场监管总局等11部门联合印

发《关于进一步加强医疗美容行业监管工

作的指导意见》，提出了一系列规范和促

进医疗美容行业发展的针对性举措。明

确要求将医疗美容诊疗活动、涉医疗美容

经营活动以及医疗美容用药品医疗器械

等纳入综合监管重点事项，为进一步规范

医疗美容服务、确保“颜值经济”高质量发

展提供了新的政策依据。

近年来，医疗美容行业市场日益红

火。与市场火爆相对应的是，医美领域非

法行医、假货频现、虚假宣传、价格欺诈等

现象与问题多发，不少消费者上当受骗，

蒙受财产损失，有的还付出健康甚至生命

的代价。

医疗美容兼具医疗属性和消费属性，

避免行业发展乱象，迫切需要建立规范高

效的行业监管。回顾医美行业的发展进

程，“强监管”的步伐始终向前。

医疗美容，“医”字当头。如何界定医

疗美容的行业性质，直接关系到监管的方

式与成效。过去，医疗美容与生活美容存

在模糊地带，有的医疗美容机构打着生活

美容的幌子，违规提供眼部整形、拉皮手

术、抽脂手术、磨骨手术、光子嫩肤等服务，

这就带来显而易见的手术风险。此次指导

意见最值得关注的重点，就是进一步细化

审批标准、完善审批流程、把好行业准入关

口、做好合规机构和人员公开公示，从而以

监管手段扫清“黑机构”“黑医生”“黑药

械”，防止医疗美容行业出现“劣币驱逐良

币”现象，为依法合规医疗美容机构健康发

展提供更为公平、有序的市场环境。

冰冻三尺，非一日之寒。应该看到，

医疗美容行业乱象由来已久，解决这个

顽疾需要坚持不懈、绵绵用力。各级监

管部门需要加强协同，严格对照新的政

策加强监督检查，铲除把“美容”变“毁

容”的医美“黑作坊”，让违规医美机构没

有生存空间。同时，引导正规医美机构

回归，逐步形成人才培养和使用的合理

机制，形成行业的正向循环，让“颜值经

济”合规行远。
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