
年轻人存在“社交卡顿”，那又何妨

微声音

非常道

近日，中国青年报社社会调查中心联合

问卷网，对2001名18～35岁青年进行的一项

调查显示，64.2%的受访青年感觉自己存在心

理上或行动上的“社交卡顿”，其中26.7%的受

访青年觉得自己在线下社交中有障碍，17.0%

的受访青年感觉线上社交时存在障碍，20.5%

的受访青年感觉线上线下自己都有问题。

这份调查至少能够部分说明，现在的

年轻人不会社交，也害怕社交。

年轻人不会社交、不善社交，侧面也在

说明他们不需要社交，或至少是不需要传

统意义的社交——在饭桌、酒局之类的场

合，八面玲珑、长袖善舞。

如今的年轻人追剧、学习、运动、看短

视频，早已填满了时间，哪还有空一本正经

地社交呢？生活本就如此忙碌，何必再耗

时间和陌生人虚与委蛇呢？

深入一层想想，这也不是年轻人变了，

而是社会变了，社交的社会功能被取代

了。想想那些时代剧里的场景，要办个事，

就得想办法找人、请客、送礼。但现在的年

轻人会如何反应？他们会掏出手机，看看

有没有小程序可以网上办理。

这就是变化，以往常见的人际规则，逐

渐被程序规则所取代。所以人际规则，即

大量的社会运转其实依托于人的自由裁

量，在这个时候，社交当然极其重要。但程

序规则是无感情的，也是去人格化的，人们

按照标准一步步操作即可，在这个时候，社

交已经没有太大意义。

这其实和近些年说“年轻人不爱走亲戚”

的道理是类似的，本质上是年轻人不用走亲戚

了。想想看，当家庭互助被更加普遍化的社

保、医保所取代，当一家人凑钱盖房被公积金

贷款所取代，那么“走亲戚”怎么会不式微呢？

所以，年轻人不会社交，其实是他们不用

社交，而这某种程度上也是社会进步的体现。

人们的生活更加依赖于更加透明的规则，而不

是灯红酒绿之间的魅影浮动，如此一来哪怕社

交变得有些“卡顿”，但社会顺畅了许多。

所以，也没必要一本正经地一定要逼

年轻人去社交，非得学会敬酒的高低、奉承

的尺度、一颦一笑的拿捏得当。社会去除

一些累赘的“规矩”，反倒能真正地规矩起

来——一杯酒没喝到位又怎样呢？

年轻人“社交卡顿”，卡顿就卡顿吧，不

会社交就不会吧，不是多大的事。

光明网评论员

不抱怨，是一种人生格局
世事无常，不必执着于过去的得意失

意。过去的事情，无论好坏就让它过去吧。

未来的事情，也不必忧虑。与其耿耿于怀，

挣扎抱怨，不如好好过好当下。与其生气，

不如争气，与其抱怨，不如改变。不埋怨谁，

也不羡慕谁。努力做好自己的事情，在时光

中成长，在岁月里沉淀。相信人生，没有过

不去的坎。用一颗包容的心看待世界，世界

也会变得温柔。内心盈满花香，生命也会芳

香四溢。 @新华社

做对这几件事，越活越年轻
1.年轻的本质，是心有活力。当你思

维活跃，对周围的一切保持好奇，那你对每

一天的生活都不是漠然的，这样的你当然

会越来越年轻。2.心态不积极，年龄小也枉

然。一个心态积极的人，即使生活有些波

折，也能活出诗意。而一味抱怨的人，连衰

老都会加速。3.做对几件事，越活越年轻。

适当运动，强健体魄；拒绝熬夜，充足睡眠；

生活中记得多多微笑。愿你往后每一天，

都越活越年轻。 @人民日报
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4月17日，浙江省武义县

一厂房发生重大火灾事故，造

成11人死亡；4月18日，北京

市长峰医院发生一起重大火

灾事故，造成29人遇难；5月1

日，鲁西化工集团双氧水装置发生爆炸着火事

故，造成9人死亡，1人受伤，1人失联……近期

发生的几起安全生产事故，令人痛心。

绝大多数事故背后都有麻痹疏忽心态和

侥幸松懈心理的影子。“发生安全生产事故是

小概率事件，付出过多的精力和投入不值当”

“事故易发高发期关注一下，平时凑合凑合了

事”“开足马力搞生产更重要，效益不能为安

全让步”……类似的想法，极易侵蚀安全生产

链条、埋下安全生产隐患，生产企业都应反躬

自省。近期重大事故接连发生，暴露出一些

地方、部门和企业工作中存在思想麻痹责任

悬空、汲取事故教训不深刻、安全隐患排查整

治质量不高等突出问题。

安全管理中有一个“墨菲定律”：“只要存

在发生事故的原因，事故就一定会发生，不管

其可能性多么小，但总会发生，并造成最大可

能的损失。”一些企业管理者把安全生产事故

看作小概率事件，但实际上概率小并不意味

着绝不会发生。而且越是小概率事件越容易

让人放松警惕，当安全意识陷入到麻痹和沉

睡中，小概率事件发生几乎就是必然。

也正因如此，安全生产要月月讲、天天

讲、时时讲，一丝一毫不能放松，每时每刻都

要抓紧。针尖大的窟窿能漏过斗大的风。只

有在日常的生产生活中不放过任何一个漏

洞、不丢掉任何一个盲点、不留下任何一个隐

患，做到万无一失，才能避免一失万无。

安全犹如阳光和空气，往往受益而不觉，

失之则悲恸。必须牢记，没有安全这个“1”，

后面再多的“0”也无济于事；必须清醒，生产

安全事故给社会造成的生命财产损失，给人

民群众带来直接的伤害和永远的心痛，远非

牺牲安全追求的效益所能弥补。这样的道理

很浅显，对于企业的发展却至关重要。时刻

绷紧安全生产这根弦，以“时时放心不下”的

责任感做好安全生产工作，使之内化于心、外

化于行，固化为一项制度、深化为一种习惯，

应当成为所有企业的主动作为。

张近山 人民网
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“微笑”是孩子健康成长的一剂良方
5月5日，湖北省十堰市郧阳区柳陂

镇中心小学学生在进行“微笑比赛”。当

日，该校组织学生开展“微笑比赛”活动，

通过剪“微笑”、比笑脸、讲笑话、评选“金

牌微笑员”等形式，培养学生乐观的心

态，用甜蜜、灿烂、阳光的微笑，面对每一

天的学习和生活，迎接5月8日“世界微

笑日”的到来。（5月6日《中国教育报》）

微笑是最美好的东西，因为微笑可

以使人积极向上，是心理健康的一种体

现。微笑也是对生活的一种态度，能给

大家带来勇气和动力。可以说，微笑是

世界上最好的语言，微笑能让人心情愉

悦，精神振奋。因此，十堰市柳陂镇中

心小学通过组织笑脸制作、讲笑话、比

笑脸等活动，引导学生们培养健康乐观

的心态，用灿烂、阳光的微笑迎接每一天，值

得推崇。

校园开展“微笑比赛”活动，无疑是积极

有效的心理辅导教育课。随着时代的发展、

社会的进步，在家长和社会的无限期待中，青

少年学生承受着越来越大的精神压力。许多

学生不堪重负，出现了各种各样的心理问题，

严重影响了他们的身心健康。所以，关注学

生的身心发展状况，加强心理健康工作

的源头治理，做好日常预防和健康引导

是非常重要的。因此，通过“微笑比赛”

等活动，培养学生乐观的心态，有利于

帮助学生调整情绪、减轻心理压力。

泰戈尔说过，当一个人微笑时，世界

便会爱上他。成长中的青少年学生，有

烦恼、有困惑、有挫折、有压力……如何

让他们拥有健康的心理，从容面对和处

理成长中出现的各种问题？显然，“微

笑”是一剂“良方”，让学生在校园内外都

能保持积极、乐观、健康的心态，以微笑

面对学习和生活中遇到的困惑、压力。

微笑是一把神奇的钥匙，它能打开

心灵的枷锁。因此，学校在开展德育教

育工作中，要因地制宜多开展以“微笑”

为主题的心理健康教育活动，推动形成理解、

接纳、关爱的校园氛围，提高学生心理健康水

平，使他们对学习、对生活充满信心和勇气，

成长为身心健康的时代新人。 沈峰

世界充满“微笑” 王恒／漫画


