
星报讯（刘芳 记者 沈娟娟） 为进一

步提升职工身心健康水平，增强职工心理

保健能力，帮助职工树立积极向上的心

态，把关心职工心理健康落到实处，4月27

日，合肥市包河区骆岗街道包河花园社区

党委组织新时代文明实践站、工会、妇联、

卫健部门联合合肥市包河区德尚社会工

作服务社在包河花园社区党群服务中心

为辖区企业女性职工开展“庆‘五一’共创

你我健康”知识讲座。

讲座邀请国家二级心理咨询师李萌

授课。随着工作和生活节奏不断地加快，

压力和情绪管理，越来越受到大家的关

注，健康是人类的第一财富，健康中有一

半是心理健康。

讲座中，李萌老师主要围绕当下女性

所担任的角色和生存现状及心理健康问

题等方面进行讲解，现场气氛活跃，老师

认真倾心聆听大家的心声，耐心为她们解

疑释惑，教会大家如何释放缓解自己的负

面或不良情绪，引导大家学会在面对工作

和家庭带来的双重压力时学会自我调节，

保持积极阳光的心态。

通过这次短短一小时的讲座，大家暂

时从繁忙的工作状态走了出来，有效释放

了压力、放松了身心，受益匪浅，让职工对

心理健康知识有了更加深入的认识和理

解，还有利于帮助大家正确认识自己存在

的心理健康问题，从而科学调整工作、生

活节奏，学会自我调节释放心理压力，保

持良好的精神状态，以更加饱满的热情，

积极投身到工作和生活中。

健康讲座暖民心 社区服务细处做

星报讯（唐灵静 罗燕 记者 赵汗青）

如梦如幻的爱情隧道、蓝山湾、欢乐森林

……如今，肥东县桥头集已经变成合肥以

及周边百姓游玩的首选之地。

“五一”假期里桥头集镇旅游人气持

续火爆，五天共接待游客14.2万人次，实

现旅游收入约1700万元。两大景区人气

依旧，蓝山湾达到日均1万人次，欢乐森林

日均游客量为0.8万人次。

“五一”期间，该镇推出的欢乐森林“第二

届稻草人嘉年华”和锦张里乡野营地举办的

“亲子露营+小小农夫”活动，成了旅游爱好者

的网红打卡点，前来游玩的人们络绎不绝。

近年来，该镇紧紧围绕“乡村振兴”战

略，以文旅产业和现代农业为抓手，主动作

为，务实奋进，大力推动全域旅游高质量发

展，为加快建成“安徽省特色旅游名镇”，倾

力打造“合肥微度假新高地”的目标而奋斗。

桥头集镇“五一”小长假人气旺

合肥高新区城管

修复道路“伤疤”
扮靓城市“颜值”

星报讯（胡慧娴 王婷

记者 马冰璐） 为改善城区

道路状况，及时消除各类

安全隐患，保障市民出行

安全，近日，合肥高新区城

管大队紧抓晴好天气，对

城区道路进行全面普查，

结合排查情况，将破损道

路的位置、龟裂破损面积、

坑洼情况等进行分区域分

路段记录在册，并建立修

补计划，目前，已对云飞

路、望江西路下穿桥、石莲

南路进行了修复。

严把质量关，消除安全

隐患。4月24日晚上，在望

江西路下穿桥道路修复的

施工现场，高新区城管大

队工作人员正联合施工人

员在对有裂缝、断板问题

的板块进行破除，重新浇

筑C35砼，并铺设钢板，经

过几小时的作业，原本破

损坑洼的道路便被铺平。

提升施工效率，筑牢安

全防线。为减少施工作业

对交通秩序的影响，高新

区城管大队实行错峰施

工，选择午后、夜间等车流

量、人流量较少的时段进

行修补作业，并做好现场

安全防护，在保证施工质

量、消除噪音影响的前提

下，提升施工效率，切实做

到安全文明施工。

加强巡查维修，提升

道路“颜值”。4月25日上

午，市政巡查人员发现云

飞路北侧人行道有破损问

题，立即将问题上报区城

管大队业务处室。“在收到

上报的问题后，我们第一

时间安排施工人员对破损

道路进行修补。”该项目负

责人说。

下一步，高新区城管大

队将继续加大对城区路面

的督查力度，以改善城区

道路面貌、方便群众出行

为目标，实行精细化管理，

给市民提供安全、有序的

出行环境。

星报讯（杨敏 记者 赵汗青） 肥东县

马湖乡严格落实纪检监察干部队伍教育

整顿要求，不断提高党风廉政建设水平。

通过活动开展，教育引导纪检监察

干部胸怀“国之大者”，聚焦“两个维

护”，履行好政治监督根本职责，在维护

党的集中统一领导、督促落实党的理论

和路线方针政策、捍卫党的先进性和纯

洁性上忠诚履职。结合学习宣传贯彻党

的二十大精神，掌握党的创新理论，持

续增强“四个意识”、坚定“四个自信”、

做到“两个维护”。

通过此次活动，马湖乡纪委发挥政治

监督作用，开展系列学习宣讲，引导督促

党员、干部真正悟透党中央大政方针，在

落细落实方面履行好监督职责。

组织系列督查活动，该乡重点监督检

查“三重一大”、旱改水项目、乡村振兴政

策落实等方面，对随意变通的坚决纠正、

严肃处理。切实履行监督责任，多层次、

多渠道了解掌握更多“活情况”和第一手

资料，提升监督工作的针对性和实效性。

马湖乡推进纪检监察干部教育整顿
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4月 20日，合肥市包河花园社区组织

志愿者向居民人推广“基层小微权利监督

一点通”的使用流程。 志明 记者 沈娟娟

“五一”假期期间，合肥市淝河镇老

官塘社区司法办、综治办、信访办、物业

办对商户们进行《中华人民共和国消防

法》《人员密集场所消防管理办法》等法

律法规宣传讲解，劝导有消防隐患的商

户 们 尽 快 进 行 整 改 ，守 护 生 命 财 产 安

全。 温俊永 记者 马冰璐

随着季节变化、气温升高，青少年溺

水事故进入高发时期，为有效遏制溺水事

故发生，增强青少年防溺水安全意识，4 月

27 日，合肥市包河区淝河镇贾大郢社区关

工委、妇联、团总支联合开展防溺水宣传

活动。 王芳 记者 马冰璐

星报讯（郝苏皖 朱芸芸 记者 沈娟

娟 文/图）五四青年节前，为激励、动员

广大青少年继承和发扬“五四”爱国、民

主、科学精神，厚植爱国情怀，合肥市包

河区淝河镇葛大店社区团总支联合葛

大店小学开展“传承五四精神 致敬青春

榜样”主题宣讲活动。

本次宣讲活动由社区优秀团干部沈

佳佳主讲，活动分为

“诵经典”“看视频”

“谈感悟”三个环节，

她与同学们共同追

忆五四青年节的光

荣历史，使同学们对

五四精神有了更深

刻的了解，同学们踊

跃发言，畅谈自己理

解的五四精神。

随后，大家一起

观看《五四运动 神

州觉醒》视频，同学

们纷纷表示，要认真

学习革命前辈英勇顽强的战斗精神和

艰苦朴素的生活作风，树立正确的世界

观、人生观和价值观。

此次五四宣讲教育引导广大青少年

要大力学习弘扬“五四”精神，激发同学们

爱党爱国爱人民的热情，好好学习，不断提

高自己的能力，在强国建设、民族复兴的新

征程上绽放青春风采、释放青春力量。

“五四精神”进校园 致敬青春榜样

一句话新闻

为深入学习贯彻党的二十大精神，持

续推进党史学习教育走深走实，近日，合肥

市蜀山区西园街道汉嘉社区党委组织辖区

党员群众、非公企业党支部党员及红色小

管家开展“重温峥嵘岁月，再悟初心使命”

主题党日活动，共同观看红色主题电影《望

道》。 程甜甜 孙雨静 记者 马冰璐

2023年 5月 4日，正值五四青年节，合

肥市庐阳区大杨镇谢岗村团委为迎接五四

青年节的到来，开展了五四精神学习活

动。青年志愿者们聚集在村委会大厅一起

学习观看电影《金刚川》，观影结束，青年们

纷纷表示:通过本次活动，不仅感受到了人

物的爱国情怀，还进一步了解了中国历

史。作为新青年，我们一定会传承五四精

神，为中国梦接力奋斗! 欧梅荣 刘兵

合肥市庐阳区大杨镇谢岗村

传承“五四精神”在行动


