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别再任由垃圾短信给社会“添堵”
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真正厉害的人，都有这3个特征
精彩的人生，都是通过不懈努力来得到。

1.稳得住心，积极面对。真正厉害的人，可以在

面对问题时稳住情绪，不茫然着急，也不惊慌无

措，而是积极寻求解决问题的方法。2.定期复

盘，自省自知。定期的复盘和适时自省能够让

自己在不知不觉中进步，变成更好的自己。3.

保持自律，长期坚持。不断努力，终其一生找到

自己的价值，于世界微不足道，于自己却举足轻

重，生活终会奖励一个自律的人。
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据媒体报道，当前

越来越多高学历年轻

人加入健康照护师、职

业陪诊师等养老新职

业 队 伍 ，90 后 开 始 给

“90后”养老。

随着社会经济发展水平不断提升、人们

对养老服务提出更高要求的背景下，基于传

统养老服务衍生出更为细致的专业分工，如

健康照护师、职业陪诊师以及助浴师等。这

些新职业的出现，让养老服务“术业有专攻”

成为可能。养老新职业的分工方向，填补了

社会适老化改造不及时而产生的“真空”地

带，让市场养老服务成为人们生活中不可或

缺的组成部分。

国家统计局的数据显示，2022年我国60

岁及以上人口 28004 万人，人口老龄化是当

前与今后很长一段时期内我国社会发展的一

个重要特征。数以亿计的老年人口带来的必

然是海量的养老服务需求，这些需求也远非

当前包括养老新职业在内的社会养老服务所

能完全涵盖的。因此，从事养老服务工作也

就不再是传统意义上的伺候和照顾老人。

一项针对 2020 年全国健康照护领域从

业人员的调查显示，在这一群体中，25 岁及

以下人员占比 5.3%，26 岁至 35 岁占比 15%。

尽管 46 岁以上人员仍为当前健康照护师主

力，占据半数以上，但年轻人占比超20%已然

不少。不过仍需关注到的是，在人们的传统

认知里，养老新职业与传统养老服务如住家

保姆、医院护工等容易被笼统概括为一体，这

与养老新职业所想要打造的有标准的、体面

的健康服务业目标，仍有一定的距离。

人们之所以在认知上还难以将养老新

职业与保姆、护工等进行区分，是因为养老

服务行业所能够运用的新科技、新应用仍是

少数，如心理学、护理学等专业知识难以量

化成果，这使得大多数购买服务的家庭依旧

认为，做好养老服务只需要服务和耐心即

可。一旦缺乏认可和足够的技术含金量，必

然对应的是收入无法提高，如果年轻人看不

到职业发展前景，自然而然会排斥养老服务

行业。

从养老服务行业长远发展，及其为社

会提供更多优质服务、吸引更多新生力量关

注和考虑养老新职业的角度而言，打造标准

的、体面的养老服务行业，值得公共政策持

续发力。 光明网评论员

打造标准又体面的养老服务行业
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星报传媒
全媒体矩阵

整治“大胃王吃播”需多管齐下
近年来，不少美食类直播内容通过“大胃

王”的噱头吸引流量，部分“吃播”存在严重食

物浪费现象。对此，北京市消协提醒，网络主

播在提供网络表演及视听节目服务过程中，

不得浪费粮食展示假吃、暴饮暴食或其他易

造成不良饮食消费、食物浪费示范的内容，此

类行为已涉嫌违反《反食品浪费法》。消费者

应理性对待“大胃王”吃播视频，切勿跟风模

仿。（4月19日《工人日报》）

前些年，“大胃王吃播”十分风靡，让主

播赚足了流量。但由于“大胃王吃播”涉嫌

违反《反食品浪费法》，因而，已被多地监管

部门叫停。

根据我国《反食品浪费法》的相关规定，

商家不得诱导、误导消费者超量点餐。违反

规定的，由县级以上地方人民政府市场监督

管理部门或者县级以上地方人民政府指定的

部门责令改正，给予警告；拒不改正的，处一

千元以上一万元以下罚款。美食类主播通过
“大胃王吃播”的方式吸眼球、吸流量，这无疑

与法律相违背，涉嫌违规违法。而且，“大胃

王”的饮食，不仅会造成食品浪费，还会增加

身体负担，埋下疾病的祸根。可见，监管部门

叫停“大胃王吃播”，既是对食品浪费违法行

为的一种制止，更是对公众健康的一种保护。

要整治“大胃王吃播”乱象，还需监管“双

管齐下”。一方面，监管部门要积极承担起监

管的主体责任，既要通过各种新闻媒体加大

普法宣传教育的力度，让更多的网络主播知

晓“大胃王吃播”是一种违法行为，从而自觉

远离“大胃王吃播”活动。另一方面，监管部

门一旦发现“大胃王吃播”违法行为，应采取

“零容忍”的态度，发现一起查处一起，不仅要

叫停、罚款，而且还要追究法律责任，让其既

付出“经济代价”，又付出“诚信代价”，更付出

“法律代价”，倒逼其遵规守法。

当然，还有一点也很重要，那就是消费

者应从自身健康角度考虑，不盲目跟风模

仿，从而让“大胃王吃播”活动因无人参与而

没有市场。 叶金福

近日，女演员周娇发布视频称，其孕

期及生产后，丈夫多次收到涉黄短信，怀

疑个人信息被泄露。一石激起千层浪。

不少网友跟评称，自己在妻子孕期注册母

婴App后，也曾多次收到此类短信或被月

子中心、月嫂公司、摄影公司的短信骚

扰。还有网友反映称，在购房、购车之后，

个人信息被装修公司、家具卖场、保险公

司等获取，然后频繁遭遇垃圾短信。(4月

19日《法治日报》)

公众苦垃圾短信久矣。这些密集“轰

炸”的垃圾短信，已经严重干扰到了消费

者的正常生活，侵犯了用户的生活安宁

权。一些垃圾短信，还很难退订，甚至越

是想退订越会收到更多的营销短信。

要遏制垃圾短信乱象，需从多方面入

手。如监管部门要督促电商平台完善隐

私条款，不能让隐私条款变成了“霸王条

款”，隐私条款要尊重用户知情权和控制

权，保障用户信息安全。另外，对于使用

群发软件拨打及群发的骚扰电话、骚扰短

信，也需要相关部门能够加强通信资源管

理，全面清理这些群发软件。

而对于平台、商家来说，只有尊重消

费者权益，采取正规、合法手段进行促销，

才能让促销活动真正赢得消费者的青

睐。要想到，消费者不堪营销短信、垃圾

短信的骚扰，又如何能对平台、商家真正

信任？而选择垃圾短信促销还要承担违

法违规的风险。所以，利用垃圾短信促

销，最终不过是在砸自己的招牌，毁自己

的生意。

工信部早在 2015 年公布的《通信短

信息服务管理规定》中指出，未经用户同

意或者请求，不得向其发送商业性短信

息。民法典也规定：除法律另有规定或者

权利人明确同意外，任何组织或者个人不

得实施以电话、短信、即时通讯工具、电子

邮件、传单等方式侵扰他人的私人生活安

宁。个人信息保护法明确，处理个人信息

应当取得个人同意。相关法律法规俱在，

关键需要相关部门能够严格执行，要形成

各方合力，才能根治“狗皮膏药”和“牛皮

癣”般的垃圾短信。 戴先任

不透支自己，就是最大的自律
1.不透支身体。好好吃饭、好好睡觉，对自

己负责，对家人负责，才是真正的富有。2.不透

支关系。不必时刻联系，但又互相惦记；不在身

边，却又常驻心里。3.不透支信用。人生最大

的破产，就是信用的透支。真正聪明的人，永远

不会透支自己的信用。4.不透支感情。珍惜一

份对的感情，既能同甘，亦能共苦。5.不透支时

间。请相信，你将时间花在哪里，你人生的花就

开在哪里。 @人民日报


