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别给自己设限
保持心胸开阔

人最怕一直停在原地，给自己的人生设限，

就像是画地为牢，白白错失了更多的可能性。人

生永远没有太晚的开始。想要去实现的目标，就

勇敢去追；想要去做的事情，就抓紧行动。当你

敢于突破内心的自我，才有机会拥有与众不同的

人生。心胸开阔的人，能够不纠结于人情世故的

繁琐，不计较一时的得失。学会对烦心事一笑而

过，脚下的路才会越走越宽。 @人民日报
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携程数据显示，截

至 4 月 6 日，“五一”期间

上海、北京、南京、成都、

西安、杭州、重庆、武汉、

广州、长沙的整体旅游报

名较为火爆，并且多地

“五一”预订量已经赶超

2019年同期。其中成都、长沙、青岛、苏州、福

州、珠海等热门旅游地均超2019年的30%，大

理、威海则凭借更高的增长幅度一跃成为“五

一”的“大黑马”。（4月12日澎湃新闻）

虽然距离“五一”还有一段时间，但相关

平台的数据显示，今年“五一”将成为近年最

火热的“五一”，出行的游客将迎来爆发性增

长。今年“五一”是后疫情时代的第一个长

假，不仅长线游，本地游、周边游以及出境游

方面都将有充分增长。公众的出行意愿正在

迸发，旅游需求正在集中释放，这不仅有望进

一步带动旅游全面复苏节奏，对于带动各地

各行业消费全面复苏，展现中国经济的强劲

动能，大有好处。

面对游客扎堆出行，如何给消费者更

好消费体验，迎接近年来最火热的“五一”，

就成为亟须思考和解决的问题。这不仅需

要整个旅游产业链条上的从业者积极筹

备，也需要旅游监管部门未雨绸缪，及时检

查和规范旅游市场，彻底铲除各种旅游消

费乱象，切实保障消费者的权益，呵护地方

旅游形象。对于热门旅游城市来说，及时

出台旅游保障预案，确保游客玩得舒心、放

心，是近期急需思考和解决的问题。从长

远来说，加大优质产品和服务供给，抓住

“假日经济”，助力消费市场加速向好，亦应

提上议事日程。

尤其需要注意的是，一些旅游“黑马”

目的地正在跃出，其住宿预订量增长极大。

对于这些地方来说，这是发展旅游业的机

遇，但也要看到，突然暴增的预订量，也必须

会给这些地方的旅游接待形成巨大冲击。

如何迎接挑战，顺利度过峰期，尤需加大协

调力度。

最火热的“五一”，需要最热诚的服务。

游客的扎堆涌入，对于地方来说，当然是“馅

饼”。但能否吃得了这个“馅饼”，还得考验地

方的旅游管理智慧。对于有出行需求的公众

来说，尽可能避开过于热门的城市、景点，亦

是享受更好旅游体验的明智之举。
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最火热“五一”，需要最热诚服务
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“礼金不超100元”是移风易俗的好样本
三天之内安葬，最多不超过五天；单份

礼钱不超过 100 元，酒席每桌不超过 13 个菜

……近日，新华视点记者在贵州省麻江县谷

硐镇黄泥村采访发现，由党员、干部、乡贤等

人员组成的“红白理事会”深受群众认可。理

事会对婚丧嫁娶的礼金、桌数、菜品等严格限

制，经近年实践后，让绝大多数村民摒弃了大

操大办的观念。（4月12日《湖南日报》）

眼下，在我们的日常生活中，每个人面

对的各种红白喜宴越来越多，小到满月、周

岁、生日、升学，大到结婚、新屋乔迁、老人过

世等，几乎一年都“泡”在各种喜宴中，而这

些大大小小的喜宴都少不了要“随礼金”，少

则五六百元，多则上千元，甚至上万元。一

些人戏虐地称之为“人情罚单”，此话真的一

点也不假。

俗话说：“人情消费猛于虎。”多年以

来，在我们的身边有不少人常年被这些沉重

的“人情罚单”所困扰，但很多人却还是碍于

“面子”，不得不“打肿脸充胖子”，人家随礼

500 元，我也跟着随礼 500 元，人家随礼 1000

元，我也跟着随礼1000元……且随礼的金额

还在年年“水涨船高”。

其实，说到底，很多人挣脱不了“人情

罚单”的枷锁，关键还在于我们自身。如果

都能像贵州省麻江县谷硐镇黄泥村那样，

“礼金不超 100 元”，那不正是我们大家“心

有所想”的吗？虽然“礼金不超 100 元”在旁

人看来似乎“太小气”，甚至让人觉得有些

“不近人情”，但毕竟这是移风易俗的一个好

样本。

我们应把“礼金不超100元”当作一种新

风尚、新潮流，用它引领和传递社会正能量，

让“人情消费”回归正常的人情往来，让我们

不再为沉重的“人情罚单”而背负心理压力，

承受经济负担。同时，也让人与人之间的情

义不再用“随礼多少”来衡量，真正做到“礼轻

情义重”。

叶金福

礼轻情意重 王恒／漫画

一个人的成熟
从“四次放下”开始

一个人最顶级的情商，是能够与自己和谐

相处。内心简单了，事情就简单了；杂念放下了，

生活就轻松了。1.放下他人的眼光。生活是自

己的，与他人毫无关系。与其迎合别人，不如取

悦自己。2.放下过高的期待。人生不如意是常

态，一味的高期待，等同于圈地自困。3.放下心

中的攀比。生活，是跟自己赛跑，而不是跟别人

较劲。4.放下无谓的担忧。许多事情，想，都是

问题；做，才有答案。 @新华社

4月9日，有网友发帖质疑大学考研

复试安排不合理，配图为一份某大学

2023 年研究生复试通知，发送时间为

2023 年 4 月 6 日 15:57，要求“4 月 6 日下

午4:00之前确认是否接受调剂复试”，接

收人于 16:07 拒绝该通知。也就是说按

照通知要求，留给考生确认的时间只有

3分钟。

而据学校工作人员解释，“通知是

（下午）三点多钟写的，因为要经过审核，

可能点出去的时候时间就晚了。肯定不

是故意选的这个时间点”，“实际情况中，

超过时间仍然可以选择同意。”

可见这多半是操作失误。但梳理

一下可知，今年产生舆情的类似事件已

经发生了好几起。

这些事件一定都是学校刻意刁难

吗？倒也未必，但也谈不上周到。归根

结底，其实还是没有设身处地地站在考

生的角度想问题。这隐隐约约透露一种

傲慢：反正取舍由我，至于克服困难云

云，那都交给考生去想办法吧。

而这些事故一出现，涉事学校就陷

入巨大的负面舆情，社交平台的评论区

里就填满了网民的义愤与羞辱。这多少

是一种代偿，考生面对学校的安排，几乎

是毫无博弈能力的。但社会评价会起到

平衡的作用，当这些高校纷纷被调侃进

了“避雷名单”，学校的信誉在公共空间

一败涂地，这就是“任性”的代价。

在此也建议各大高校在招生录取

上多长点心，真真切切地去体会考生的

难。前几日有媒体报道，2023 年考研报

名人数达到 474 万人，录取率不超过

20%，超过300万考研学子注定落榜。

这就是考生要面临的情况，这是一

场非常“残酷”的竞争。

随着考研率不断抬升，考研在人生

规划里的重要性也在不断提高。平心而

论，如今的大学生有几个能不关注考研

呢？考研就是一场几乎全民参与的事

件，招生部门的一举一动都在聚光灯下。

也相信体贴考生的学校，终究也能

获得报偿。他们收获的将是学生真心认

同的归属感，是在考生群体中流传的美

誉与口碑。由此塑造出来的社会形象，

比发布多少个宣传片、投放多少个广告，

可能都更有效果。 光明网评论员


