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2023年第二期职工气排球
教练员培训班在绩溪举办

近日，由中国企业体育协会主办，中国企业体育协会排球专业委

员会、安徽排球学院、巢湖学院工会承办，绩溪县教体局、宣城市气排

球协会、动魄科技有限公司、滁州恒佳体育用品有限公司和绩溪县新

时代文明实践教育服务中心协办的2023年第二期中国职工气排球教

练员培训班在绩溪县适之中学举行。两天的培训中，来自全国各类学

校、企事业单位相关人员，部分高校体育专业在读研究生和本科生及

宣城市全民健身社会指导员共50余人接受了气排球运动理论学习和气

排球教练员实践操作培训，并顺利通过考核。 朱孝龙王楼 曹开发

星报讯（记者 马冰璐） 春天到了，草长莺

飞，花红柳绿，是适合外出游玩的好季节。但很

多中老年人出去活动时发现自己腿脚不太利

索，经常会出现膝关节疼痛，下蹲起站时关节还

会发出“咔嗒”声，对此，省中医院风湿一科专家

汪元提醒，这时候要注意膝骨关节炎的可能。

据介绍，膝骨关节炎早期以疼痛和僵硬为

主，单侧或双侧交替，多发生于上下楼时。晨

起或久坐后，初站立时感觉关节不稳定，需站

立片刻并缓慢活动一会儿才能迈步。随着病

情进展，可出现行走时失平衡，下蹲、下楼无

力,不能持重、活动受限、关节挛曲。有的老年

人可出现关节在活动过程中突然打软。甚至

可出现关节活动时的“绞锁现象”(可因关节内

的游离体或漂浮的关节软骨碎片所致)。

初春时节早晚气温较低，且户外活动逐渐

增多，是关节炎高发或加重的时期，日常生活

中要注意关节养护。生活中要注意保暖，关

节炎患者宜早睡晚起，防寒保暖，防止关节受

寒，外出活动时可穿戴护膝，既可保暖，又可

稳定关节。平时注意饮用牛奶(少量多次)，多

晒太阳，必要时补充钙剂。

还要适度锻炼，保护关节。体育锻炼一定

要循序渐进，防止关节过度运动和负重，避免

关节机械性损伤。关节疼痛明显时以休息为

主，经过一段时间的治疗，症状有所缓解以

后，建议病人开始一些力所能及的锻炼，如果

还在卧床期的话，可以让家人辅助关节上下

两端，然后逐渐增加关节的活动度，在这个过

程中可能有一些轻微的疼痛，这个不要紧慢

慢来，逐渐增加运动量。还要注意减轻体重，

可以使用把手、手杖以减轻受累关节负荷。

草长莺飞季，注意养护膝骨关节

星报讯（靳子豪 何芳凌 记者 王珊珊）

4月3日，合肥市包河区方兴城管大队对辖区

长沙路与华山路交口一处临近超期使用建筑

进行助拆，拆除面积约2700平方米。记者了

解到，待拆除工作完成后，该地块拟规划建设

一所幼儿园，以满足周边幼儿的入学需求。

“该处为天赋广场项目将于2023年4月下

旬到期的临时建筑，因项目现场建设一度停

滞，工棚长期失管，存在较大安全隐患。”方兴

城管大队相关负责人介绍，经过与项目建设方

多次沟通后，决定由项目方自行清理拆除此临

时建筑。此次拆除涉及现场房屋40间，面积近

2700平方米，包括砖混结构的售楼部及彩钢板

结构的临时办公区、生活区等。拆除当天，工

作人员拉起警戒线开始拆除工作，伴随着挖掘

机阵阵轰鸣声，两台挖机同时进场作业，将砖

混结构的售楼部及简易板房逐一拆除。

这些闲置临期工棚缺乏日常管理，其主体

结构的牢固性与安全性较低，不仅影响市容

市貌，还占用了土地资源。“根据每个地块具

体的功能、性质，由多方协调、合理规划后，确

定所用。该地块周边住宅区较多，将拆违后

的空间改建成幼儿园。”滨湖城管办相关负责

人表示，今年以来，滨湖城管部门对滨湖新区

所有完工工地进行专项排查，加快临期工棚、

违法建设拆除进度。

合肥包河区2700平方米临期建筑将“变身”

“一根扁担、23年、16万公里。”三个关键

词，鲜活地刻画了主人公——全国人大代表叶

红义。4月3日上午，绩溪县临溪镇组织开展

专题宣讲，邀请到全国人大代表叶红义同志

现场传达十四届全国人大一次会议精神，让

全国两会“声音”走进基层，让全国两会精神

在临溪走深走实。

当日清晨，镇机关干部、各村党总支书记、

村委会主任以及部分县、镇人大代表纷纷前

往镇职工活动中心会议室，充满了对本次宣

讲的期待。叶红义通过视频回顾和幻灯片播

放，为大家展现了一堂振奋人心的宣讲课。

他从会前工作汇报、会议召开情况和认识与体

会等方面进行了详细传达，并就他对政府工作

报告中提及的“乡村振兴”“数字政府”“绿色和

生态发展”等关键词的理解进行了深刻阐述，

还分享了参会后的认识体会、工作思考，让参

会人员对全国两会精神有了更深刻的认识，

对临溪镇经济社会高质量发展方向更加明

确。 胡倩倩 曹开发

星报讯（记者 徐越蔷） 日前，为充分发挥

典型案例警示作用，促进加强大气污染防治

工作，助力深入打好蓝天保卫战，安徽省生态

环境厅公布了6起砖瓦企业自动监控领域违

法典型案例。

据了解，这6起典型案例分别是舒城县拓

源建材有限公司、六安市叶集区利源新型建

材有限公司、淮南市凤台县安徽雄淮环保建

材有限公司、淮南市凤台县顺天建材有限公

司、利辛县潘楼王庄宿华民建材有限公司、淮

北市华淮新型墙材有限公司等砖瓦企业自动

监测数据弄虚作假案件。

在淮南市凤台县安徽雄淮环保建材有限

公司干扰自动监测设施正常运行排放大气污

染物案中，2022年6月13日，淮南市生态环境

保护综合行政执法支队联合淮南市污染源自

动监控中心对安徽雄淮环保建材有限公司进

行执法检查，发现该公司烟气自动监测设备

的采样进气阀处于关闭状态。执法人员现场

使用二氧化硫标准气体对自动监测设备进行

校验，自动监测数据无明显变化。当打开采

样进气阀后，自动监测数据二氧化硫浓度超

标。经执法人员调查，2022年 1月至6月，该

公司工作人员通过反复拆装自动监测设备的

过滤器、关闭采样进气阀等方式，干扰自动监

测设施正常运行，导致超标的烟气自动监测

数据降至达标状态。

2022年 6月 14日，淮南市生态环境局依

法立案查处，并于2022年 7月18日以涉嫌犯

污染环境罪将案件移送至凤台县公安局。目

前，公安机关已对2名责任人采取强制措施。

2022年8月8日，淮南市生态环境局依法对该公

司违法排放大气污染物行为处以罚款46万元。

其他5起案例也都存在篡改自动监测数

据或干扰自动监测设施正常运行，超标排放

大气污染物的情况。

安徽公布砖瓦企业自动监控领域违法案例

安庆宜秀区：低产田改造 华丽蜕变助振兴
远处一辆挖掘机正在田里清表翻新，走近前，只见随着钩臂的一

起一落，黑色的淤泥被清理在渠旁；路边平整好的沟渠里，工人们正忙

着铺设涵管……这些田块常年存在下雨时水排不出去、干旱时水灌不

进来，产能低效。安庆市宜秀区龙山社区根据现场实际情况精心设

计，对渠道水流方向等综合考虑后，设计改造方案并筹集资金组织施

工，修建一条灌排两用沟渠，配套完善田间进出水涵及机耕路，彻底改

变原田块干旱时难自流进田，下雨时水不易排出的现状，使该宗田块

变成灌排自如的稳产田、高产田。 汪洁

老人遛弯不慎迷路 警民联手助其返家
3月20日，淮南市谢家集区一名老人在出门遛弯时不慎走失，幸

得淮南市公安局淮舜分局谢一派出所民警及时救助，才使老人得以顺利

找到家人。当日15时许，舜立机械公司职工陆某在厂区内发现了一名

疑似迷路的老人，陆某随即在警民议事厅内向谢一派出所民警求助，请

求民警帮忙寻找老人的家人。得知情况后，民警立刻赶到现场，对老人

进行了耐心的询问。从老人断断续续的话语中，民警大概了解到了事情

的经过。原来，老人当天早上独自出来遛弯，准备顺便买点药回家，但

不知怎么竟迷了路，最后误入了该企业。通过多次对比查找，民警终

于查到老人名叫岳某英，93岁高龄。随后，民警找到了老人家人的联系

方式，并将情况告诉了他们。十几分钟后，老人的儿媳赶到了现场，看到

老母亲安然无恙，她激动地向民警连声称谢。 程伟 董少举 赵永莉

4月4日上午，第二届

中国宜商大会暨宜商总会

成立大会在安庆会务中心

大礼堂隆重举行。近 600

名宜商代表跨越千山万

水，汇聚美丽宜城，共谋安

庆未来。本次大会以“协

同发展 共创未来”为主

题。会上，播放了宜商回

归项目建设进展视频、境外安庆商会寄语视频；宣读了当选的宜商总

会班子名单；举行了宜商总会揭牌仪式，以及宜商总会会长、执行会

长、常务副会长揭牌仪式。正威国际集团董事局主席王文银当选宜商

总会会长。4名宜商代表深情发言，24个宜商项目集中签约。 江月

第二届中国宜商大会
暨宜商总会成立大会在安庆举行

3 月 30 日 ，

国网庐江县供电

公司充分发挥运

维市县一体化平

台作用，联合多

部门开展反事故

演习联合实战演

练。此次联合运

维，夯实了各项

专业技能基础，

班组运维水平得

到了显著提升。

疏成成 方莫凡

市县一体化联合运维
加快变电专业人才培养

绩溪：全国人大代表宣讲全国两会精神


