
近日，国家卫生健康

委人口家庭司发布《家庭

托育点管理办法（试行）

（征求意见稿）》，向社会公

开征求意见。其中提到，

家庭托育点是指利用住宅，为3岁以下婴幼儿

提供全日托、半日托、计时托、临时托等托育服

务的场所，且收托人数不应超过5人。这为促

进家庭托育点规范发展、化解婴幼儿托育市场

的供需矛盾，提供了新的政策指引。

常言道，生娃容易养娃难。有关调查显

示，孩子无人照料，是超过半数家庭放弃生育

二孩的重要原因。按照相关法规，当前我国

女职工能够享受的产假一般不超过半年，但

大多数幼儿园只接收 3 岁以上的幼儿入园。

另据一份调研报告指出，当前我国 3 岁以下

婴幼儿有数千万，其中三分之一的家庭有较

强烈托育服务需求，而目前实际入托比仅约

5.5%。3岁以下的孩子谁带，成为育龄青年必

须面对的“抚育难题”。

与3岁以下婴幼儿托育资源不足形成鲜

明对比的是，我国幼儿园开始出现资源过剩，

不少城市的幼儿园出现“一孩难求”。

一面是婴幼儿托育资源严重不足，另一

面是逐渐显露的幼儿园教育资源过剩，这种

“下细上粗”的幼教格局，折射出在人口出生

率快速下降背景下我国幼教资源的结构性错

配。化解 3 岁以下婴幼儿的“托育之痛”，关

键举措是要出台有力的公共政策托底，让更

多家庭能够实现“幼有所托、幼有所育”。

应当指出，在家庭托育服务的市场需求

驱动下，各种形式的家庭托育机构存在已久，

只是其业务模式的合规性受到质疑。而此次

《家庭托育点管理办法（试行）(征求意见稿)》

的出台，从家庭托育点的硬件要求、人员资

质、服务标准、安全监督等维度，为这一新业

态提供规范化发展的制度基础。

规范发展，方能行稳致远。家庭托育点

作为一种新业态，既需要将管理要求落细落

实，又需要与其他相关政策配套衔接。梳理

此次方案，“收托人数不应超过5人”“每一名

照护人员最多看护3名婴幼儿”“监控录像资

料保存期不少于 90 日”等具体细致的规定，

都表明了以精细化促进规范化的管理指向。

此外，推动家庭托育点规范发展，还需要发展

改革、民政、消防、市场监管等部门协同发力，

打通诸如居民住宅登记为经营场所的政策梗

阻，更好化解政策龃龉之处，同时兼顾好包括

社区其他住户在内的各类利益主体的诉求，

为办好家庭托育点构建和谐的外部环境。

光明网评论员

办好家庭托育点，纾解“带娃之忧”

网络婚恋交友平台，不该是“甜蜜的陷阱”
当前，互联网婚恋交友平台因能够提供快

捷、便利的相亲服务，市场规模越来越大。在手

机应用商店，婚恋交友类APP数量极多，不少下

载量在千万以上。记者调查发现，这类APP鱼

龙混杂，有的存在大量虚假账号，一些不法分子

藏身其中，以相亲为名实施诈骗，给用户带来精

神和经济损失。（3月21日《中国青年报》）

网络婚恋交友平台，本该也是“爱情圣

地”，却出现了不少“甜蜜的陷阱”：近日，山

东烟台莱山公安破获一起以网络交友为名实

施诈骗的案件。经公安部门调查，犯罪嫌疑

人将自己包装为有多处房产、有豪车，并和

朋友共同承包酒店的“优质男”，与受害者接

触一段时间后，他以“承包酒店需要周转一

下资金”为由，诈骗十余万元。

“爱情骗子”何以聚集在网络婚恋交友平

台？这其中的原因有二：其一，是一些网络婚

恋交友平台的管理不善。作为平台本应该是

竭力打造“爱情圣地”，服务婚恋。而一些平

台却放松了管理，对注册平台账号的男女，没

有尽到基本的资格审查责任，让“爱情骗子”

成为了平台的“座上宾”；其二，是一些网络婚

恋交友平台“联袂主演”了“爱情悲剧”，为了

获取更多的利益，甚至聘请“爱情演员”，主要

目的在于一起骗取“介绍费”“情感费”。

从以往的婚恋网站，到如今的婚恋APP、

婚恋软件、婚恋直播间等等，可以说凡是有载

体的地方，就有网络婚恋交友平台。按理说，

多些网络婚恋交友平台是好事，然而屡屡出

现的“甜蜜的陷阱”令人深思，我们究竟该如

何规范网络婚恋交友平台，让其带来的是“甜

蜜蜜”而不是“苦涩涩”？

“非诚勿扰”，需要成为网络婚恋交友平

台的底线。而这个底线不能只靠商业道德的

洁白无瑕，还需要法律法规的约束。 网信、市

场监管、民政、公安等多个部门需要打通监管

壁垒，形成监管协同机制，保护消费者权益。

郭元鹏 “盘丝洞” 王恒／漫画

立遗嘱年轻化，还须服务精细化

微声音

非常道

生活要努力，但也不要忘了快乐

乐观和爱，才是生活最好的解药。很多时

候，生活好坏，都是由心态决定的。所有的努力

都不会被辜负，只要你肯耐心等待，生活的美

好，就一定会在不经意间出现。人生哪能多如

意，万事只求半称心。如果要求事事如意，会让

自己活得心累。何不主动调整状态，去与生活

达成和解。事大事小，想开就好；事好事坏，看

淡就好。岁月是场旅行，好坏都是风景。生活

要努力，但也不要忘了快乐。 @新华社

3月21日，《2022中华遗嘱库白皮书》发

布，对25万份遗嘱进行大数据分析。《2022

中华遗嘱库白皮书》显示，十年间立遗嘱人

群平均年龄从 77.43 岁逐年降至 68.13 岁。

许多人不再把立遗嘱看成是人生终点要做

的事情，而是自己对人生进行定期思考和

盘点的新起点。（3月21日《新京报》）

众所周知，立遗嘱首先是一种权利，

即公民享有在生前订立遗嘱，以处分自己

死后财产的自由权利；遗嘱权利人按其自

由意志，指定继承人和决定继承人的继承

数额。同时，立遗嘱更是一份责任。公民

在行使遗嘱权利时，应体现公平正义，应

维护家庭的和睦，应保证亲情的延续。否

则，如果因没立遗嘱，或遗嘱不规范，造成

家庭纷争，就是遗嘱权利人的一种失责。

而中华遗嘱库既保障了公民可以依法行

使遗嘱权利，又可以保证其所立遗嘱真实

可靠、合法有效。

但在过去，别说“90 后”等年轻人，许

多老人要么放弃遗嘱权利，要么遗嘱权利

使用不当，给家庭和后人留下了诸多争

端。据北京市高级人民法院统计，在法院

审理的继承纠纷中，因没有遗嘱而引发的

高达73%，在遗嘱继承案件中，有将近60%

的遗嘱被法院认定为无效遗嘱。因此，遗

产继承问题成为众多家庭和睦的“杀手”。

针对这一社会问题，中华遗嘱库在

2013年3月应运而生，为满60周岁的老人

免费办理遗嘱登记，致力于预防和解决遗

产纠纷。用法律来解决家庭事务中的矛

盾，是许多人立遗嘱的初衷。在他们看来，

有法律保护的遗嘱让亲情也得到了保护。

立遗嘱年轻化，还须服务精细化。首

先，年轻人立遗嘱，是观念的一种进步。

一方面，应为公民行使遗嘱权利和履行遗

嘱责任保驾护航，进一步释放出公益项目

的正能量。比如，为了让年轻的立遗嘱者

安心，必须做好严格的保密措施，确保遗

嘱的真实性及法律效力。另一方面，要进

一步丰富“一站式”服务的内涵，推行预约

服务、上门服务、全天候服务、无障碍服务

等，让中华遗嘱库传承更多和睦与亲情。

汪昌莲

靠谱，不是一种才华，而是一种人品

好的人品，永远和靠谱绑定在一起。真正

的靠谱，不是为所有人看得到的事情负责，而是

为一切可能发生的变量兜底。所谓靠谱，就是

实事求是，不好做的事不轻易答应，答应过的事

一定做好。所谓靠谱，就是有担当，不逃避，越

是形势恶劣，越要让身边的人有安全感。所谓

靠谱，就是心怀善意。当你学会将心比心，别人

也会对你全心全意。所谓靠谱，不是你有几分

本事，而是你值几分信任。 @人民日报
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