
适老化改造需细分思维
药品说明书、手机APP的字号太小，看不

清；不会用智能设备，打车难、就医难……针对

上述问题，专家呼吁，在老龄化日趋明显的当

今社会，必须加快老年人常用产品的适老化改

造。还有业内人士提出，在较长一段时间内，

居家养老仍是主流养老模式，因此，应着重关

注“老破小”小区的适老化改造。（3月20日

《工人日报》）

老年人的日常生活中为何会出现种种

不便利？一个根本原因还是在于，很多的产

品与服务，与老年人的生理特点相去甚远，贴

合度不匹配形成的障碍。如，智能手机更多

迎合年轻追求新潮的心理需求，使用起来炫

酷，而老年人则是边缘消费人群。

可见，所谓的适老化改造，需要的并不

只是修补日常生活中老年人环境的种种漏

洞，如老旧小区装电梯、生活小区装便利老人

设施、医院开设老年通道等等，更重要的是全

社会，特别是产品生产者、服务提供者，树立

差异化的细分思维，为包括老年人在内的各

类群体，提供更能满足差别需求的产品与服

务，甚至是专属的产品与服务。

如，智能手机可以设计专门面向老年人

的“老年机”或者操作软件的“老年版”，贴近老

年人生理与需求特点，如大字号显示、操作简

便快捷等等。事实上，全国近3亿老年人是相

当大的消费群体，而随着经济条件的改善，这

个群体也具有相当的消费能力，为他们量身定

制产品与服务，其实也是潜在商机，覆盖到衣

食住行，娱乐医疗等各个领域。所以，深化适

老化改造，首先要激活老年人差异化消费，通

过精细的供需匹配，许多不便利会迎刃而解，

如药品说明书字小，药企提供针对老年人常用

药的“老年包装”，精准营销，互利双赢。

此外，人居环境的适老化改造在补短板

的同时，也需要防缺陷。当前正在进行“老破

小”小区的适老化改造，如加装电梯、安装便

民扶手、改善小区坡道、进行地面防滑处理

等，说到底还是在偿还这些小区在设计、建设

中针对老年人生活便利考量欠缺的历史欠

账，让城市建设回归到人性化的轨道，让建设

匹配不同群体的生活需求。 木须虫

火爆的周末经济需要“双向奔赴”
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走上坡路的人
都有这样的思维方式

1.不盲目比较。陷入盲目比较带来的坏情

绪里，丧失的不仅是快乐和理智，还有继续努力

的动力。2.时常反思总结。时常对生活和工作

进行记录、反思和总结，是把“经历”变成属于自

己的“经验”的过程。3.懂得接纳不同。尊重别人

与自己的不同，也允许自己与别人不同，欣赏他

人，换位思考，心胸才会更宽广。4.保持心胸开

阔。做心胸开阔的人，才能汲取更大的能量，才能

有底气去创造更美好的生活。 @人民日报

非常道

出版单位 安徽市场星报社

地 址 合肥市黄山路599号

时代数码港24楼

在刚刚结束的全国两会

上，留守儿童沉迷手机问题

再获关注。在相关的讨论

中，一份研究报告被广为传

播和讨论：武汉大学中国乡

村治理研究中心发布的一份报告显示，在调研

的中部省份中，有9成农村留守儿童长期使用

专属手机或者长辈的手机，其中近 7成儿童

用手机看短视频。该中心的另一份报告更让人

忧虑。研究者指出，在经历长期网课后，农村留

守儿童沉迷手机问题更加严重，呈“塌陷式”。

留守儿童，被困在短视频中。说实话，

这并不是什么新发现，这些报告不过再一次

佐证了这一点。只不过，随着短视频快速而

猛烈地植入我们的生活圈，留守儿童借由手

机沉迷的对象也从游戏移情至短视频。

有多沉迷？在一些媒体的报道中，部分

留守儿童“放假回家盯着手机不离手”“甚至

在课堂上也玩手机”，老师与学生不得不斗智

斗勇，如入校要过安检仪检测，再如安排监管

员晚上查寝，但在这场争夺战中，老师和学校

屡屡败下阵来。

沉迷手机或者说短视频，当然不是只存在

于留守儿童中的问题，可以说是整个社会都面临

的挑战。深谙“人性弱点”的算法推荐机制、多元

丰富但也极具诱惑的内容、并不尽如人意的防沉

迷系统等等，让未成年人甘愿掉入时间黑洞。

留守儿童的成长困境是父母之过，在舆

论场中，这种归因一直拥有市场。确实，父母

作为家庭经济支柱外出打工、祖辈留守乡村

隔代照料，是这种家庭典型的分工模式。这

种模式，注定留下监管真空，也无法支撑起哪

怕一丝一毫的精细化养育。

但若深究，这种家庭分工模式似又是适

应长期城乡结构的无奈选择。换句话说，留

守儿童沉迷手机，媒介素养问题背后是家庭

教育问题，但绝不只是如此。也因此，针对留

守儿童沉迷手机的问题，加强平台防沉迷系

统设计、提高未成年人媒介素养等药方，虽然

精准对症，但也很难让人保持乐观。

在过去的讨论中，人们忧虑于在他们社

会化的初始阶段，长期的亲子分离，让他们暴

露在更高的心理健康风险中，并不利于他们

性格和德行的养成，以及对社会的正确认

知。但眼下，互联网的全面“植入”，正让他们

的正常社会化之路更加险象环生。而他们，

终将走出生活的乡村，在未来通过就业等与

社会发生各种联系。也正是从这个意义上

说，关注留守儿童的手机沉迷问题，是如此紧

迫和重要。 光明网评论员

留守儿童，不只困在手机里
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“亲人” 王恒／漫画

相处舒服，无言也暖

一生中，我们或许会与无数人相遇，但真

正能相知的人却寥寥无几。称得上朋友的人不

少，但真正相互惦念的却不多。与相处舒服的

人在一起，无言也暖。频率相同的人，懂得为你

着想，懂你的不易，而不是对你指责。我们每个

人都是独立的个体，保持好距离，不要一味地干

涉对方。有距离地相处，才是让人觉得舒服的

相处方式。 @新华社

怎么能辜负如此美好的春天?刚刚

过去的这个周末，好天气加上春日美景

召唤，南京周末经济持续升温，露营更

是持续高热，多处露营地迎来满员经营

状态。美团、大众点评数据也显示，近

期南京成为全国露营最火热城市之

一。（3月20日《金陵晚报》）

伴随着春天来临，全国很多地方的

周末经济都开始变得十分火爆。周末

经济之所以受到各方的重视，是因为它

自身所具备的特点。比如它不受旅游

淡旺季的影响，只要天气适合，每个周

末都可以成行。再比如它不适合长途

旅行，但是却十分适合近郊游、本地乡

村游。

也正是这样的特点，决定了周末经

济在推动乡村旅游，助力乡村振兴方

面，将发挥自己独特的作用。但是，要

想让当下火爆的周末经济走得更为稳

健、长远，同时也让周末经济背后所蕴

藏的潜能能够得到最大限度地开发，就

离不开市民游客和旅游目的地的“双向

奔赴”。

从市民游客的角度来说，利用周

末一家人或者是约上三五个好友，不

管是到乡村来个周末游，还是选一个

合适的地方露营过夜，都既让身心得

到了放松和愉悦，同时也亲近了大自

然。但是很多市民游客，在周末游的

过程中欠缺必要的文明素质，往往因

为自身的旅游、休闲活动，既对当地的

自然生态环境带来了破坏，也对当地

居民的正常生产、生活带来了影响，甚

至是侵害了当地居民的合法权益，从

而招致当地居民的不满。

因此，市民游客在周末出游、露营

的过程中，一定要注意自身的文明素

质，不影响当地居民生产生活。

而对于广大郊区、乡村地区来说，

要想在日益火爆的周末经济中获益，也

有很多工作要做。比如，积极改善交通

基础设施，增加当地的“可进入性”；再

比如加强对当地农家乐、民宿的管理，

满足游客的需求，以形象和信誉，为自

己赢得更多“回头客”，这样才能从周末

经济繁荣中收获更多。 苑广阔


