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别让“应试导向”带偏中考体育
近日，全国政协委员、我国冬奥首金获

得者杨扬将目光聚焦体育中考，她建议要谨

防体育中考走偏、确保考试公平，同时做好

科学研判，拒绝“应试”导向。（3月5日中国

青年网）

眼下，随着国家体育中考制度的改革，各

地教育行政部门开始“加码”中考体育分值，

有的把体育中考分值提至50分或70分，有的

甚至干脆“一步到位”，与语文、数学、英语等

学科“同分值”。此举是顺应改革之需，固然

令人欣喜，但需注意的是，也要防止“应试导

向”带偏中考体育。

可以想见，随着体育中考分值“加码”，不

仅学校领导和体育教师会更重视体育教学，

家长也会跟着动员起来。体育课不再只是课

程表上的“体育课”，而是实实在在地走进课

堂。中考体育分值“加码”，成了促进学生体

育锻炼的有效“助推器”。

同时，也需要警惕的是，中考体育分值

“加码”后，在具体的操作上应避免将体育学

科再引入“应试教育”的老路上来。在学校，

体育教师为了提高学生体育成绩，或将对学

生进行严格的强化训练，安排大量的课外锻

炼项目，很多学生不得不在完成文化学科作

业的同时，还要完成额外的体育作业；在家

里，家长在操心孩子学业成绩的同时，还需留

出时间督促孩子完成每日的体育锻炼，甚至

必须完成每日考评。若是如此，不免又成了

孩子的一项“课业负担”。

因此，要防止“应试导向”带偏中考体

育，还需“家校合力”。一方面，学校应严格遵

循教育教学规律，既要严格按照课程编制开

齐开足体育课，又要合理安排、落实“每天锻

炼一小时”，切忌动辄以布置大量“体育作业”

来提高学生的体育成绩；另一方面，家长也应

客观对待孩子的体育成绩，既要鼓励孩子力

所能及地进行体育锻炼，又要合理安排孩子

的课余生活，切忌采取过激的方式“逼迫”孩

子进行体育锻炼，更不必走上把孩子送入培

训机构的老路。 廖卫芳

“微度假”彰显文旅消费新趋势
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春天，遇见更好的自己

在生机勃勃的三月里，人也会变得更有动力。

从今天起，戒掉那些懒惰和拖延的坏毛病。保持高

度的自律，提高自身的执行力，让你每分每秒的时

间变得更有意义。也别忘了多做运动，坚持锻炼身

体。当你拥有健康的身体，才更有精力和能力去争

取一个你想要的前程似锦。生活中，我们偶尔会有

失意的时刻，但千万别让不良的情绪持续到天明。

愿一切美好，都随春风如约而至。 @新华社
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“高质量发展是全

面建设社会主义现代化

国家的首要任务。”3月5

日，习近平总书记在参加

他所在的十四届全国人

大一次会议江苏代表团

审议时强调，“必须完整、准确、全面贯彻新发

展理念”“必须更好统筹质的有效提升和量的

合理增长”“必须坚定不移深化改革开放、深

入转变发展方式”“必须以满足人民日益增长

的美好生活需要为出发点和落脚点”，这些重

要论述为我们着力推动高质量发展提供了根

本遵循和科学指引。

牢牢把握高质量发展这个首要任务，需

要在思想上充分认识高质量发展的重大意

义。发展是党执政兴国的第一要务。没有坚

实的物质技术基础，就不可能全面建成社会

主义现代化强国。高质量发展是中国式现代

化的本质要求，是解决我国社会主要矛盾的

关键举措，也是扎实推动共同富裕的必然选

择。迈向全面建设社会主义现代化国家新征

程，我们必须完整、准确、全面贯彻新发展理

念，坚持社会主义市场经济改革方向，坚持高

水平对外开放，加快构建以国内大循环为主

体、国内国际双循环相互促进的新发展格局，

着力推动高质量发展。

牢牢把握高质量发展这个首要任务，需

要在实践中深入贯彻高质量发展的战略安

排。加快实现高水平科技自立自强，是推动

高质量发展的必由之路；加快构建新发展格

局，是推动高质量发展的战略基点；推进农业

现代化是实现高质量发展的必然要求；人民

幸福安康是推动高质量发展的最终目的；推

动高质量发展，必须坚持和加强党的全面领

导、坚定不移全面从严治党。在实践中着力

推动高质量发展，须深入把握习近平总书记

对高质量发展的科学阐述、战略部署，深入把

握蕴含在其中的方法论，真正做到全面贯彻、

长期坚持高质量发展的要求。

大道至简，实干为要。过去五年极不寻

常、极不平凡。我们经受了多重考验，如期打

赢脱贫攻坚战，如期全面建成小康社会，实现

第一个百年奋斗目标，开启向第二个百年奋

斗目标进军新征程。这些巨大成就，是以

习近平同志为核心的党中央坚强领导的结

果，是习近平新时代中国特色社会主义思想

科学指引的结果，是全党全军全国各族人民

团结奋斗的结果。面向新的改革发展任务，

我们要更加紧密地团结在以习近平同志为核

心的党中央周围，牢牢把握高质量发展这个

首要任务，攻坚克难、砥砺前行，为全面建设

社会主义现代化国家、全面推进中华民族伟

大复兴不懈奋斗！

据《光明日报》

牢牢把握高质量发展这个首要任务
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一个人最大的远见，是做好3件事

1.深耕自己。当你找到一个热爱的领域并深

耕下去，你会发现，随着知识和经验的积累，你的

不可替代性会越来越强，人生的道路也会越走越

宽。2.勤于读书。读书，是人生补充“能量”最好的方

式，它能在迷茫时给人指引、在焦虑时给人抚慰。通

过读书，我们能够多角度地去思考自己的经历，从而

把经历变成经验。3.做人靠谱。做人正直诚信，做事

踏踏实实，一步一个脚印，不仅是对他人负责，更是对

自己的人生负责。 @人民日报

过去几年，周末游、周边游等“微

度假”成为旅游消费市场的全新增长

点。进入 2023 年，随着年轻人社交需

求的增加，他们同样不再执著于空间

距离上的“远方”，而是选择在城市及

周边发现新潮玩法，进行深度体验。

“微度假”被认为是下一个旅游风口。

（3月5日《北京青年报》）

三年疫情防控，不仅深刻影响了

国人的生活方式，也极大改变了人们的

旅游观念。远方的“诗”固然吸睛撩

人，但无需长途奔波、多种模式可随心

切换的短线游、周边游，同样可以成为

适合城市人群安放倦意、沉浸文化和舒

展浪漫的心灵栖息地。近年来风生水

起的“微度假”，不仅适宜了疫情防控

环境下人们的出行诉求，也同样不失为

后疫情时代文旅消费的新发展趋势。

“微度假”既多以周末游、周边游

形式出现，本地居民自然成为消费主

体。这需要旅游企业全力做好满足本

地居民高频休闲度假需求的服务性工

作，要从吃住行游购娱等各旅游要素着

手，带给游客极致的体验，在业态上提

供能够满足家庭全龄段休闲度假和高

频度体验的吸引力产品。首先要有便

利的交通，可以快进慢游地为游客提供

度假体验；其次要优化产品供给，精准

把控目标人群，并根据需求进行多元化

的供给细分，优化基础服务与深度体验

服务的内容；同时还要有异于城市快节

奏的独特魅力和安全感受，比如特色的

住宿产品、别致的景观构造、独特的文

化体验、创意的文创产品、生态的食品

等，最后还要完善的旅游基础设施和公

共服务设施等。

“微度假”是一种新兴的模式，也

是一种流行的选择，只有相关的保障

机制到位，这一行业才能更加健康地

发展，也才能让游客、景区等多方满

意，为旅游市场复苏与振兴提供更大

的助力。 张玉胜


