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《新时代的中国绿色发展》白皮书发布

服务F

大寒节气到，饮食以温热食物为主
据新华社电（记者周润健）“小寒大寒，冷

成冰团”，北京时间1月20日16时30分将迎来大

寒节气。此时节，我国大部分地区依然处在严寒

时期。天津民俗专家、专栏作家由国庆介绍，大

寒是一年中最后一个节气，也是阴阳转换的重要

节点，即冬天即将结束、春天随之到来的转折

点。此节气内，常伴有寒潮、大风和雨雪天气，气

候比较干燥。

大寒时节，人们在饮食上需要注意哪些？由

国庆结合民间传统和养生专家的建议说，除坚持

一般原则外，还应保证热量供应充足，饮食以温

热的食物为主，如牛肉、羊肉、鸡肉、猪肝、鲫鱼、

韭菜等，但不可过多进食，以免上火。与此同时

应多吃芹菜、油菜、菠菜、黄瓜、茼蒿等绿色蔬菜

以及胡萝卜等，有利滋阴平肝、润肠止渴、补肝养

血。另外宜食各种坚果，不仅能补给日常营养，

还能缓解疲劳，补充能量，预防疾病。

“村晚”迎新春
1 月 17 日晚，广西柳

州市柳江区进德镇乐山

村长安屯“我们的村晚”

活动在该屯广场上热闹

开演。由乡镇志愿者、村

民自编自导自演的节目

轮番登场，热热闹闹迎接

新春佳节的到来。图为

村民扛着农具在“村晚”

活动上走秀。

新华社发 黎寒池/摄

据新华社电（记者 高敬 韩佳诺） 国务院新闻

办公室19日发布《新时代的中国绿色发展》白皮书，

全面介绍新时代中国绿色发展理念、实践与成效，分

享中国绿色发展经验。

白皮书除前言、结束语外共分为七个部分，分别

是坚定不移走绿色发展之路、绿色空间格局基本形

成、产业结构持续调整优化、绿色生产方式广泛推

行、绿色生活方式渐成时尚、绿色发展体制机制逐步

完善、携手共建美丽地球家园。

白皮书介绍，党的十八大以来，中国坚持绿水

青山就是金山银山的理念，坚定不移走生态优先、

绿色发展之路，促进经济社会发展全面绿色转型，

建设人与自然和谐共生的现代化，创造了举世瞩目

的生态奇迹和绿色发展奇迹，美丽中国建设迈出重

大步伐。绿色成为新时代中国的鲜明底色，绿色发

展成为中国式现代化的显著特征，广袤中华大地天

更蓝、山更绿、水更清，人民享有更多、更普惠、更可

持续的绿色福祉。中国的绿色发展，为地球增添了

更多“中国绿”，扩大了全球绿色版图，既造福了中

国，也造福了世界。

白皮书强调，中国将坚定不移走绿色发展之

路，推进生态文明建设，推动实现更高质量、更有

效率、更加公平、更可持续、更为安全的发展，让绿

色成为美丽中国最鲜明、最厚重、最牢靠的底色，

让人民在绿水青山中共享自然之美、生命之美、生

活之美。

白皮书指出，保护生态环境、推动可持续发展，

是各国的共同责任。中国愿与国际社会一道，同筑

生态文明之基，同走绿色发展之路，守护好绿色地球

家园，建设更加清洁、美丽的世界。

2023年高考6月7日、8日举行
日前，教育部印发《关于做好2023年普通高校招

生工作的通知》。通知提到，全国统考于6月7日开始
举行，具体科目考试时间安排为：6月7日9:00至11:30
语文；15:00至17:00数学。6月8日9:00至11:30文科
综合/理科综合；15:00至17:00外语。 据央视新闻

十三部门联合发文
健全学校家庭社会协同育人机制

据新华社电（施雨岑 赵怡宁） 记者19日从教
育部获悉，教育部等十三部门近日联合印发关于健
全学校家庭社会协同育人机制的意见，提出到2035
年形成定位清晰、机制健全、联动紧密、科学高效的
学校家庭社会协同育人机制。意见明确，学校要把
做好家庭教育指导服务作为重要职责，纳入学校工
作计划，充分发挥学校专业指导优势；切实加强教师
家庭教育指导能力建设，将教师家庭教育指导水平

与绩效纳入教师考评体系。

中国足协2人被查
19日，据国家体育总局网站消息，中国足球协会

第十一届执委会成员、原秘书长刘奕涉嫌严重违法，

目前正接受中央纪委国家监委驻国家体育总局纪检

监察组和湖北省监委监察调查。

另据湖北省纪委监委网站消息，中国足球协会常

务副秘书长兼国家队管理部部长陈永亮涉嫌严重违

纪违法，目前正接受中央纪委国家监委驻国家体育总

局纪检监察组和湖北省监委审查调查。 据中新社

法治F

我国尚未监测到德尔塔克戎毒珠
1月19日，国务院联防联控机制召开新闻发

布会，介绍春节期间疫情防控有关情况。中国疾

控中心传防处研究员常昭瑞介绍，近期泰国检出

德尔塔克戎毒株，国际分类命名为 XAY.2。目

前，该病毒在全球9个国家和地区监测到，还没

有关于该病毒传播力、致病力和免疫逃逸力等方

面足够的数据，我国尚未监测到XAY.2变异株。

据新华社

新西兰总理阿德恩宣布将于2月辞职
据新华社电（记者卢怀谦郭磊） 新西兰总理

阿德恩19日宣布将于2月辞职，并宣布2023年大

选将于10月14日举行。阿德恩当天在一份声明中

说，她不会寻求连任，并将在2月7日前卸任。

亚美尼亚一军营发生火灾，15人死亡
据新华社电 亚美尼亚武装部队一处军营当

地时间19日凌晨发生火灾，造成15名军人死亡，

另有3名军人受重伤，伤员已被送往医院救治。

目前大火已扑灭，一栋占地面积100平方米左右

的建筑完全被焚毁。

去年我国黄金产量同比增长13.09%
中国黄金协会19日发布数据，2022年国内

原料黄金产量为 372.048 吨，与 2021 年同期相

比增产 43.065 吨，同比增长 13.09%，其中，黄

金矿产金完成 295.423吨，有色副产金完成76.625

吨。统计显示，去年全国黄金消费量达1001.74

吨，与2021年同期相比下降10.63%。 据新华社

瑞典发现大型稀土矿
瑞典国有矿业公司卢奥萨山-基吕纳山公

司日前宣布，在瑞典北部基律纳地区发现稀土

矿床，其中有超过100万吨稀土氧化物。这是欧

洲地区已知最大规模的稀土矿床。 据新华社

经济J


