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在手写春联中感受传统年味

微声音

3句简单的话，送给一直很努力的你

1.每一天都是人生最特别的一天。许多

时刻，我们总以为日子是相同的。可人生最

特别的地方在于，你度过的每一天，都是你此

生所过的唯一的一天。2.你经历的每件事，都

有它的意义。正是我们经历的每件事，最终

构成了现在这个更加强大的自己。3.之前以

为很不得了的事,可能过后就变得没什么大不

了。当你积极面对人生，你的生活便处处充

满阳光。 @人民日报
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规范中小学违规竞赛乱象 重在摒弃功利化
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这两天，厦门大学附

属第一医院、厦门大学附属

中山医院、市康复医院等多

家医院都开设了“阳康”门

诊，市民可通过“美丽厦门

智慧健康”或各医院微信公众号预约。在厦

门市康复医院“阳康”门诊，记者看到，多学科

医护团队正在为阳康患者诊疗，这一团队由

康复医师、运动治疗师和护士组成，针对患者

具体症状，制订个性化诊疗方案，从药物治疗、

饮食指导、心肺功能康复训练等方面，帮助患

者尽快恢复身体机能。（1月8日《台海网》）

当下，对于许多人来说，“阳”了是个坎，

“阳康”之后也是一个“坎”。虽然转阴了，但

身体却仍然有一些状况，要不要看医生，该看

哪个科，都是个难题，从这个意义上说，医院

开设“阳康”门诊是场及时雨。

其实，在“阳康”之后，也不是身体全然

康复，许多人在“阳”了之后，是在家里隔离，

也是自我用药，虽然烧退了，也变“阴”了。可

身体却会出现一些症状。如果不管，害怕会

留下什么后遗症，去看医生，也会面临无所适

从，可谓进退两难。医院开设了“阳康”门诊，

解决了一部分患者的麻烦，也能够得到及时

治疗，在最短的时间内康复。

医院开设“阳康”门诊，这是站在患者的角

度解决问题。这是贴心的为民服务。看到患

者有需求，看到了患者的困难，医院及时开设

“阳康”门诊，解决了患者的看病麻烦。从当前

的实际情况来看，很多患者是需要医生指导的，

一些“阳康”之后存在的症状也的确是需要医生

帮助解决。毕竟对于许多患者来说，并不具备

相关医学知识。之所以在家中隔离，在家中自

我治疗，一方面是医疗资源太紧张，要将有限的

医疗资源留给最需要的人，另一方面也是怕在

医院中重复感染。在“阳康”之后，在熬过最为

困难的时光之后，一些症状如果再不解决，可能

会留下隐患。去“阳康”门诊无疑是最合适的了。

抗疫，需要大家一起努力，也需要医院

急患者之所急。医院开设“阳康”门诊是场

及时雨，有利于患者康复，有利于医患关系

更加和谐。 王军荣
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零 售 价 1元/份
全年定价 240元
法律顾问 安徽美林律师事务所

杨静 律师
承印单位 新安传媒有限公司

印务公司

地 址 合肥市望江西路505号

电 话 0551-65333666

新闻热线 62620110
广告垂询 62815807
发行热线 62813115
总 编 办 62636366
采编中心 62623752
新闻传真 62615582

市场星报电子版
www.scxb.com.cn

安徽财经网
www.ahcaijing.com

Email：admin@scxb.com.cn

市场星报官方微信

掌中安徽APP

市场星报官方微博

《安徽画报》微信

星报传媒
全媒体矩阵

有禁不止 王恒／漫画

掌握合规竞赛白名单、警惕违规竞赛套

路、参加违规竞赛有风险……昨日，针对寒假

期间的违规竞赛等问题，北京“双减”工作专班

特别发出提示。记者了解到，随着“双减”工作

深入推进，北京“双减”专班持续发力，保持治理

各类违规行为的高压态势。寒假期间，北京“双

减”工作专班将持续紧盯假期易发违规竞赛问

题，打击与招生入学挂钩的违规竞赛，严处学校

违规招生行为（1月8日《北京青年报》）。

教育部、中央编办、民政部和市场监管总局

前不久联合对2018年9月教育部发布的《关于面

向中小学生的全国性竞赛活动管理办法（试行）》

进行了修订，印发了新的《面向中小学生的全国

性竞赛活动管理办法》，进一步健全面向中小学

生的竞赛活动管理制度，坚持素质教育导向，更

好地发挥竞赛活动的育人功能。在近三年来竞

赛活动管理实践基础上，结合“双减”政策最新要

求，充分吸收了各方反映的意见建议，调整优化

了竞赛评审认定流程，细化了竞赛组织要求。

长期以来，教育管理部门的主要精力用在

抓教育均衡和教育公平上，用在抓教育行业自

身的各种乱象上。这样做是对的，因为只有抓

好自身建设，才能树立教育的社会形象。但却

忽略了非教育组织和机构对教育的干扰。现

在，是该严格规范中小学生全国性竞赛活动的

时候了。一些面向中小学生的全国性竞赛活

动，各种利益“暗藏其中”，乱象层出不穷。

治理面向中小学生的全国性竞赛乱象，要

扼住利益之命门。竞赛功利化乱象，与诸多因

素有关。一方面竞赛获奖与升学挂钩紧密，主

要表现为中高考加分，以此刺激学校和家长的

功利情绪；另一方面，基础教育异化为“单一赛

道”的竞技教育，家长让孩子参赛，想抓住所有

机会，提升孩子的竞争能力。过度依赖“竞赛

催化下的技能以及培训提升的能力”，难以获

得持久的成功与掌声，甚至会适得其反。要想

竞赛免于被“围猎”，归根结底还是要尽快让

“脱钩”落地，彻底规范竞赛在招生领域的权

重，尤其是在中考和高考时严守规矩，让兴趣

和爱好复归其位。 吴学安

世上最美的风景，就是努力的你

永不放弃，总有希望在前面等待。每个

人，都不必急于过标配的人生。愿大家都能

沉下心来，默默蓄力。

那些生命里重要美好的东西，也会在最

正确的时间，恰如其分地出现。你最想遇见

的人，在赶来的路上。

这世间的缘分，是互相吸引而来。那些最

美的风景，永远都在你途经的路上。当你尽心

做好一切，你想要的，自会悄然来临。@新华社

新春佳节临近，为弘扬中华民族传统

文化，1 月 7 日，南宁市群众艺术馆在馆大

门广场开展 2023 年迎新春送春联文化惠

民活动，现场为广大市民免费送春联。（1

月8日《南宁晚报》）

再有短短十多天时间，就是兔年春节

了。作为春节延续千年的传统年俗之一，

每家每户都要贴春联和福字，既营造出了

过年时浓浓的传统年味和喜庆氛围，同时

也通过春联中的内容，表达了对新年的一

种祝福和祈愿。

以往家家户户的春联，都是由街坊邻

居当中懂书法、写字好的人手写而成，但

是不知道从什么时候开始，超市、集市上

开始出现了卖春联的商家。这些春联，少

数是由人手写而成，大多数则是印刷品。

对于超市和集市上售卖的各种春联，

不管是手写的，还是机器印刷的，精美虽然

精美，但是确实存在一个通病，那就是春联

的文字内容，都是一些放之四海而皆准的

“大路货”，不但缺乏鲜明的个性，而且无法

体现出不同行业、不同家庭自己的特点。

换言之，虽然大家张贴的都是春联，

但实际上不管是一些企业商家，还是普通

居民家庭，在春联的内容上，应该是有所

区别，有所不同的。

我们并不是完全反对印刷的春联，但

是如果能够有条件，有能力自己动手书写

春联，那么最好还是自己写。即便自己的

书法不过关，写出来的春联不够美，那么

也可以请身边懂书法，写字好看的人来代

劳，这样就可以“我手写我心”，写出自己

的心里话，写出对过去一年的总结，也写

出对未来一年的祈愿。

值得肯定的是，每年到了年底，很多

地方的群众艺术馆、书法协会的书法家、

书法爱好者们，都会现场泼墨挥毫，进行

写春联、送春联的活动，一些书法家和书

法爱好者，还会把写春联的摊子摆到乡镇

集市，乡亲们的家门口，为大家现场量身

定制春联作品。这样一来，你想些什么样

的内容，都可以现场告诉写春联的书法家

和书法爱好者，由他们代为书写。

“千门万户曈曈日，总把新桃换旧

符”，过年贴春联这样的年俗活动，是应该

得到永远的继承、发扬和光大的。 苑广阔


