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星报讯（记者 马冰璐）“戴口罩+勤洗

手”是预防新冠病毒感染等传染性疾病最

经济、最有效、最实用的措施之一，12月28

日，记者获悉，合肥市疾控中心向广大市民

发出如下倡议：

全民参与“人人戴、人人洗”
人人都是自己健康第一责任人，要养

成佩戴口罩和勤洗手的良好卫生习惯。市

民外出时请“戴口罩+勤洗手”，必要时戴手

套，并及时提醒身边人员，让“戴口罩+勤洗

手”成为每个人的自觉文明行为。

科学规范“正确戴、正确洗”
戴口罩：“内外上下要分清，贴合盖住

口鼻颌，调整压紧金属条，及时定期换口

罩”，不在交谈时随意摘下口罩，不随意丢

弃口罩。戴手套：辨认左右侧，先用左手捏

住手套翻折部（手套内部），右手先伸入2~5

指，对准手套指口后，再伸入拇指，再用已

戴好手套的右手插入左手套的翻折部（手

套外面），帮助左手插入左手套内，最后将

手套的翻折部翻回盖住衣袖口。正确洗

手：采用“七步洗手法”，先用清水冲洗手

上污物，再用随身携带的消毒凝胶或酒精

等消毒。

公共场所“全程戴、全程洗”
进入医院诊所、商场超市、酒店宾馆、

机关企事业单位等公共场所，进入商业街

区、农贸市场、公共车站等人员密集场所，

乘坐公交车、出租车、网约车等公共交通工

具，进入厢式电梯、公共卫生间等密闭空

间，参加室内会议、活动等，请全程“戴口

罩+勤洗手”，接触公用部位要戴手套。倡

导全市物流、外卖、快递等服务行业全程

“戴口罩+戴手套”。

争当表率“示范戴、示范洗”
广大党员干部、公职人员要率先垂范，

争当自觉“戴口罩+勤洗手”的“践行者”“宣

传者”“监督者”，带动身边亲友“戴口罩+勤

洗手”，带动群众提高防护意识，共同提升

防护能力。

齐心协力“劝导戴、劝导洗”
志愿组织广泛开展文明劝导活动，积

极宣传、劝导“戴口罩+勤洗手”。各相关单

位抓好重点场所、重点人群“戴口罩+勤洗

手”的督促指导。各中小学校开展“小手拉

大手”活动，通过学生带动家长，晚辈劝导

长辈，推动形成自觉“戴口罩+勤洗手”的良

好氛围。

星报讯（付艳 记者 马冰璐）“发热、浑

身酸痛、还有点恶心……”12月26日上午，

安徽省公共卫生临床中心、安医大一附院

北区发热门诊内，一名就诊患者正在向值

班医生描述着自己的症状。殊不知，隔着

防护服，对面的医生也正在发烧。

随着社会面上阳性患者增多，医护人

员也先后开始感染，不断有人“中招”。 在

这场巨大的考验面前，该院全体医护人员

都在努力克服着自身的各种困难，全力应

对这医患共度的艰难时刻。

中午1点，发热门诊终于安静了下来，

刚从岗位上撤下的儿科主任程贤高终于能

脱下防护服、摘下N95口罩喝一口热水了。

“病人有需求，而且发热门诊每天人满为患，

我们就想着快一点，能多看两个孩子。”程贤

高说，“医院目前减员比较严重，有些医护人

员也感染了新冠病毒，我想这既是一场战

役，我们有决心迎接挑战；也是一场大考，我

们要交出漂亮的答卷来。虽然现在工作强

度比较高，但是我们还在努力坚守着。”

“医护人员减员，病人暴增，人手不够，

大家都自觉带病坚持上岗。”该院发热门诊

负责人曹晓慧介绍，从12

月9日起，发热门诊的患者

逐步攀升，高峰时期一天

门诊量近900人次，最少也

有400~500人次。

“我们发热门诊一共

21 名护士，原本是三班

倒，每个班次8小时。但

护士不断高烧倒下，立即

就要有人替上。”发热门

诊护士长汪财霞介绍，为

尽可能服务更多患者，她

们团队的护士纷纷坚持

带病在岗，高烧到38.5℃以上，才轮流替班

休息一两天。连轴转的高强度工作下，有

人高烧倒下，马上就有同事主动替上。

贾文秀是发热门诊的一名普通护士，

12月23日早上，她早早来到发热门诊，接替

了夜班的同事后就开始忙碌起来。10点的

时候，她就觉得身体不太舒服了，但也没有

太在意。直到中午，她开始浑身发烫，一贯

小跑的脚步也渐渐迟缓了下来，走两步就

不得不靠墙休息，呼吸急促。“大家帮我量

了个体温，原来已经39.2℃。”

在家休息了一天，贾文秀又出现在发

热门诊。“大疫当前，很多人说我们是逆行

者，其实这也是我们的责任。在这个岗位

上，我们要对病人负责，也要对得起这身白

大褂。目前医护人员都处在一个会被感染

的危险环境，但是只要还能坚持，就得继续

接诊，因为病人需要我们……”

据了解，该院也推出一系列暖心举措，

如为每位员工分发暖心包、为职工提供“暖

心屋”，开展健康指导和心理疏导等政策，

为一线全身心投入医疗救治和疫情防控工

作创造条件。

星报讯（费勤勤 记者

徐越蔷）“黄警官，感谢您

公平公正的回应和引导，

帮助住户更加理解我们

物业。”昨日，合肥市经开

区星达城小区物业经理

对社区民警黄峻说。

12月19日，有人在警民议事群里反映，星达城小区地下车库非

常陡，一到下雨天就特别滑。见几位住户在群里议论，社区民警及

时回应。经了解，该物业前期针对群众的意见，做过一些整改，但收

效甚微。随后，就“什么材质能防滑”这一问题，社区民警配合物业

方充分征求群众意见，业主纷纷响应，分析各种材质的利弊，最终双

方达成利益平衡点，“路面湿滑”现象很快得到解决。

记者了解到，自今年9月起，合肥市公安局经开分局发挥网上警

民议事厅作用，打破时空限制，广泛服务于法制宣传、治安防范、户

籍业务、反诈预警等环节，深化效能建设，提高了工作效率，更畅通

沟通渠道，搭建起了警民互动的“连心桥”。

“对于群里的事情，不能和稀泥，要善于用群‘感知民意’，同时

作为群主还要秉持公平公正的原则，引导双方换位思考，这样化解

矛盾纠纷才能事半功倍，行之有效。”说起利用警民议事群调解纠

纷，社区民警黄峻颇有体会。

“感觉警察就在身边”“反映诉求更快解决”，成为警民议事群里群

众的最直观感受。截至目前，经开分局依托“警民议事群”，及时处理解

决群众的急难事，已推送法制宣传、各类预警信息1.5万余条，解决群众

求助500余起，化解各类矛盾纠纷200余条，消除安全隐患60余起。

合肥天都路将南延653米
星报讯（陈淑璟汤义勇记者沈娟） 12月28日，记者从合肥经开区

获悉，为贯通区域南北向交通主通道，天都路（云海路-珠江路）工程即

将实施，目前正在进行方案深化设计。完工后，天都路将南延653米。

据了解，根据合肥经开区总体规划和路网规划，天都路起于绕

城高速，终于珠江路，规划总长度为9.5公里，在路网中的宏观定位，

属于贯通整个经开区的南北向生活性主干路。现状天都路（绕城高

速-云海路）段于2020年改建完成，为双向六车道，设计时速60km/

h，大多数路段红线宽度在45米至60米。

合肥经开区应急和城管局负责人介绍，拟建的天都路（云海路-珠

江路）位于方兴大道、蓬莱路、宿松路三条快速路包裹范围，鉴于珠江路

（宿松路-玉龙路）段打通在即，宿松路快速化改造即将完工，宿松路改

造后于云谷路、珠江路交口分别设有匝道和落桥点，本段天都路将成为

车辆进入宿松路快速系统的重要通道。该路段的建设对于完善主干路

网、打通断头路具有重要作用，可有效解决片区出行需求。

合肥高新区最大安置房
开启分批次分房

星报讯（陈雨萌 记者 沈娟娟）“希望我们能抽得近点，以后还

可以做邻居……”12月27日，合肥高新区最大安置房城西桥家园分

房工作正式启动。

“以前这里随处可见低矮破旧的房子，晴天一身灰，雨天一脚

泥，与城市化发展格格不入。而如今，展现在眼前的是崭新的建筑，

布局合理的绿化，宽敞平整的道路，居住品质有了大幅提高。”前来

分房的原城西桥居民张阿姨笑着说。

据了解，为完善该小区配套设施，合肥高新区结合城市整体规

划，统筹谋划城西桥家园安置小区周边所需的学校、社区、商业用房

等配套布局，确保安置小区及周边功能完善。目前，城西桥幼儿园、

城西桥小学已于2020年提前建成，商业中心和社区中心同步建设，

计划与小区同步投用。

自2020年7月进场施工以来，根据交付时间要求，合肥高新区

重点工程管理中心多措并举提速增质安置房建设，确保回迁群众

“安置”更“安居”。

疫情防护不松懈：戴口罩+勤洗手

合肥疾控倡议市民携手护健康

小小警民议事群
助力警务效能大提升

发热门诊，
医护人员坚守一线守护平安


