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幼儿一边听“长长的腿一尺八的腰围，

此刻我只想亲吻你的嘴”，一边跳着稚嫩的舞

蹈，很难想象这一尴尬画面出自幼儿园。近

日，继《孤勇者》之后，部分幼儿园教师带领孩

子们跟着成人口水歌《黑桃A》跳舞的视频引

发网络关注，后者露骨的歌词引发家长担

忧。（12月27日《新京报》）

每个时代都有符合时代特色的儿童音

乐，比如属于 80 后的《我爱北京天安门》《娃

哈哈》，属于90后的《哈巴狗》等。不过，现在

的孩子，却似乎很难找到一首属于自己的代

表儿歌，而更多唱跳的是《孤勇者》《黑桃 A》

等口水歌、成人流行歌曲。

但凡“口水歌”，除了旋律上口外，歌词

普遍缺少深意，难以起到寓教于乐的作用。

而成人流行歌曲，里面的歌词内容也不适合

孩子，不利于孩子的成长。比如，《孤勇者》

中带有情感宣泄的呼喊和喊叫，不符合孩子

的心理特征和感情需求。《黑桃 A》更是通俗

直白，“长长的腿一尺八的腰围，此刻的我只

想亲吻你的嘴”这类成人化表达，容易造成

孩子心理上的早熟，陷入情感的误区。

一首好的儿歌，不仅唱起来朗朗上口，

还能寓教于乐，让孩子在欢快的节奏里感

受到音乐的律动，同时也可以通过儿歌认

知数字、称呼、动物、颜色等等。相反，成人

“口水歌”的裹挟，不仅无法给孩子带来知

识和营养，而且容易起到负面作用，不利于

孩子的身心成长。对于这一社会现象，有

关部门和全社会必须引起高度重视，下大

力气予以解决。

一方面，大力扶持儿歌创作，可以通过

设立政府性奖励基金，开展社会性评选活动

等形式，增强儿歌创作者的获得感，使其愿意

投入时间和精力打磨儿歌作品。一方面，电

台、电视台、视频平台等媒体要加大儿童歌曲

的传播和宣传力度，让优秀儿歌能够脱颖而

出，不再“养在深闺人未识”。此外，教育部门

要加强儿童音乐教学的管理，通过统一购买

版权的形式，提供优秀儿歌给各级幼儿园和

中小学使用，用优质作品占领教育阵地。
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新冠病毒感染

将自 2023 年 1 月 8 日

起由“乙类甲管”调

整为“乙类乙管”，这

是我国新冠疫情防

控政策的一次重大

调整。国家卫生健康委26日发布公告，将新

型冠状病毒肺炎更名为新型冠状病毒感

染。国务院联防联控机制综合组当日印发

了《关于对新型冠状病毒感染实施“乙类乙

管”的总体方案》。（今日本报12版）

这是继优化疫情防控“新十条”后，我国

关于新冠疫情的又一次重大调整。无论将

新型冠状病毒肺炎更名为新型冠状病毒感

染，还是将“乙类甲管”调整为“乙类乙管”，

都表明这场持续三年的疫情已发生重大变

化。而此次调整的前提是奥密克戎变异株

主要损伤人体上呼吸道，致病力明显减弱，

沿用原名称和管理措施已不适合。

根据《传染病防治法》第四条规定，对部

分乙类传染病，可采取甲类传染病的预防、控

制措施。过去三年，对新冠疫情采取的就是

“乙类甲管”。正因为实施了较为严格的“甲

管”，最大程度降低了感染率、死亡率，彰显

“人民至上，生命至上”的理念。如今回归“乙

类乙管”，不只是防疫的重大转向，对经济社

会也意味良多。

不过，由于过去三年“乙类甲管”给公众

带来显著的安全感，如今突然调整为“乙类乙

管”，加之最近发烧患者、重症患者明显增多，

特别是关于院士、专家等人因病去世的消息

扎堆出现，让一些人有“不安全感”。有关专

家也承认，回归“乙类乙管”可能会面临感染

率快速上升、医疗资源相对不足、公众出现焦

虑情绪等风险。

因此，回归“乙类乙管”模式后，关键要

消除公众不安全感。有关方面要通过务实的

行动让公众看到，回归“乙类乙管”并不是放

任不管，而是“人民至上，生命至上”的理念始

终保持不变，将采取更精准更有效的措施保

障公众生命安全和身体健康。只有给公众足

够的安全感，才能消除对“乙类乙管”的担忧，

助力经济社会恢复。

无论是对很多患者而言，还是对医疗医

药保障来说，实施“乙类乙管”最初这段时间，

都将面临严峻考验，但随着健康教育不断普

及、医疗医药保障不断完善，我们必将迎来春

暖花开。
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太着急的人，走不远
有道是“欲速则不达”。想要好的生活，

当然离不开努力，但更需要长久的耐力。越

是想要跑得更远，就越要懂得慢慢来，一步一

个脚印地向前迈进，累了就慢一些，错误时及

时修正方向，这样才能走得更加长远。

生活，需要懂得调节，忙时不慌乱，闲时

不荒废，以自己的节奏稳步前行。如果此时

你正处在生活的低谷，别着急，你要做的，就

是静静地努力，慢慢地等待。 @新华社

好的友情，经得起时光的考验
我们都有各自的生活，都有自己的事情

要处理，所以这一年我们也不是常常联系，但

我们总会互相惦记，这就是友谊最真实的样

子。好的友情，经得起时光的考验；真的朋

友，抵得住流年的冲刷。我风光时，你不一定

在，但只要我需要，你一定来。我知道，这就

是真正值得珍惜的朋友。你的好，我都铭记

于心，我会加倍珍惜。 @人民日报

“还没弄清楚啥情况，就被一抢而空

了。”连日来，在重庆的大小商超，黄桃罐

头的突然火爆令营业员们都有些始料未

及。记者走访发现，作为黄桃大市的重

庆，不仅线下一罐难求，就连拼多多、淘

宝、京东等电商平台上，断货也时有发

生。黄桃罐头的意外走红，马上传导到二

级市场，几家罐头相关的企业最近均迎来

股价大涨。（12月27日《工人日报》）

在物质匮乏的年代，罐头对中国人

来说是难得吃上一口的“奢侈品”。对现

在很多的中老年人而言，罐头是非常难忘

的“童年的味道”。随着经济的快速发展，

中国人的物质生活越来越丰富，加上健康

观念愈发深入人心，人们越来越倾向于购

买食用生鲜食品，原本大受欢迎的罐头食

品日渐不受消费者待见。

罐头食品受冷的因素有很多，除了

供应链条不断完善、物流保鲜技术持续进

步让国人能够随时吃到生鲜食品外，也和

消费者的误区和偏见有关。比如，因为罐

头食品可长期保存，有些消费者认为其

“不新鲜”“没营养”，还有的消费者想当然

地认为其添加了防腐剂。其实罐头食品

之所以能够长期保存而不变质，得益于密

封的容器和严格的杀菌工艺，根本无须添

加防腐剂。再者，为了确保罐头食品成本

更低、口味更好，罐头企业选取的原料都

是最新鲜的，并且在加工过程中营养流失

极少，新鲜和营养都是有保证的。

消费者对美食的需求越多、越高，食

品企业面临的压力就越大，同时面临的机

遇也越多。毕竟，消费者有需求，食品企

业才有市场。对罐头行业和企业而言，重

新赢回国内消费者，需要在工艺创新、产

品创新、标准创新等方面持续发力，不断

在罐头品质上做“加法”，消费者需要什么

就生产什么，实现更高质量发展。

当罐头行业和企业把罐头作为一项

事业而不仅是一门生意来做，既有动力也

有能力持续创新，罐头食品重回中国百姓

餐桌也就指日可待了。 谢庆富

曾用名：新型冠状病毒肺炎

现用名：新型冠状病毒感染

级别：乙类乙管


