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星报讯（记者 马冰璐） 发烧时喝蜂蜜水有好处吗？

发烧时需要避免吃鸡蛋和肉类吗？感染新冠病毒期间，饮

食上有哪些需要注意的？12月18日，记者获悉，安徽省疾

控中心建议，首先一定要保证充足的饮水量。及时补充水

分，可以保证口腔、气道黏膜的湿润。出现发热现象时，多

喝水还可以加快新陈代谢，使人体通过出汗、排尿等方式降

低体温，缓解病情。需要注意的是，新冠病毒感染者不建议

饮酒，饮酒不仅会导致机体免疫力的下降，还可引起肝功能

的损伤。

新冠病毒感染者不建议饮酒
省疾控中心提醒，在感染新冠病毒期间，饮食上也有一

些忌口：患者应避免过多食用生冷类的食物。这类食物易

降低人体抵抗力，对肠胃产生刺激，不利于病情好转。油腻

类食物和辛辣类食物要少吃。这类食物不仅不能及时补充

营养，还会加重胃肠负担，降低抗病能力。新冠病毒感染者

不建议饮酒，饮酒不仅会导致机体免疫力的下降，还可引起

肝功能的损伤。除此之外，在感染新冠期间，患者应尽量保

证饮食多元化与营养均衡，多吃水果、蔬菜以及优质蛋白

质，以此维持自身免疫系统稳定。

听说发烧时喝蜂蜜水有好处？安徽省疾控中心提醒，

没有力气做饭，喝蜂蜜水的确是个合理的选择。蜂蜜水里

含有葡萄糖、果糖等小分子糖，肠胃可以很快吸收利用。在

蜂蜜水里加入VC、果汁、蔬菜汁等，不仅能补充热量，还额

外增加抗氧化物质供应，比纯的蜂蜜水更好。

只要食欲还没丧失就要尽量吃东西
发烧时，需要避免吃鸡蛋和肉类吗？省疾控中心建议，

新冠病毒感染者在发病期间身体的抵抗力比较弱，饮食上

应该注意多吃优质蛋白以及富含多种营养元素的食物来增

强体质。如果食欲还不错，能吃得进去，蛋白质食物当然可

以吃，但不能只吃鱼肉蛋类而不吃含碳水化合物的食物。

糖尿病人也能喝粥吗？在发病期间，患者可能因为吃

不下固体食品，选择粥来作为主食。糖尿病人一般是可以

喝粥的，但是要注意喝粥时一定不要加糖，最好选择杂粮

粥、菜粥或瘦肉粥等。这样既能维持身体能量，又不用担心

血糖指数之类的问题。

发高烧时食欲没有受到影响，这是正常的吗？食欲好

是好事，和病毒斗争时，给予足够的能量非常重要。只要食

欲还没有丧失，就要尽量吃东西。不要让免疫系统忍饥挨

饿地作战。省疾控中心提醒，除了保证营养和能量外，一定

要注意好好休息，保持心情舒畅。

研考在即，省教育招生考试院提醒：

所有考生
今起每天健康登记打卡！

星报讯（记者 祁琳） 12月18日，记者从安

徽省教育招生考试院获悉，2023年全国硕士研究

生招生考试（初试）将于2022年 12月 24日至26

日举行，为切实保障广大考生及涉考人员的健

康，提醒广大考生，做好考前健康管理，及时更新

健康登记。

请尚未返回报考点所在地的考生，合理安排

行程，提前返回报考点所在地备考；已在报考点

所在地的考生应严格遵守属地疫情防控相关规

定和要求，做好个人健康防护，非必要不跨区域

流动；尽量避免前往人群流动性较大的公共场

所；不参加聚集性活动，放松心情，专注备考。

当好个人健康第一责任人。要做好考前体

温和健康监测，如出现发热、咳嗽、咽痛、头疼、

乏力、肌肉疼痛、鼻塞等症状，要尽快就医，及时

治疗。所有考生须从12月19日起每日登录“安

徽省研考考生健康信息登记系统”（http://yz.

ahzsks.cn/stu）进行健康登记打卡，如有变化请实

时更新。

考生首场考试须提供考前72小时内核酸检

测报告。12月21日上午考生按属地安排，至公

布的核酸检测点凭准考证免费进行一次单人单

管核酸检测采样，并于22日上午10时前将核酸

检测结果登记在“安徽省研考考生健康信息登记

系统”。各报考点将依据此次核酸检测结果及健

康登记系统相关数据，分类安排考场，确保应考

尽考。核酸结果阳性的考生，将重新安排考场，

通过专用通道，在隔离考场参加考试。核酸结果

阴性的考生，若入场时出现测量体温异常，经复

测后仍异常的，在指定专用的备用考场参加考

试。隔离收治中的健康异常考生应当提前向报

考点报告相关情况，由报考点提供有关赴考帮

助。 请考生务必如实填报核酸检测结果，如未

按规定进行核酸检测或未如实在网上填报的，将

会影响正常参加考试。

合肥启动
第二剂次“加强针”接种

星报讯（记者 马冰璐） 12月14日，国务院

联防联控机制印发《新冠病毒疫苗第二剂次加强

免疫接种实施方案》，合肥市紧密部署，已于近期

启动了第二剂次加强免疫接种工作。合肥市目

前可以选择的序贯加强免疫有关组合如下：

3剂灭活疫苗+1剂康希诺肌注式重组新冠

病毒疫苗（5型腺病毒载体）；

3剂灭活疫苗+1剂智飞龙科马重组新冠病

毒疫苗（CHO细胞）；

3剂灭活疫苗+1剂康希诺吸入用重组新冠

病毒疫苗（5型腺病毒载体）；

3剂灭活疫苗+1剂珠海丽珠重组新冠病毒

融合蛋白（CHO细胞）疫苗；

2 剂康希诺肌注式腺病毒载体疫苗+1 剂

康希诺吸入用重组新冠病毒疫苗（5 型腺病毒

载体）。

根据国内外各项研究和临床试验数据，结合

我国疫苗接种实际，第二剂次加强免疫与第一剂

次加强免疫时间间隔为6个月以上。

合肥市各新冠疫苗接种门诊均可开展第二

剂次加强免疫接种工作，具体事宜可咨询辖区新

冠疫苗接种门诊。

星报讯（戴睿 记者 马冰璐）“是产

科吗？又有一位孕妈妈在发热，情况比较

紧急，麻烦来会诊一下。”12月15日晚，安

医大二附院产科住院总医师张力维不停

接到来自发热门诊的电话。当天晚上，该

院接诊了五位感染新冠的产妇，医院为即

将降生的新生命开启了绿色通道，在产科

医护人员接续战斗的近10个小时里，五

名健康的宝宝呱呱坠地，母子平安。

“当晚，来院就诊的产妇经发热门诊快

速核酸抗原检测均为阳性，一下子来了这

么多‘阳妈妈’，也让医护人员压力很大。”

据该院产科主任医师范懿隽介绍，由于产

妇均处在新冠感染后的发热阶段，导致全身酸痛无力，经

胎心监测，胎儿心跳飙升至160～190次/分。如果不及时

行剖宫产手术，胎儿会有生命危险。为最大限度保障产妇

和孩子的安全，科室对每名前来就诊的产妇身体情况逐一

进行了仔细评估，并制定周密的手术方案。从晚上8点到

次日早上5点，五个准妈妈先后进入产房单独隔离手术

间，五台剖宫产手术连轴进行，历经近10个小时后，所有

手术全部顺利结束，5名健康宝宝顺利降生，母子平安。术

后，五位产妇被安排在单独的隔离房间接受产后护理。

“妇产科是一个特殊的科室。由于孕产妇的特殊性，

在疫情面前，医护人员需要对孕产妇和新生儿给予格外

悉心和专业的照护。”范懿隽介绍，产科三病区一对夫妻

由于二人都感染了新冠，无人照料，医护人员专门给产妇

买了鸡汤。当前科室的医生、规培和研究生同学都坚守

在科室一线，坚持站好每一班岗。“我们希望能够通过大

家的齐心协力共度时艰，在这个特殊时期，希望每一名孕

产妇和宝宝都能顺利过关。”范懿隽说道。

星报讯（戴睿记者马冰璐） 12月15日晚，安医大二

附院急诊外科为一名因术后肠瘘需要紧急救治的新冠阳

性患者成功手术，患者经精心救治后现已脱离生命危险。

据了解，12月14日，一名71岁患者因“乙状结肠癌术

后肠瘘2天”由外院转入安医大二附院急诊外科，入院后

患者新冠病毒核酸检测显示阳性。经该院急诊外科主任

医师李贺查视后，患者被诊断为“肠瘘、腹腔感染、感染性

休克、乙状结肠癌术后”。考虑该患者病情危重，随时有

生命危险，急诊外科快速完成疑难病例讨论，在院感办、

医务部、手术室、麻醉科、ICU等科室的协调保障与配合

下。12月15日下午，医院采用单间隔离手术的方式对该

患者进行救治。

时间一分一秒过去，手术医师、巡回护士、器械护士、

麻醉医师在充分做好个人防护的前提下，分工协作、默契

配合，整个手术过程有条不紊地顺利进行，术中患者生命

体征平稳。

在手术团队两个多小时的不懈努力下，这台“复杂肠

粘连松解+小肠双筒造口”手术顺利结束，术后患者被送

返至医院重症医学一科隔离单间，由护士悉心护理。“合

肥是一座温暖的城市，感谢医护人员的努力。”在病房外

等候的家属杜女士十分感动。

据安医大二附院医务部负责人介绍，针对当前新冠

阳性病例增多的情况，医院一方面做好医护诊疗人员的

防护，同时不断加强对发热门诊、门急诊患者入院治疗流

程的优化，对于老弱孕残以及急危重症患者24小时畅通

绿色通道，全力保障市民就医的需求。

生命至上！一阳性患者顺利完成急诊手术

新冠病毒感染者不建议饮酒
安徽疾控发布感染新冠病毒期间饮食建议

母子平安！五位“阳妈妈”顺利诞下健康娃


