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对直播间保健品销售乱象须坚决遏制
“有一个火爆产品‘清幽卫士’糖果，可

以清除口腔异味，安全无副作用，还能调理脾

胃……”某直播平台，一位主播特意强调该产

品的“脾胃调理功能”。记者近日观看多场直

播发现，类似这样夸大、神化普通产品功效让

观众误以为是保健品的直播不在少数，有的

主播则直接带货保健食品，如复合维生素片、

鱼油胶囊、钙片等，且在介绍时暗示观众其食

品具有治疗功效。(12月14日《法治日报》)

不管是普通食品，还是保健品，商家进

行虚假宣传，都是一种违法行为，涉嫌侵犯了

消费者的知情权和选择权。消费者权益保护

法规定，经营者向消费者提供有关商品或者

服务的质量、性能、用途、有效期限等信息，应

当真实、全面，不得作虚假或者引人误解的宣

传;此外，反不正当竞争法也规定，经营者不

得对其商品的性能、功能、质量、销售状况、用

户评价、曾获荣誉等作虚假或者引人误解的

商业宣传，欺骗、误导消费者。

主播宣传保健品的治疗功效，则涉嫌违

反食品安全法和广告法。食品安全法规定，保

健食品广告内容应当真实合法，不得含有虚假

内容，不得涉及疾病预防、治疗功能，且应当声

明“本品不能代替药物”。广告法也规定，除医

疗、药品、医疗器械广告外，禁止其他任何广告

涉及疾病治疗功能，且不得使用医疗用语或者

易使推销商品与药品、医疗器械相混淆的用

语，保健品广告不得涉及疾病预防、治疗功能，

且应当显著标明“本品不能代替药物”。

值得注意的是，老年人更容易陷入直播

带货的“保健品骗局”之中。老年网民群体庞

大，但老年人往往与社会存在不同程度的“脱

节”，他们防范意识较差，更容易受骗。而老年

人年纪大，更为关注健康问题。这些因素的存

在，让一些不法分子自然不会放过这一商机。

直播带货乱象不少，除了保健品销售乱

象，还有诸如假冒伪劣、直播刷量等问题。要

维护好网络生态秩序，营造良好的网络环境，

就要从根本上遏制直播间保健品销售等乱

象。监管部门要加强对直播带货保健品乱象

的治理力度，消费者也要增强维权意识与防

范意识。 戴先任
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近日，浙江绍兴、

湖北黄石、贵州遵义等

地陆续发起“全民戴口

罩”倡议。这再次提示

人们：每个人都是自己

健康的第一责任人。

保持健康文明生活习惯，保持科学的态度，掌

握个人防护和对待疾病的基本知识，做好自

己健康的第一守护人和责任人，才能让专业

疫情防控知识转化为健康能力。

口罩虽薄，能抗疾病；口罩虽小，能显文

明。避免病毒侵袭，必须从戴好口罩等小事

做起。数据显示，在与阳性感染者接触时，双

方不戴口罩的感染几率达到 90%；双方均戴

口罩几率降至 1.5%。可见，再完善的防控措

施，再高超的医疗手段，也不如自己做好防

护重要。从戴口罩、勤洗手，到常通风、“一米

线”社交距离、咳嗽礼仪，这些自新冠肺炎疫

情发生以来就反复提倡的良好卫生习惯，仍

然是预防疾病的有效途径。

新冠大流行尚未结束，疫情风险仍然

存在，抗疫斗争仍在持续。时下，尽管奥密

克戎变异株致病性减弱，给人群带来的整

体 健 康 风 险 趋 于 缓 和 ，但 仍 不 可 掉 以 轻

心。近日发布的新十条优化措施提出不再

对跨地区流动人员查验核酸检测阴性证明

和健康码、允许居家隔离等，这意味着对个

人防护也提出更高要求。提升个人健康素

养，不仅有助于每个人保护好自己以及身

边老人、孩童等脆弱群体，也能更好凝聚个

体的力量，避免疫情高峰，确保社会秩序安

全稳定。

当好自己健康第一责任人，必须要讲科

学。从预防层面看，要加强自身管理，提高防

范意识，牢记防疫“三件套”、做好防护“五还

要”，减少暴露风险；也要通过规律作息、营养

均衡、合理锻炼等方式提高免疫力。对于符

合接种条件但尚未接种的人群，应当尽快接

种疫苗，以最大程度降低重症风险。从治疗

层面看，如果已经感染，要做好自我隔离和自

我照护，做好自我健康监测，根据自身情况有

选择用药，如有自己无法处理的病症风险应

及时就医，寻求专业医疗帮助。总之，如何使

用中西药、如何做抗原检测、如何避免家庭内

传播、什么情况下需要去医院……了解相关

知识，明确相关答案，应该成为每个人的分内

之事。

从发布新冠病毒感染者居家治疗指南，

到制作短视频，普及新冠病毒抗原自测操作

方法，各地区各部门切实加强健康知识普及，

引导人们理性认识新冠病毒。每个人更加主

动地参与到疫情防控中来，就是对自己、家

人、同事的最好保护，更是对疫情防控全局的

最有力支持。 郑 岩
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保重自己从这6件小事开始
1.规律作息，锻炼身体。健康的身体，是

一个人最大的竞争力，有了健康，才有一切。

2.调整心情，不慌不乱，才能让生活保持井然

有序。3.整理房间，舒缓精神。明亮整洁的房

间会让你的生活更有质感。4.停止抱怨，付出

行动。抱怨是这个世界上最无用的东西。5.坚

持学习，提升认知。勤读书，填补知识盲区；常

思考，打破认知局限。6.试着去做好手头的每

一件事，充实自身，为生活蓄能。 @人民日报

生活说到底是取悦自己的过程
生活中，很多人之所以不快乐，就是因为

太在乎周围人的反应。但是我们要明白，生

活说到底，是取悦自己的过程。不要为了周

围无关紧要的事而精神内耗，不要为了迎合

别人的期待而改变自己。相信这世间的花总

有一朵为自己而开，相信山河湖海值得奔赴，

相信自己，专注自己。把工作做好了，你的预

期就会实现。 @新华社

近期，将打烊前尚未售出的食物以盲

盒形式出售的“剩菜盲盒”在部分城市年

轻人中流行起来。由于价格低廉、能满足

消费者好奇心，且与反对食物浪费的理念

相契合，“剩菜盲盒”吸引了不少消费者尝

试。专家认为，“剩菜盲盒”存在一定食品

安全隐患，购买时应慎重。（12月14日《工

人日报》）

据了解，“剩菜盲盒”的概念从国外

兴起。在国内，目前销售“剩菜盲盒”的

平台已在北京、上海、成都等多个城市出

现，售卖食品类型以面包甜品、饮料咖

啡、便利熟食为主，正餐类型较少推出此

类服务。价格低、反浪费以及拆盲盒的惊

喜感，吸引了不少人购买。不过，与其他

盲盒不同的是，“剩菜盲盒”没有配送选

项，需要顾客线上预约、线下自取。与临

期食品折扣店的“出圈”逻辑相似，“剩菜

盲盒”有其存在的意义，能在一定程度上

避免部分食物被浪费，特别是以盲盒形式

购买打烊前的食物不仅价格便宜，傍晚领

取也很方便上班族，因此，与部分年轻人

注重“性价比”的消费理念不谋而合。

然而，与其他新生事物一样，一旦成

为风口，就容易引发资本竞逐，特别是监

管往往容易滞后，让一些无良商家打起主

意，鱼龙混杂。就在不少人认为“剩菜盲

盒”好处多多的同时，也有一些消费者反

映购买盲盒存在的问题，有人买到保质期

到了最后一天的面包，“虽然感觉不满意

但无法投诉”。另外，由于盲盒的属性，部

分消费者可能买到不爱吃的食物，从而导

致另一种形式的食物浪费。

专家也为此直言，食品不同于其他商

品，尤其是剩余的临期食品，消费者如果

对食品的制作时间、保存条件、食用方式

等方面不了解，容易因未及时食用、未正

确存储等导致食品变质，或未按要求进行

加工食用，引发食品安全问题。此外，盲

盒内的食品在包装过程中，也可能出现食

物混放、包装材料不规范带来的污染，同

样存在一定的食品安全隐患。因此，这种

新兴的“剩菜盲盒”更加需要市场部门的

监管和规制。 谢晓刚
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