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每个孩子都是家长的宝贝。看到“食品

添加剂影响儿童智力发育，导致肥胖、性早

熟”“别让色素堆积成孩子的童年”这样的说

法，为人父母者难免产生对于儿童食品安全

的各种忧虑。其实，上面这些说法包含不少

误导甚至谣言成分。12月6日，北京工商大学

食品与健康学院副院长、博士生导师王蓓教

授在接受记者采访时表示，比起食品添加剂，

家长更应注意儿童食品的营养成分，切勿“盯

着芝麻丢了西瓜”。（12月8日《科技日报》）

近年来，随着国人生活水平提升和健康

意识增强，人们对食品品质和安全性要求也

越来越高。尤其是在选购儿童食品时，许多

人只要看到食品说明书上有“防腐剂”“色素”

“甜味剂”等食品添加剂就会本能地选择放

弃。这其实是一种认知误区或过度担忧。消

除这种谈“添”色变的恐慌与焦虑，不仅需要

拆穿市场上偏颇过激甚至是危言耸听的误导

宣传，更需由来自官方及权威人士的正向科

普，切实为添加剂的必要与合法正名。

所谓食品添加剂，是指为改善食品品质和

色、香、味以及为防腐和加工工艺的需要而加

入食品中的化学合成或天然物质。食品添加

剂早已与人类为伴，已是大众饮食的日常构

成，成为现代食品工业不可或缺的基础。鉴于

儿童正处于身体发育的重要阶段，各项身体机

能仍不完善，国家在制定食品添加剂标准时针

对其允许使用的入选名单和最大使用量的选

择非常谨慎，并施以认真严格地监管执行；同

时，食品添加剂在食品中添加的量都非常少，

其对儿童生长发育影响大可忽略不计。

坦白讲，食品添加剂对促进食品工业发

展功不可没。正是由于使用了食品添加剂，

才有效延长了食品贮藏期，保证食品在长时

间里不变质和无异味，并为人们提供了更加

美味和营养的食品，满足人们的多元诉求。

至于“食品添加剂会导致儿童性早熟”

云云，是无稽之谈。而要彻底消除这些谣

言，权威性的知识科普不可或缺。 张玉胜

解除食品添加剂之忧需强化权威科普
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老楼装新“梯”需要“提速”

丰富自己的4个习惯
请逼自己养成

1.自律以修身。千万不要放纵自己，不要轻

易给自己找借口。时间长了，自律就会成为一种

习惯、一种生活方式。2.自省以观己。无论是处

在顺境还是逆境中，人都要学会自省。3.自学以

长识。学习从来不是一件一劳永逸的事情，它应

该是人生任何阶段都不可或缺的一种好习惯。

4.自处以蓄力。张弛有度，才能为持续的自我增

值不断蓄力。 @人民日报

少一点抱怨，多一点积极
我们都很容易因为生活中的一点不如意，

就陷入巨大的情绪起伏中。可不知你有没有发

现，负能量的话说得越多，就越难看到事情积极

的一面。有时候，言行稍有不慎，给别人带来不

好的体验，也给自己带来不必要的麻烦。所以，

用积极的心态，去面对生活中遇到的每一个挑

战。人的高贵在于，我们可以在幸福与不幸中做

选择。当你选择用一种心平气和的态度，去应对

所有事，生活自会有惊喜出现。 @新华社

近期，湖南省长沙市天心区裕南街

街道长坡社区木材厂宿舍电梯加装工程

进入收尾阶段，预计于今年年底完工并交

付居民使用。今年，长沙市天心区预计在

老旧小区增设电梯180部，用于解决老年

人和行动不便的居民出行难问题。（12月

8日新华网）

实际上，现在不少城市的老楼装新

“梯”，都处于“提速”之中，这显然深得民

心。老住宅大多建于上世纪八九十年代，

至今已30多年，据一项统计，现在居住的

八成以上都是 60 岁以上的老人，由于是

多层，而且又是当年建造，不可能有电梯，

造成老年居民出行不便，爬楼成老人生活

中的“苦恼”，而且随着年纪越来越大，腿

脚普遍不便，问题还将更加突出。因此，

老楼装新“梯”是居民等不起的急迫需要。

楼梯是居民出行的“第一步”，也是

回家的“最后一步”。不论是第一步还是

最后一步，都是幸福的“关键一步”。因此

老住宅加装电梯攸关群众切身利益，有着

公益的性质，让老住宅居民也能与时俱进

地改善居住和出行条件，既是一个民生工

程，也是一个民心工程。群众利益无小

事。让弱势群体尽早享受同等生活便利，

老旧小区加装电梯“提速”也是基本要求。

当然，老楼装新“梯”的“提速”，也受

到多种因素的制约，比如目前还存在“上

热下冷，意见难统一”“众口难调，方案难

敲定”“资金筹措难，评审手续复杂”“自发

加装电梯，后期维护成难题”等四大难点，

针对这种现状，尤其需要政府的主导作

用。对于出于各自利益，业主间往往难以

形成统一，这需要有关方面深入细致地做

好群众工作，化解矛盾。

老楼装新“梯”，让老旧小区更为宜居、

更有温度。在当前老旧小区加装电梯普遍

推开的背景下，“提速”也意味着相关部门

面临更多的工作压力，但只要急群众所急、

想群众所想，以群众的感受作为改革标准，

以群众的获得感评判改革成效，那么“提

速”是应该也是完全能做到的。 钱夙伟
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根据当前疫

情形势和病毒变

异情况，为更加

科学精准防控，

切实解决防控工

作中存在的突出

问题，国务院联防联控机制 12 月 7 日

印发通知，公布了进一步优化疫情防

控的十条针对性措施(以下简称“新十

条”)，要求进一步缩小核酸检测范围、

减少频次；不再对跨地区流动人员查

验核酸检测阴性证明和健康码，不再

开展落地检；隔离上提出科学分类收

治，具备居家隔离条件的无症状感染

者和轻型病例一般采取居家隔离，也可自愿

选择集中隔离收治。与此同时，12月7日，安

徽阜阳、滁州、六安、芜湖等地市发布关于优

化调整疫情防控相关措施的最新通告，明确：

不再开展常态化核酸检测，实行“愿检尽检”。

疫情爆发以来，党和国家坚持“人民至

上”，出台了一系列疫情防控的政策措施，取得

了战“疫”的一场又一场胜利。但不可否认的

是，疫情发生近三年来，我们的生产生活受到

了巨大影响，经受住了严峻的考验。如今，随

着新冠病毒的致病力逐渐减弱，国务院联防联

控机制适时调整防疫政策，旨在最大限度减少

对人民群众正常生产生活秩序的影响，是防控

措施更科学、更精准、更有效的体现。

“新十条”落地了，但我们防疫心态不能

松懈。面对依旧复杂严峻的疫情形势，防疫

心态丝毫松懈不得。核酸查验措施优化，并

不意味着防控措施可有可无。疫情防

控仍然需要全局意识，核酸查验政策

的调整离不开各环节各链条的协同。

优化疫情防控措施，并不意味着病

毒传播风险不再，恰恰相反，随着人群的

流动增大风险更高了。新形势下，这对

市民个人防护意识提出了更高要求，更

需要每个人做好自己健康的第一责任

人，保护好自己才能降低社会面的感染

率。防护关键在平时，增强防护意识，戴

口罩、勤洗手、接种疫苗、减少不必要的

聚集等仍然不可或缺。对于重症高风险

的、脆弱的人群，家庭成员务必强化防

护，尽量避免造成感染；老年人群还是要

加强疫苗接种，减少因感染带来的风险。每个

人都把防护放在心上，社会防线才能更加牢固。

疫情防控没有旁观者，每个人都是参与

者，在防控优化的道路上，需要每一位市民积

极配合，共同守护来之不易的防疫成果。

当下，疫情并没有结束，防疫仍需从人

人做起，准确理解并认真落实好“新十条”，是

当前最紧迫的任务之一。 栗 水

朱慧卿/绘

“新十条”落地，防疫心态不能松懈
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