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谨防“心理咨询”沦为“心理忽悠”

微声音

非常道

“三个坚定不移”是制胜法宝
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近日，国家医保局、

财政部发布《违法违规

使用医疗保障基金举报

奖励办法》，对举报奖励

制度的目的依据、适用

范围作出规定，同时明

确奖励的原则、条件、标准、发放、领取等内容，

充分体现了在深化有奖举报制度、鼓励群众参

与监督等方面的考虑。办法将于2023年1月

1日正式施行。（11月27日《人民日报》）

社会医疗保险是我国一项重要的民生

工程，为的就是让老百姓看得起病、住得起

院。但是，由于医药机构监管面宽，监管难度

大，导致诈骗医疗保障基金违法犯罪多发。

而骗保乱象多发的背后，却是国家医保资金

大量流失。

骗取医保基金行为在各地普遍存在，在

农村更为突出。医疗机构骗保手段，更是五

花八门，令监管防不胜防。此前据媒体报道，

在贵州一些地方，医疗机构骗保，几乎成为一

种行业“潜规则”。

骗取医保基金行为，可以说是明目张

胆，成为刺痛公众眼球、损害社会公平的一颗

“毒瘤”。然而，医疗骗保行为，这种“公开的

秘密”，几乎都是靠记者发现和媒体曝光，鲜

有管理部门主动查处的案例。不可否认，医

保经办工作量剧增，医疗服务监管点多、面

广、线长，加重了核实的难度；特别是，医疗骗

保案件频发，也暴露了现行医保制度背后的

漏洞和治理难题。换言之，监管缺位，是导致

医保资金频遭蚕食的重要诱因，这显然更值

得有关部门反思。

事实上，治理医疗骗保行为，本身就是

法律题中之义。医疗骗保行为，是在骗取国

家公共资源，骗保者理应受到刑事追责。

可见，重奖举报骗保行为，更须重典法

办医保“硕鼠”。换言之，打击医疗骗保“硕

鼠”，须扎牢制度笼子。首先，将骗保“入刑”，

从立法层面进行明确和规范，并制订具体操

作细则。同时，防范和打击骗保行为，需要制

度协同。社保部门应与公安、民政、医院、社

区等建立信息共享机制，密切协作，齐抓共

管，标本兼治，综合治理。特别是，预防和打

击骗保行为，需从细节上把关，盯牢医保基金

等公共资源。比如，探索建立“黑名单”制度，

将骗保行为纳入国家征信体系；推行举报骗

保行为的奖励制度，形成社会监督、群防群治

的合力。 汪昌莲
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读书、运动、早睡，
是性价比最高的投资

1.读书，决定人生的高度。鸟欲高飞先振

翅，人求上进先读书。你翻过的每一页书，都在

默默塑造一个更好的你。

2.运动，决定人生的质量。规律的运动是对

自己健康的投资，唯有坚持不懈怠、不偷懒、不放

弃，才能感受到身体和心态的积极变化。

3.睡眠，决定人生的状态。每天早点睡，给

身体留一点富裕的时间，给生活留一份从容的姿

态。照顾好自己，才能以饱满的热情，去实现自

己的梦想。 @人民日报

重奖举报骗保，更须重典治“硕鼠”

忽悠 王恒／漫画

传播范围广、传播链条多、疫情波及

面扩大，严峻复杂的疫情态势，使我国疫

情防控正面临前所未有的压力。

越是形势严峻复杂，越要保持战略定力。

坚定不移坚持人民至上、生命至上，

坚定不移落实“外防输入、内防反弹”总

策略，坚定不移贯彻“动态清零”总方

针。这是党中央科学研判国内外疫情形

势后提出的明确要求，也是被近3年来我

国战“疫”实践反复证明的正确选择。

坚定不移坚持“人民至上、生命至

上”，这是中国共产党执政为民理念的最

好诠释。保护人民生命安全和身体健康

可以不惜一切代价，从刚出生的婴儿到

百岁老人，不遗漏任何一个感染者，不放

弃任何一名病患。正是在“人民至上、生

命至上”理念指引下，中国新冠死亡病例

数、住院病例数远低于全球平均值，最大

程度保护了人民生命安全和身体健康。

坚定不移落实“外防输入、内防反

弹”总策略，这是符合我国国情、经过实

践检验的有效举措。打赢疫情防控阻击

战，关键在于筑牢外防输入、内防反弹的

防线。从德尔塔到奥密克戎，面对不断

出现的新冠病毒变异株，我们守好疫情

防控的国门，同时采取更为坚决、果断的

措施攻坚，尽快遏制疫情扩散蔓延势头。

坚定不移贯彻“动态清零”总方针，

这是党中央从党的性质宗旨出发、从我

国国情出发确定的科学防疫策略。“动

态”就是不追求绝对零感染，“清零”就是

发现一起、扑灭一起，守住不出现疫情规

模性反弹的底线。快速和精准的“动态

清零”，正是中国控制疫情的“法宝”。

当前，要以快制快，加快局部聚集性疫

情处置；要加强防控能力建设，把防控的人

力物资备足备齐，做好疫情应对准备；要及

时完善防控措施，加大对病毒变异的研

究，同步做好群众基本生活保障和生活物

资供应，保障好群众看病就医需求；要紧

紧依靠人民群众打好人民战争，疫情防控

形势越是严峻复杂，越要及时主动回应社

会热点关切，筑牢群防群控防线。

坚持就是胜利。只要坚持“三个坚

定不移”，全国上下勠力同心、并肩作战，

提升科学防控之智、统筹兼顾之谋、组织

实施之能，就一定能打赢常态化疫情防

控攻坚战。 新华社记者

记者调查发现，一些心理咨询平台、机构

收费很高，动辄几千元，但咨询师水平良莠不

齐。各式各样的心理咨询师培训合格证被“包

装”成“从业资格证”，拿证上岗当心理咨询师

只需几个月就能“速成”。有关专家建议，尽快

出台相关行业标准和服务规范，别让心理咨询

变“心理忽悠”。（11月28日《工人日报》）

众所周知，心理咨询不但可以缓解大众

的心理困扰，还可以给职业人群进行心理减

压。可以说，心理咨询对大众心理健康促进

有着很大的帮助。

今年 4 月，国务院办公厅印发了《“十四

五”国民健康规划》，明确提出完善心理健康

服务，健全社会心理健康服务体系。但据了

解，相较于快速增长的心理健康需求，目前我

国心理咨询师的人才缺口巨大。

正是由于我国心理咨询师的人才缺口

巨大，因而一些心理咨询平台、机构纷纷抓住

商机，开展各种心理咨询师的培训。但由于

一些心理咨询平台、机构的不专业、不规范，

导致心理咨询培训成为一种“挡箭牌”,甚至

出现“心理咨询”成了“心理忽悠”。

要防止“心理咨询”沦为“心理忽悠”，须

综合施治。一方面，相关职能部门应尽快出

台行业标准和服务规范，让心理咨询培训有

“标”可依，对“标”培训。只有规范心理咨询

行业发展，才能建立健全专业人才培养体系，

使心理咨询培训有序、健康、良性发展。另一

方面，培训资质的授权单位应把好关，在授予

一些机构培训资质的同时，也要对其培训质

量进行把控，切忌“授而不管”。

此外，相关监管部门也要对培训机构

进行严监管、严督查，一旦发现存有过度营

销、虚假宣传等不法行为，不妨通过“取消

培训资格”“追究法律责任”等处罚手段，让

其付出应有的代价，倒逼其合法宣传，守法

培训。

当然，相关权威部门还应把身边的真实案

例和典型案例，通过媒体予以科普和宣传，让广

大民众明辨是非，从而避免被忽悠、被欺骗。

廖卫芳

工作靠谱的人，都有这三个特征
认真对待工作的人，会得到大家的认可。1.

情绪靠谱。与情绪靠谱的人为伍，我们能集中精

力处理手上的工作，大家彼此帮助，共同成长。2.

能力靠谱。很多时候，人们都更愿意相信那些输

出稳定、能力靠谱的人。一个努力耕耘技术，认真

对待工作的人，往往会得到大家的认可。3.人品

靠谱。工作中，没有好人品，一切都等同为零。正

所谓“做人一辈子，人品做底子”。 @新华社


