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警惕学校运动会变成“攀比会”

微声音

非常道

安全生产不能侥幸也不容侥幸
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现在的你能否给未

来的自己养老？在浙江

省杭州市上城区南星街

道试点实施互助养老

“时间银行”，招募党员、

楼道长、热心公益的低

龄老人为志愿者，为孤寡、困难的高龄老人提

供志愿服务，待这些志愿者老去后再由低龄

老人为他们服务，形成“银铃”互助养老的风

尚。早在2018年，“时间银行”就被纳入全国

居家和社区养老服务改革试点范围，目前已

陆续在国内各大城市展开试点，“时间银行”

志愿服务也渐趋走向社区常态化。（11月22

日 中国新闻网）

“时间银行”是一种互助养老的公益模

式，提供养老服务是核心。目前，我国 60 岁

以上的老年人超过 2.4 亿，养老服务提供存

在普遍的短缺，特别是护理从业人员存在很

大缺口。因此，鼓励年轻人特别是低龄老人

参与到社区养老服务中来，可以有效缓解供

需短缺的矛盾，弥补养老专业化服务不足。

同时，由于低龄老人有时间、有能力提供一

定的养老服务，并有今后获得养老服务的需

要与诉求，使得互助养老具有现实可行的内

在动力，这正是多地推动“时间银行”试点的

契合点。

然而，“时间银行”试点不能只是民间层

面、小区范围内简单、零碎的公益试点，更应是

着眼长远，纳入到健全社会养老服务体系内通

盘考虑，细化设计，给予“时间银行”公益模式必

要的保障与政策托底。首先，应对“时间银行”

的组织机构予以扶持，明确职责与权利，引导走

专业化的道路，而不仅仅止于公益倡导。

其次，应对“时间银行”给予资金与政策

扶持，如以县区为单位设立“时间银行”服务

价值基金，对志愿服务队伍开展专业培训，提

高技能，拓宽服务领域，鼓励志愿服务与社会

养老服务融合一体化发展，提升统筹能力，理

顺价值链条。

第三，细化服务价值认定、激励及“兑

付”托底的机制，如按不同类型的服务设计

价值标准，再通过服务时长进行折算、记账

与支付，对于“时间银行”积分达到一定标准

的志愿者可以折算成相应的货币价值，给予

相应的奖励，可以自主购买养老服务；对于

志愿者所需的养老服务，可优先从互助服务

中获得，互助服务不能提供，由“时间银行”

购买服务托底。 木须虫

发展“时间银行”需强化政策托底
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人靠不靠谱，就看这些细节
1.衣着整洁，干净得体。整洁的衣着，能增

强他人对你的信任感。2.及时回复，事事有回

应。这是待人真诚的重要表现。3.宽容豁达，

不斤斤计较。这是与人交往的智慧。4.保持分

寸，不窥人隐私。5.善于倾听，换位思考。6.尊

重差异，和而不同。7.言行一致，守信重诺，才

会赢得他人的信赖。8.控制情绪，心态平和，人

生才有赢的局面。 @人民日报

微笑，气质会越来越好
爱笑的人，会独有自己的一份气质，这份

气质逾越年龄、衣着和外表，是深藏在内心的。

爱笑的人，笑声最有感染力，和爱笑的人

在一起，会感受到无比的轻松自在。心情好，

什么都好；心情不好，一切就都乱了。生活因

微笑而美丽，原来，你不是在对别人微笑，而

是——对你自己！不抱怨，处境会越来越顺。

@新华社

11 月 21 日 16 时 22 分，河南省安阳市

凯信达商贸有限公司厂房发生火灾。截

至目前，事故已造成38人死亡，2人轻微伤

送医救治。火灾发生后，当地消防救援队

伍共投入 63 车、240 人到现场开展灭火救

援行动。22 日 0 时，现场明火已全部被扑

灭（11月22日 人民日报客户端）。

这场火灾事故造成38人死亡、2人失

联，100多个家庭将难以摆脱阴影，生活的

美好和未来的幸福将与他们绝缘。根据

《生产安全事故报告和调查处理》第三条，

死亡超过30人为特别重大事故。显然，这

次火灾是特别重大事故。每一起重特大事

故表面上看是瞬间发生的，其实酝酿发生

的时间都不是一天两天甚至几个月几年；

一条安全隐患可能不会导致事故发生，但

是长期存在的隐患会引发其他隐患出现，

久而久之事故隐患就会呈几何级增长，几十

条上百条甚至上千条隐患共同作用发生事故

也就成必然。一些企业发生安全事故，甚至

重特大安全事故接连发生，问题就出在对事

故征兆和事故苗头的忽视上。海恩法则指

出: 每一起严重事故的背后，必然有29次轻微

事故和300起未遂先兆以及1000起事故隐患。

针大的窟窿过斗大的风，不是一句空洞

的口号，得出这个结论是用鲜血和一个个鲜

活的生命换来的。事实证明，几乎所有的安

全事故背后都存在对安全隐患的漠视，置

安全隐患而不顾。安全生产不能侥幸也

不容侥幸：一方面，要强化员工和管理人

员安全知识培训，要让他们严格遵守章

程，不能成为事故的制造者和纵容者；另

一方面，要持续采取“不发通知、不打招

呼、不听汇报、不用陪同接待、直奔基层、

直插现场”的方式强化安全生产督导检查

并采取有奖举报制度，最大程度地发现安

全隐患建立动态整改台账；其三，树立“隐

患就是事故”的理念，对发现的安全隐患

必须整改到位，宁可牺牲一些生产效率和

经济利益，严格的尺度、苛刻的标准也不

能下降分毫。对拒不整改的必须依法采

取强硬措施，不给隐患变事故的机会，最

大限度地避免安全事故发生。除了对事

故责任人的处理必须从严外，也要做好追

责问责，倒逼责任人履职尽责。否则，再大的

安全事故警示、再严厉的处罚都无法避免事

故再发生。

李方向

眼下，正是各个学校的秋季运动会

时间段。音乐依旧，“秋高气爽的季节”

依旧，不过，运动会的阵势可已与曾经的

印象大不相同。随着运动会规格日渐提

升，学校、家长投入的精力和财力也水涨

船高。单一个开幕式入场，花费就轻松

上千，甚至过万。部分家长为此犯了难：

是运动会变味？还是自己不够与时俱

进？在“仪式感满满”面前，又是否会让

孩子形成攀比心理？（11月22日 《成都

商报》）

于每年的春秋两季，举办两场运动

会，可以说是各大中小学校的“标配”。

无疑，运动会的核心是“运动”，开幕式不

过是“点缀”。实际上，举办校园运动会

的目的也是以展示班级风采、锻炼体质、

培养团队意识为主。但从报道来看，一

些学校的班级似乎对运动会的主要目的

并不怎么关注，更有甚者，追求运动会开

幕式满满的仪式感可谓登峰造极。

运动会入场式隆重一些自然是有必

要的，不然运动会跟上体育课就没有什

么区别。从某种意义上来说，追求一定

的仪式感，对学生来说也是一个非常美

好的回忆。但既然学生运动会是学生的

运动会，就应该多发挥学生的自主性，家

长不能过多参与，班级间可以竞争，但应

该是健康竞争，即便是展示，也应强调学

生能力、素质，而不是比穿着打扮。更不

应该让穿着定制服装，手持各种道具的

学生成为某种“道具”。而为了避免学生

产生不良的攀比心理，除了学校要正确

引导，包括不搞开幕式班级入场式的打

分、排名、考核，倡导简约朴实的开幕式

风格外，作为家长也要明确自己的定位，

不过度参与学校的运动会，更应该主动

摒弃奢华攀比之风。

总之，学校是教书育人的场所，教师

应在培养学生完整的心智和健全的人格

上多下功夫，而不应只是在运动会的开

幕式上人为地给学生制造一种“天上地

下”的幻觉。 王志顺


