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在药店来一杯手冲

咖啡，吃完创意点心，抬

脚 就 能 接 受 中 医 问 诊

……最近，京城老字号

白塔寺药店办起养生咖

啡馆“耀咖啡”，试营业

期间吸引了不少消费者慕名前往。记者调查

发现，类似的中药店跨界卖咖啡，或者奶茶店

和咖啡店增加“中医养生”类饮品，近来已成

为一种新时髦。不少消费者在享受“养生”饮

品奇妙味道的同时，也好奇是否真能有“疗

效”。（11月3日《北京日报》）

对于这种独特的创意，很多人表示肯定

与赞赏。中药加咖啡，口味很独特，总有人会

喜欢。在喝完咖啡等饮品后，还可能让中医

号脉诊病，甚至进行按摩、针灸、正骨等治疗，

可谓一举多得。

另一方面，也出现不少质疑之声。比

如有顾客对这类“养生咖啡”能否视作正常

饮品感到担心，质疑“咖啡里加一点儿中草

药就能保健养生？这种新潮的饮品尝一两

次可以，不知道多喝会不会有副作用。”也有

顾客表示不解，“网上经常看到某中医说要

少喝咖啡，但是中药店都开了咖啡厅，真不

知道该信谁”。咖啡属西式饮品，中药属中

华传统瑰宝，两者混搭，的确让一些人一时

难以接受。

法无禁止即可为。市场创新只要既不

违反法规，又不与公序良俗相抵触，就应该给

予理解和包容。但新生事物通常还不够完

善，一不小心可能会误入歧途。因此对于此

类创新，应给予审慎包容，谨防可能出现的不

良倾向。

药品和饮品放在一起经营，首先要防范

两者相互跨界影响。一方面，即使咖啡等饮

品当中放入了枸杞、益母草、罗汉果等熬制的

中药浆，也决不能宣扬“疗效”，否则就涉嫌违

反广告法。另一方面，“月子中心在鸡汤内加

党参被罚3万元”等教训也应该汲取，未被列

入“药食同源”目录中的中药一旦加入饮品并

进行经营，同样涉嫌违法。

“常在河边走，哪有不湿鞋”这句民间俗

语，用以警示一些事物擦边、搭界容易导致的

风险。中药店卖咖啡等饮品，由于养生和治

病只隔着一层薄纸，纯中药和“药食同源”的

中药难以分辨，不小心就可能越线过界，面临

“湿鞋”的风险，理当慎之又慎。
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当你身处卑微
才有机缘看到世态真相

杨绛先生曾在古稀之年，写过一篇散文《隐

身衣》。在她和钱钟书先生看来，卑微是人间的

隐身衣。身处卑微时，世人就对你视而不见，听

而不闻，见而无睹。但只要自己摆得正心态，卑

微反而能给人意外之喜。身处卑微，最有机缘看

到世态人情的真相，而不是面对观众的艺术表

演。其实卑微并不可怕，相反，一个人越有智慧，

越安于卑微。 @人民日报

没有最好的年龄
只要有最好的心态

心若年轻花自开，无惧岁月催人老。其实，

没有最好的年龄，只有最好的心态。当你开心

时，不论你是白发苍苍的老年人，还是无忧无虑

的少年，都是最好的年龄；当你淡然时，每天都能

活出自我，这也是最好的年龄！

童年，最是天真烂漫。少年，枕着书香入

眠。青年，翻开新的篇章。成年，心有所定。暮

年，活得通透。不要感慨时光，不要伤感岁月，不

如忘记年龄，静守灵魂深处的美好。 @新华社

中药店卖咖啡，谨防“河边湿鞋”风险

直播课遭网暴 朱慧卿/图

严惩“网课爆破”，不能总以生命为代价
近日，河南省新郑市第三中学一名教师

在上网课时，遭黑客闯入，闯入者故意播放刺

耳音乐，还恶语威胁，种种话语，不堪入耳。

该教师结束网课后在家中去世。目前，相关

部门已成立联合调查组，调查黑客破坏网课

秩序与教师死亡原因之间的关系等问题。

（11月3日《新京报》）

天下苦网络暴力久矣，作为网络暴力的

新变种，专门破坏网课秩序的“网课爆破”更

是臭名昭著。随着公众的持续关注和相关部

门的介入，当事教师身患心梗与遭受“网课爆

破”及最终去世之间是什么关系，必将大白于

天下。正义终会得到伸张，网暴者该承担的

责任一项也逃不脱，作恶者一个也跑不了。

但相比于对本次事件的强烈关注，我们

更应该思考的是对“网课爆破”应如何打击。

今年 9 月，沈阳城建学院的网课就曾遭到他

人恶意闯入。西安、广州、重庆等多所高校的

学子也反映网课被“莫名入侵”。但这些事件

最后都不了了之。而本次“网课爆破”能引发

这么大的涟漪，与教师本人的不幸去世关系

很大。打击“网课爆破”，不能总以生命为代

价，“露头就打”才是常态。

“网课爆破”的屡屡出现，也给相关部门提

了个醒，对舆情汹汹引发“大事件”的“网课爆

破”要高度重视，对尚未酿成严重后果的“网课

爆破”也要加快打击。这不但是落实《治安管

理处罚法》的应有之意，更能避免“网课爆破”

者形成错觉，误以为不造成严重后果就不是违

法行为，从而肆意妄为。也只有不放过“小

恶”，对每一起“网课爆破”都按照法律程序严

格立案、查处，网络空间才能真正风清气朗。

除了执法部门加大打击力度，被网暴者

及时报警、拿起法律武器勇敢维护自身权益

也很关键。

总之，严惩“网课爆破”，不能总以生命为

代价。不能再像寻亲男孩刘学州遭网暴自杀

那样，舆论关注一阵子，相关部门调查一下

子，随着时间的消逝就慢慢淡化了。以本次

教师遭“网课爆破”为契机，立法、司法、执法

部门及全社会共同行动，彻底解决“网课爆

破”问题，善莫大焉！ 丁雪辉

从10月31日起，瑶海区对194个低

风险小区进行有序解封；11月1日，瑶海

区明光路街道、铜陵路街道等低风险区

域的小区依序解除疫情防控强化措施；

11 月 2 日，瑶海区红光街道、大兴镇、龙

岗开发区低风险区域的小区依序解封；

鉴于已连续 2 日社会面无新增病例，合

肥市决定再恢复部分区域堂食服务；为

确保中小学生安全健康，计划于下周一

开始，有序恢复线下教学……

这几天合肥战“疫”的好消息接二

连三，人们紧锁多天的眉头终于舒展开

来。连续多日社会面清零是全市上下勠

力同心、并肩作战的结果，可喜可贺！但

目前疫情仍处于高位，绝不能有“松口

气、歇歇脚、等等看”的想法，只有总结经

验、吸取教训并拿出举措，才能夺取疫情

防控的最后胜利。

疫情防控工作如“逆水行舟，不进

则退”，我们必须从以下几方面下大功

夫。首先，必须统一思想坚定信念。要

始终保持清醒头脑，毫不动摇坚持“动态

清零”总方针，必须克服麻痹思想、厌战

情绪、侥幸心理、松劲心态。要教育和引

导广大市民，既不能有“躺平”思想，也不

能有“躺赢”观念，对疫情继续保持高压

态势。人人都是防线，个个都是主角。

每个人都要从自身做起，强化防疫意识，

筑牢联防联控的铜墙铁壁，不给疫情任

何可乘之机。

其次，抓细、抓实，把防控工作落到

实处。疫情防控，容不得半点松懈。只

有做到抓早、抓小，才能以最小的代价实

现最大的防控效果；只有做到抓细、抓

实，才能最大限度减少疫情对经济社会

发展的影响。各级各部门要确保核酸检

测、流调、隔离转运和社区管控等重点环

节“环环相扣”，要确保感染者和风险人

群及时排查出、管控住，要确保落实群众

基本生活保障和生活物资供应。

我们还要针对病毒变异的新特点，提

高科学精准防控本领，完善各种应急预

案，严格落实常态化防控措施。当前，唯

有把保障工作前置，把工作方案做透、做完

备，有针对性地采取相应的应急预案和日

常服务，才能把疫情防控的底兜牢。 栗水


