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我省高等教育自学考试即将开考
星报讯（记者 祁琳） 10月18日，合肥市教育考试院发

布，2022年10月全国高等教育自学考试将于10月22日～25

日举行，考试时间为上午9∶00～11∶30，下午2∶30～5∶00。

所有考生进入考点时须主动出示“安康码”“通信大数

据行程卡”和首场考试考前24小时内核酸检测阴性证明（纸

质版或电子版均可）。如考生不按规定要求造成不能参加

考试的，责任自负。做好个人防护，考试期间请全程佩戴口

罩。建议合肥市区考生尽量不要在外住宿，外地来肥考生

确需住宿的请提前预订好宾馆，以免到时影响入住。

同时，考生需及时打印准考证。即日起至10月19日18∶00，

考生可登录安徽省自学考试考生服务平台填报健康承诺书

后打印准考证。
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星报讯(记者 张贤良) 为加快推进全省制造

业向产业链价值链中高端迈进，2017年以来，我省

财政累计安排资金400多亿元，综合运用补助、贴

息、奖励、基金、减税降费等方式，支持打好产业基

础高级化和产业链现代化攻坚战。

在财政政策资金的加持助力下，全省规模以

上工业增加值年均增长8.1%，居全国第三位，全省

战略性新兴产值年均增长17.3%，战略性新兴产业

对工业经济增长的贡献率达到67.9%，工业经济、

数字经济、制造业增加值先后迈上万亿元台阶。

2017年以来，安徽先后支持64个重大专项、

46个重大工程、26个重大基地建设，打造国家级专

精特新“小巨人”企业 229 户，认定“三首”产品

1149个，建成各类国家级创新平台210家、省重点

实验室175家、工程技术研究中心534家，构建重

大项目、重大专项、重大基地、创新研发、全链条产

业生态体系。

“十三五”期间，安徽以集成电路、新型显示、

智能语音、工业机器人等为代表的产业特色日益

鲜明，人工智能、新型显示器件、集成电路、先进结

构材料4个产业集群入选国家首批战略性新兴产

业集群。

创新方式催生企业新活力，2017年以来，全省

在创新方式上坚持抓大、培优、扶小、育新相结合，

结合项目特点，综合运用补助、贴息、奖励、基金等

方式，差异化定位，各有聚焦侧重。

聚焦重大项目，“三重一创”资金累计安排

11.5亿元，持续支持439个总投资额亿元以上的

新建项目。聚焦企业培育，培育“专精特新”优

质企业，发展壮大龙头企业。聚焦集群发展，累

计安排奖励资金 43.6 亿元，支持 27 个省级重大

新兴产业基地建设。

能护理老人是缘分陈
君
芳

陈君芳就职于马鞍山市雨

山区平湖老年公寓，成为一名养

老护理员是巧合。她原来是一

名服务员，在老乡的介绍下，来

到了老年公寓，与很多老人结下

缘分。

多年前，一男子因为脑溢血

住进了老年公寓。陈君芳回忆，

那时候，他的体重将近 200 斤，

因为病情严重，一直卧床，而且

不愿意与人交流。在这样的情

况下，陈君芳每天细心照料，后

来男子身体机能恢复了一些，

“他很依赖我，反之，我也觉得我

作为一名养老护理员对他很重

要。”陈君芳说，虽然这位师傅在

去年因病去世了，但现在她还会

经常想起他。

这样的例子，在陈君芳身边

还有很多。“刘爷爷，李阿姨……”

陈君芳说起每位老人的情况，就

像在说自己的家人，“在老年公

寓，家和生活是分不开的，我的

心时时刻刻都在老年公寓，都在

这些老人的身上。”

采访中，陈君芳的同事介

绍，她身上有一种亲和力，让人

觉得很舒服，“很多老人都把她

当成自己的女儿，有话都愿意跟

她说。”

陈君芳做事细心，在与老人

的沟通上，有着自己的经验，而

不是生硬地照护，“每个人，即使

老了，也是需要被人肯定的。老

人就像孩子一样，更需要被肯

定。”在生活中，陈君芳喜欢夸赞

老人，让老人高兴。老年公寓办

公室的一面墙上挂满了老人的

家人送给陈君芳的锦旗，这是对

她工作最好的认可。 记者 祁琳

从新手到能手坚持做好服务章
正
华

章正华是马鞍山市善德老年

公寓的一名养老护理员。从一个

经验不足的新手，到一名专业的

护理能手，这与她的坚守是分不

开的。心地善良、工作勤恳是她

的品质，照顾好每一位老人，让他

们安享晚年是她的心愿。

记者采访章正华时，她正

忙着照顾老人。老年公寓的同

事说起章正华，都忍不住夸赞：

“我们这边各种情况的老人都

有，章正华对待每位老人都十

分有耐心。”

打扫房间卫生，为老人换洗

衣服，送水喂饭，照顾起居……

这些都是再正常不过的工作。

除此之外，了解老人的内心，增

进与老人的情感，也是章正华认

为必不可少的。她常说，每个人

都会有老的一天，现在她对老人

好，未来老的时候，子女也会对

自己好。

公寓里的老人常说，每天都

能看到章正华，听到她问候每一

位老人的身体情况。有一位奶

奶，因为个人习惯，长时间坐在

坐便器上，形成了一圈压疮，医

生建议卧床休息，并且需要每日

换药。“老人都是小孩子心理，很

固执，不太愿意，毕竟要改变她

的生活习惯。”但章正华不放弃，

反复劝说，后来奶奶还是听了章

正华的话，经过照料，压疮已经

痊愈。

刚接触养老护理时，章正

华没有任何经验。为了干好这

份工作，她自学护理知识，积极

参加公司组织的技能大赛。通

过不断的培训和实践，再加上

竞技比赛，她获得了大家的一

致好评。

章正华不断加强自身的专

业学习，以便更好地照护老人。

同时她还在思考，老年人在晚年

生活中，最看重的是什么？“提高

晚年的生活质量，不仅仅是在物

质上，更要在精神上。”章正华

说，正因为这样，她才会让老年

人做一些力所能及的事情，让他

们感到自己被需要。“我开辟了

一块菜地，让他们来种菜。”

记者 祁琳

老人的微笑是最好的荣誉张

荣
2018年10月，张荣进入马鞍山江东

颐养有限责任公司工作。当时，朋友们

都觉得这份工作非常辛苦，觉得她不会

坚持太久。没想到，张荣一干就是几

年。她觉得，老人脸上的笑容，是做好照

护工作最大的意义。

工作中，张荣不断加强技能训练，在

2021年马鞍山市第二届养老护理员职业

技能竞赛中，获得一等奖。她告诉记者：

“我喜欢和老人相处，从他们身上可以学

到很多东西，而这些东西是金钱买不来

的。”无论护理工作多么繁重，在张荣口

中，别人从未听到“累、脏、不想干了”等

话语，大家看到的是她对工作的热爱、对

老人的真诚。

张荣发现，院里的老人们最多的文

娱活动是看电视，她觉得长期看电视不

利于老人身心健康。为了丰富老人的文

化生活，她主动组建了社工活动小组，根

据老人的喜好每天制定不同内容的活动

方案。她耐心地询问部分不主动参加活

动的老人的想法，了解到他们的思想动

态。为了消除老人们的担心，张荣设计

了符合老人生理特征的手指操以及各类

趣味游戏。

从颐养区转岗到护理区之后，张荣

曾经负责照护一位患有阿尔茨海默症的

85岁奶奶，这位老人已患病10余年。她

利用休息时间查阅资料，学习如何照护

患有阿尔茨海默症的老人。张荣把房间

里所有镜面用遮光纸遮盖，让老人视觉

上更舒适；为避免老人出现幻觉时自伤，

她收起所有利器。她还与这位奶奶的家

属联系，了解老人的过去，取来一些老人

记忆深刻的物品放置在房间。在温度适

宜的情况下，她陪着老人在庭院里散步、

聊天。老人有时大小便失禁，张荣默默

带老人到浴室清洗干净，换上干爽的衣

物，从不抱怨。奶奶在她精心的照护下，

于去年安然离开了人世。

每天，她的身影总是第一个出现在

不同的房间里，“爷爷昨晚睡得好不好？”

“奶奶今天早上醒来时感觉怎么样？”一

声声轻柔的问候，总会哄得老人露出笑

容。最美好的年华在养老机构里度过，

张荣说：“我从未后悔自己的选择，老人

的微笑就是最好的荣誉。”

曹凌 实习生 杨梦婷

我省“真金白银”为制造业加码

尽职尽责做老人的“大管家”匡

静
在父母的眼里，今年29岁的匡静还是

个孩子，但在马鞍山市博望区中爱城乡助

老服务中心的老人眼里，她是个“大管家”，

能及时帮忙解决问题，让他们安心。

2019年秋天，匡静的外公突发脑梗。

远在外地的她和妈妈去医院陪护时，看到

外公一个人躺在床上：“因为床位有限，他

只能睡在走廊，旁边是一台心电图机。”匡

静说，听到病房里的各种声音，有的在悲伤

哭泣，有的在很平静地交代后事，她觉得生

命真的很脆弱。因为脑梗，外公半边腿不

能移动，大小便都在床上解决。那段时间，

匡静看到了陪护人员的耐心和细心，也看

到了很多生活不能自理的老人的孤独和无

助。想到自己也有老的那一天，她萌生了

加入养老护理员行列的念头。同年，匡静

正式入职中爱城乡助老服务中心。

2021年11月16日夜间，83岁的李奶

奶突感肠胃不适，污秽物弄到身上。值

夜班的匡静迅速来到奶奶房间，给她换

衣服、洗澡，并安慰她，让她放宽心。“我

不放心奶奶，又连夜开车把她送到医

院。”匡静陪老人做完核酸，凌晨1点左

右等到了报告结果，经医生检查后，带着

她返回服务中心。看护老人服用药物并

等她入睡后，匡静才安心休息。

因为患阿尔兹海默症，李奶奶分不

清人物辈分，看到比自己年纪小的，会

喊“姐姐、叔叔”之类的，匡静认为老人

很“可爱”。因为她照顾得比较多，所以

奶奶只熟悉她。“有时候我休假，其他护

理员照顾她，第二天来了，奶奶会和我

撒娇，问我怎么没来上班。”匡静说，奶

奶目前状况良好。

四年多的时间里，匡静尽心尽责，照

顾老人无微不至，屡次受到领导和同事

的表扬，多次被评为“优秀员工”。她说，

养老护理只是自己的日常工作，但是对

于老人及其家人而言，是很重要的生活

帮助。 曹凌 实习生 杨梦婷


