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以安全为重，还是“喝酒不骑车”为好

微声音

非常道

医院开设“共享厨房”值得点赞
“今天想做点什么饭？”“中午想给我妈

妈做点西红柿鸡蛋肉丝面。”10月12日11

时，陕西省人民医院病员餐厅东侧的一间

平房内陆续有人赶来，在这里“演奏”锅碗

瓢盆交响曲。这里，就是陕西省人民医院

刚刚为患者及家属开张的“共享厨房”，目

的是让住院的患者吃上可口的饭菜，享受

到“家的味道”。（10月13日《西安晚报》）

很多有住院经历，或者是有照顾住院

病人经历的人都知道，一方面是病人在治

疗期间，饮食上会有很多“忌口”，外面饭店

和外卖的饭菜，往往不适合病人吃；另一方

面，天天吃医院周边饭馆以及外卖的饭菜，

先不说营养怎么样，病人也会吃腻，没胃

口。在这种情况下，如果病人的家属能够

按照病人喜欢的口味，或者是遵照医生的

嘱托来为病人烹饪饭菜，自然最好不过。

问题是，如果病患自己的家距离医

院比较近，这样的愿望不难实现，但是对

于大多数病患来说，显然不太现实。在这

种情况下，陕西省人民医院专门为患者以

及家属设立的“共享厨房”，就凸显出它的

价值和意义来。

医院的“共享厨房”，既提供了各种

厨具，同时也提供了各种食材，而且也允

许患者或家属自带各种食材前来进行烹

饪。这样一来，患者自己或家属，就完全

可以根据自己的口味、需要，烹饪制作各

种饭菜了。这不但可以让患者吃得更舒

心、更健康，而且营养上有了保障，对于

身体的康复也会带来切实的帮助。

尤其难能可贵的是，陕西省人民医院为

病患和家属开设的“共享厨房”，坚持公益属

性，不但对厨房里的所有食材都按照进价卖

给病患，而且对于病患烹饪饭菜所必须用到

的水电、油盐酱醋等各种调料，也仅仅是每次

收取1到3元不等的费用。这样一来，病患以

及家属只需要花费几块钱十几块钱，就可以

做出一顿像样的饭菜来，可以说既有营养，同

时也减轻了病人和家属的经济负担。

医院“共享厨房”，营造出了一种浓

浓的烟火气和人情味，无形之中也拉近了

患者与医院之间的距离，期待这样的“共

享厨房”能够在更多的医院出现。苑广阔

出版单位 市场星报社

地 址 合肥市黄山路599号

时代数码港24楼

幽门螺旋杆菌慢性

感 染 被 列 为 明 确 致 癌

物。根据 2001-2014 全

国幽门螺旋杆菌调查显

示，我国的幽门螺旋杆菌

感染率在 40%～90%之

间，平均为59%。这则新闻引发消费者开始关

注自己是否感染了该菌。一些不良商家看到

“商机”，推出以“抗幽门螺旋杆菌”为卖点的牙

膏。这类牙膏不仅无法证明效果，价格更是比

普通牙膏贵10倍。（10月13日《北京青年报》）

普通人对幽门螺旋杆菌并不熟悉，却因

其属于致癌物而感到畏惧，加之我国幽门螺

旋杆菌的感染率很高，消费者又陷入罹患胃

癌的恐慌之中，进而被不法商家利用，借机兜

售所谓的“抗幽牙膏”，成为被收割的“韭菜”。

事实上，国家药监局已明确指出，幽门螺旋杆

菌定植在胃中，无法通过用牙膏刷牙预防或

治愈。显然，“抗幽牙膏”就是一种“智商税”，

消费者在为自己的无知，付出高额的代价。

牙膏一般来说属“妆字号”，主要功能是

清洁口腔、预防蛀牙，不具备治疗功效。而为

了逃避监管，有的“抗幽牙膏”包装写上了“械

字号”“消字号”，以故意误导消费者，但这些批

号有特定使用范围，并不能证明牙膏具有防

治幽门螺旋杆菌感染的功效。所以，市场上

在售的各种“抗幽牙膏”，大部分都是打着“专

利”“高科技”幌子，通过在部分网络平台大量

投放虚假广告蒙骗消费者，以赚取非法暴利。

据医疗专家介绍，幽门螺旋杆菌感染是

胃炎、消化性溃疡的主要原因，也是胃癌的高

危因素。但是，幽门螺旋杆菌感染者多数无

症状和并发症，仅有约1%的感染者发生胃恶

性肿瘤。由此可见，虽然幽门螺旋杆菌感染

者患胃癌的危险性可增加2至3倍，但是真正

罹患胃癌的感染者，仍然属于小概率，大家不

必过度恐慌。与其迷信不靠谱的“抗幽牙

膏”，倒不如多掌握一些科学卫生知识，依靠

“科学抗幽”才是正道。

民众要想了解自己是否感染幽门螺旋

杆菌，可以去正规医院进行检测，通过权威医

疗诊断，以消除疑虑和恐慌。 江德斌

与其迷信“抗幽牙膏”，不如学会科学“抗幽”
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人生该与微笑结伴同行
人之姿态，千千万万，唯微笑最美。微

笑，是一个人可贵的精神容貌，也是一种儒雅

的品性修养。人生就应该与微笑结伴同行，

不仅坚定有力量，让自己活得闪闪发光，还会

将正能量带给他人、暖照他人。人生路上，微

笑的力量可助你披荆斩棘。微笑的光芒就像

太阳，给你温暖明亮。 @新华社

一个人越活越有价值的3种能力
1.反思能力。人生漫漫，难免会有低谷的

时候，如果不懂得反省总结，只会一直被困在

原地。2.学习能力。学习从来不是一件一劳

永逸的事情，它应该是人生任何阶段都不可或

缺的一种能力。3.深耕能力。找到一个你热

爱的领域深耕下去，并在过程中不断精耕细

作，你会发现，人生的道路也越走越宽。

@人民日报

近日，脱口秀演员王勉晒出自己肋

骨骨折的诊断图，并配文称“喝酒不能骑

车”，引发热议。都说“开车不喝酒，喝酒

不开车”，那么，酒后能骑自行车出行吗？

酒后骑自行车出行，违法吗？不喝到醉酒

标准，就安全了？针对民众关心的这些问

题，专家进行了专业解读。（10月13日

《法治日报》）

喝酒后骑自行车也违法？相信很

多人对此持怀疑态度。事实上，认为喝

酒后不影响开摩托车的错误观点，在一

些人当中也比较盛行。但从专家解读

的内容来看，酒后骑自行车出行是否违

法，与喝酒多少、人在酒后处于何种状

态有关。因为《道路交通安全法实施条

例》规定，在道路上不得醉酒驾驶自行

车、三轮车、电动自行车、残疾人机动轮

椅车。也就是说，喝酒后未到醉酒程度，或许

尚不足以构成违法，只有达到醉酒程度，骑自

行车出行就涉嫌违法。

这就意味着，喝酒是否可以骑车，不能

一概而论。不同的人，酒量和酒后表现存在

很大差异，因此，“喝酒不骑车”的分寸不太好

把握。

尤其需要强调的是，考虑到酒后骑

车的风险大小，不能忽视一些关键变

量。比如，自行车不仅包括人力自行车，

而且还包括电动自行车，并且，现在很多

电动自行车的载重量越来越大，速度也

越来越快，酒后骑这类电动自行车，即使

当事人未达醉酒状态，也极易出事。此

外，骑车撞伤他人的风险不大，但自伤的

风险要比驾驶机动车大得多。

喝酒是否骑车，因人而异、量力而

行是比较合理的做法。这方面的要求

虽然没有酒后开车严格，但自控力差、

辨识能力弱、对自身了解不足的人，还

是应该以安全为重，严格遵守“喝酒不

骑车”为好。骑自行车出行是常见的出

行方式，这个话题值得广泛探讨，个人

也应做到心里有底，根据自身情况作打算，

不能像演员王勉那样，等到出事后才后悔不

该酒后骑车。 唐传艳


