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爱的回馈 王恒／漫画

求全责备，会让善举受伤

微声音

非常道

“重卡车上的集体婚礼”更有纪念意义
9 月 24 日，一场浪漫的集体婚礼在陕西

西安举行。39 对新人登上自己制造的陕汽

重卡汽车，演绎别样集体婚礼。据悉，截至今

年 8 月，陕汽出口订单超过 3 万辆，远销 130

多个国家和地区，创历史最好水平。（9月26

日《工人日报》）

婚礼本身的意义就是让世人见证一对新

人结成夫妻。集体婚礼的意义在于为婚礼增

加一份共同的纪念意义。“企业里的集体婚

礼”既可以节省时间和精力，又不落俗套移风

易俗，既轰动又不失浪漫，很有纪念意义。

“重卡车上的集体婚礼”是提倡节俭朴素

风尚，树立积极健康的婚姻价值观和婚庆消

费观的有益尝试，为广大适龄青年做出了很

好的示范。现在，许多年轻人结婚大讲排场、

大摆宴席，动辄几十万元，劳民伤财。

新人们在企业生产的重卡车上举办集体

婚礼，将自己人生中最庄重、最具纪念意义的

一刻，留在了自己奋战的企业里，留在了自己

生产的重卡车上。将自己的人生历程与企业

的发展紧密地结合在一起，是十分有意义和

自豪的事情，这样的婚礼更是让人终身难忘。

特殊的婚礼，见证幸福“加速度”。在这

些新人中，有的克服了异地恋的艰辛，有的结

束了爱情“长跑”，也有的在工作地找到了自

己的缘分。个人筹办婚礼，更多的是个人感

情的见证，“企业里的集体婚礼”则是企业给

新人的赠礼，把新人们人生最幸福的时刻定

格在企业里，能让他们更好地融入企业。简

朴热烈、别具风格，旨在倡导婚事新办，引导

培养青年人节俭文明的生活方式，进一步激

发广大青年团结奋进的昂扬斗志，激发他们

对企业的自豪感和归属感。

“重卡车上的集体婚礼”既可以使婚礼办

得节俭，也让更多的亲友减少来回奔波，这样

的婚礼比传统婚礼更完美更有价值。虽然没

有豪华的宴席，却经过媒体公开报道，集聚了

全国网友的关注，收到了全国各地的美好祝

福，正因如此，能让人一辈子难忘。胡建兵
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为更好地树立养

老护理行业模范典型，

提升养老护理员职业

荣誉感和社会认同

感。从2022年7月份

开始，安徽省民政厅在

全省范围内开展寻找“最美护理员”活

动。自9月21日以来，本报陆续对十多位

入选的护理员事迹进行了报道，讲述她们

全心全意为老人服务的“美丽故事”。

第七次全国人口普查数据显示，

我国60岁及以上人口为26402万人，占

总人口的18.70%，人口老龄化程度进一

步加深。中国老年群体及其家庭的养

老需求进一步凸显，相比完全依赖于子

女照顾，越来越多的老年人考虑、选择

到养老机构安度晚年。因此，大量的养

老护理人员成了社会的迫切需求。

养老护理工作听起来简单，但要做好却

十分不容易。一般人眼里，护理员只是服侍

老人“吃喝拉撒”，其实不然。老人特别是高

龄老人，大多身体不便甚至有多种疾病，不仅

生活上需要无微不至的照料，精神上更需要

贴心抚慰。能吃苦、有耐心、不怕脏，是从事

护理行业的基础素养，而更高要求，则是具备

专业护理知识和练就高超的职业技能。

“照顾好老人，让家属满意、老人开心，是

一名养老护理员该做的。”这是读者从十多位

“最美护理员”的事迹中读到的共同心声。这些

“最美护理员”中有57岁的中年人，也有

20刚出头的年轻姑娘，有的一干20年，

有的才走上护理岗位，但她们都视老

人如亲人，把满腔爱心化作耐心、责任

心倾注在老人身上，用实际行动在这

个平凡的岗位上诠释出“最美护理员”

的情怀与奉献。

“对待工作,要像母亲对待孩子一

样尽责；对待老人,要像子女对待父母

一样体贴。”虽然收入不高，干的活又

脏又累，但护理员并不在乎这些，她们

在乎的是对老人照顾得够不够细致。

人人都会变老，家家都有老人。老

人们把自己的青春和最美好的时光献

给了社会，他们理应被善待。而理应子

女照料的活计，由于种种因素，却换由

护理员陪同照护，服务有价，但爱心无

价。“老吾老以及人之老。”这些“最美护

理员”用爱托起了老人们的希望，用朴实和真诚

诠释着中华民族尊老爱老、助人为乐的优良美

德，赢得了社会的尊重。养老护理是一份光荣

的职业，期待更多的人加入到“最美护理员”队

伍，为老人们带来更多的温暖。 栗 水

最美护理员 温暖老人心
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余生，选择和对的人在一起
生命是一场未知的旅程，没有人能够预测，下

一秒将会遇到什么。但是，我们始终拥有追求快

乐和幸福的权利。余生，要选择和对的人在一

起。和正能量的人在一起，就算是阴天，心里也会

觉得亮堂。喜欢让你笑的人，一定是最在意你的

人。只有在意你的人，才会时时顾及你的情绪，关

心你是否快乐。选择和总是鼓励你的人在一起，

即使乌云遮日，也会看到光明和希望。 @新华社

一个人越活越幸福的5个好习惯
1.迷茫时读书。当我们迷茫的时候，与其一直

纠结，不如静下心来读一本书。2.难过时运动。开

始运动，永远不晚；坚持运动，终有收获。3.低谷时

沉淀。只要能沉淀自我、继续前进，就不会一直在

低谷。4.保持好心态。我们在生活中，常常要去面

对各种未知、困境和麻烦，无论何时，愿你保持一

个好心态。5.独处时自省。一个懂得自省的人，就

拥有了自我更新的能力。 @人民日报

9 月 25 日上午，上海一市场内，一

名女童手扒扶梯双脚悬空，情况十分危

急，好在两名男子挺身而出将其解救下

来。26日，救人的丁先生告诉记者，将

孩子救下本是一件好事，但他们却遭到

一些无端的指责，“有人说我救人的速

度慢了，还有人说我救小女孩时，手放

的位置不对”。（9月27日《极目新闻》）

无独有偶：在山东菏泽，一位女子

给光脚流浪汉买鞋，因扔在地上的动作

被网友指责粗鲁、不尊重人。需要指出

的是，不管是救人的男子，还是送鞋的

女子，他们都是普通人，并没有伸手救

助的责任和义务，不应受到责备。

救人从来都是第一位的。女童手

扒扶梯双脚悬空情况十分危急，只要能

让女童不受伤害，任何手段都可以使

用。需要指出的是那种紧急情况下如

果犹豫再三，这个地方不能碰、那个地

方不能抓，随着时间流失，女童受到伤

害就成为必然。尤其是路遇危险时，决

定伸手救助只是瞬间作出的决定，根本

容不得犹豫，更无法考虑救人时的细枝

末节。事实一再证明：用手托屁股安全

系数非常高，在公众的意识中也都是首

选项。事后站在道德的制高点，无端指

责救人者不仅荒唐，更让人寒心，甚至

会让善举被扼杀，导致一些不该发生的

悲剧发生。

善举对普通民众来说并非义务和

责任，尤其是在路遇他人陷入困境时救

助都是瞬间做出的决定，并无所图。即

使对善举进行认真谋划，在实施过程中

也不一定次次都十全十美。面对善举

中的瑕疵不要随意指责，要以最大的善

意给予呵护，从而让人与人之间更有温

度、更和谐。当然，如果助人者是故意

对受助者侮辱，公众不仅要对其指责和

批评，而且有关部门应该严肃处理。

李方向


