
为什么秋季容易咳嗽？
读者：医生您好，我平时

身体健康，但一到秋季就咳

嗽不断，这是什么原因呢？

牛华：秋季确实是呼吸

道疾病高发时间段。由于气

温渐降，早晚温差较大，所以

如果短时间内没有适应的

话，我们的呼吸道免疫屏障

功能就可能会减弱，病毒、细

菌也容易入侵。再加上天气干燥，空气中灰尘较多，空气

湿度比较低，导致呼吸道湿润度减低，很容易受到刺激，引

发咳嗽。另外，秋季的植物花粉、枯草的碎屑也比较多，风

一吹就容易引起呼吸道过敏。一些慢性气道病，像慢性支

气管炎、肺气肿、支气管扩张，在季节变化时、天气转冷时

也易加重。建议您加强锻炼，合理搭配饮食，及时增减衣

物，必要时可就医。

慢性咳嗽一定是肺部出问题了吗？
有哪些病因？

读者：您好，我有十几年烟龄，经常持续性干咳，是不

是肺部有问题？

牛华：其实在我们大多数人的观念中，只要一咳嗽就

会想到跟肺、支气管有关系，可能会想着炖点梨子汤润润

肺，吃一些常用的止咳药或者抗生素。但其实咳嗽不光跟

支气管、肺部有关系，跟我们人体很多的器官部位都有着

紧密的联系。比如说我们的鼻腔、咽喉还有胃、食道发生

病变，还有过敏都会诱发咳嗽，所以我们要逐一排查。如

果口服药物效果不佳的话，我们会进一步通过胸部X片或

CT检查。如果影像检查发现肺部斑点、片状、结节状、肿

块影，也就是肺部发生了实质性病变，可能就会有支气管

异物、肺炎、支气管扩张、肺癌等情况发生。另一种情况是

肺部没有发现病灶，以咳嗽为唯一的主要症状，就是我们

通常所说的慢性咳嗽。常见疾病有五种：咳嗽变异性哮

喘、上呼吸道咳嗽综合征、嗜酸粒细胞性支气管炎、胃食管

反流性咳嗽、变应性咳嗽。

慢性咳嗽有哪些危害？
读者：我今年35岁，咳嗽经常持续很久，但也没有出现

其他不适症状，这属于“慢性咳嗽”吗？

牛华：我们一般将咳嗽分为急性咳嗽、亚急性咳嗽和

慢性咳嗽。咳嗽持续时间少于3周的叫“急性咳嗽”，一般

是急性支气管炎或感冒引起的咳嗽；3到8周的叫“亚急性

咳嗽”，通常是感冒然后咳嗽，持续时间稍长；大于8周的

我们就称之为“慢性咳嗽”。反复咳嗽导致气管长期处在

高反应状态，可能导致肺功能减退，影响从事剧烈活动。

且慢性咳嗽多发生在夜间，影响睡眠，导致白天精神差、注

意力不集中；长期咳嗽会产生焦虑、抑郁的情绪；还容易使

儿童体质下降，影响生长发育。另外，如有肺气肿、肺大

泡，剧烈咳嗽能引起自发性气胸。所以慢性咳嗽是有危害

的，建议您及时就医，避免对身体造成更大损伤。

慢性咳嗽如何治疗？
读者：您好，我的孩子19岁了，小时候患有哮喘，入秋

后经常咳嗽，请问怎样治疗？

牛华：慢性咳嗽要分具体情况治疗。咳嗽变异性哮喘

治疗和哮喘一样，主要是吸入激素治疗，或者是加用支气

管扩张剂。上呼吸道咳嗽综合征针对鼻部的治疗，鼻炎需

要鼻喷激素或口服抗过敏药（扑尔敏、氯雷他定），鼻窦炎

则需要使用一些抗生素（青霉素、头孢）。胃食管反流征要

注意饮食习惯，避免进食过饱或睡前进食，避免进食酸性、

油腻的食物，吃制酸剂及促进胃动力的药物。嗜酸粒细胞

性支气管炎主要是吸入激素治疗。变应性咳嗽主要是抗

过敏治疗，必要时吸入激素治疗。具体采用哪种治疗方式

还需遵医嘱。

牛华 安徽省胸科医院呼吸与危重症医

学科主任医师 安徽省全科医学会呼吸病学专

业委员会青年委员会副主任委员

对呼吸系统常见病及疑难危重疾病的诊治有丰富的

临床经验，擅长慢性阻塞性肺病、肺部感染、支气管哮喘、

支气管扩张、胸腔积液、肺癌、间质性肺病等疾病的诊治。
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刚入秋，气温还不稳定，经常忽冷忽热，是呼吸道疾病高发时间段。再加上天气干燥，空气中灰尘较多，空气湿

度比较低，导致呼吸道湿润度减低，很容易受到刺激，引发咳嗽。秋季为何容易出现咳嗽？慢性咳嗽一定是肺部出

问题了吗？慢性咳嗽的病因有哪些？如何治疗？

9月16日上午，本报健康热线0551-62623752，邀请了安徽省胸科医院呼吸与危重症医学科主任医师牛华

与读者交流，和大家一起谈谈“如何治疗慢性咳嗽”。
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中国科大附一院独立完成
钇[90Y]微球内放射治疗介入手术
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慢性咳嗽是什么原因？如何治疗？

近日，合肥市汉嘉社区党委组织开展了

“党建引领聚合力”主题党日活动，将量血

压、测血糖、健康咨询等便民服务送到居民

身边。 张嗣莹 记者 马冰璐 文/图

星报讯（桂思奇 记者 马冰璐） 9月13日，记者获悉，

中国科大附一院（安徽省立医院)影像科吕维富、鲁东教授

团队与核医学科汪世存教授团队联合，成功为一位直肠癌

肝转移患者采用钇[90Y]微球选择性内放射治疗介入手术

治疗肝脏肿瘤。

62岁的刘大伯因结直肠癌肝转移入院治疗，病情严重

复杂，原发病灶已通过手术切除。在对刘大伯进行系列检

查评估后，介入放射科、核医学科、肝胆外科、胃肠外科等

多学科专家团队研究讨论，决定通过钇[90Y]微球选择性内

放射治疗手术来治疗肝脏转移病灶，达到缩小病灶、缓解

症状、延长生命的目标。影像科主任吕维富、影像科介入

放射科亚专科主任鲁东带领的介入团队在核医学科主任

汪世存团队的配合下，历时1小时，成功为刘大伯实施手

术。目前刘大伯生命体征平稳，情况良好。

据鲁东介绍，接受此项治疗后，患者无需进行特别的

护理，患者、陪护以及参与救治照护的医护人员也无需穿

戴辐射防护服。术后患者应规律地接受随访，在3个月的

时候进行PET-CT复查，随访疗效。

钇[90Y]树脂微球是目前唯一获得国家药品监督管理

局（NMPA）批准用于临床治疗的放射性微球。钇90树脂

微球，就是树脂做的微球搭载放射性核素钇90，是钇90的

载体。树脂有着良好的生物相容性，对组织无毒无害。钇

90树脂微球是目前唯一的纯β射线治疗性核素微球，其选

择性内放射治疗是一种应用治疗肝部肿瘤的方法，利用肝

脏肿瘤独特的供血结构进行核素内放射治疗。

吕维富介绍，医院引进该项先进的治疗技术，将钇90

树脂微球通过局部精准介入手术直接注入肝脏肿瘤的供

血动脉，在肝脏肿瘤处进行精准内放射治疗，从而达到强

化抑制肿瘤的效果，延长患者生存时间，“从治疗效果看，

目前国外众多的使用患者大多数获得了满意的效果。”

高风险人群趁早“打苗苗”
星报讯（记者 马冰璐） 随着天气转凉，

流感季即将来袭，9月20日，合肥市疾控中

心提醒，市民注意防范流感，符合条件的高

风险人群应趁早接种流感疫苗。流感是流

行性感冒的简称，是由流感病毒引起的急性

呼吸道传染病。主要临床症状为发热、头

痛、鼻塞、流鼻涕、咽喉疼痛、咳嗽、全身乏

力，严重者可并发肺炎、支气管炎、急性心肌

炎等，更有甚者会威胁生命。

老年人、婴幼儿、孕妇和慢性基础疾病

患者是高危人群。流感主要通过呼吸道飞

沫和接触传播，常出现局部暴发流行。流感

治疗措施有限，如何预防流感才是关键。

流感的预防措施：接种流感疫苗，这是

预防流感及其并发症最有效、最经济的方

式。我国批准上市的流感疫苗包括三价灭

活疫苗、三价减毒疫苗、四价灭活疫苗，市民

可自愿接种任何一种流感疫苗，符合条件的

高风险人群应趁早接种。

平衡膳食，提高免疫力，鸡蛋、奶类、鱼

类等均可为人体提供优质蛋白质，新鲜的蔬

菜、水果则能补充人体所需多种维生素。应

多吃优质蛋白质和富含维生素的食品，增强

免疫力，以预防流感病毒的侵入。

坚持合理运动，针对一些活动范围较小

的学生、上班族等群体，应适当减少久坐时

间，每隔一段时间起来动一动；长期坚持适

量、规律的运动，增强自身抵御流感病毒的能

力；减少去人群密集场所。

白云山和黄中药
“8.13家庭过期药品回收”
十九周年公益活动

9月19日，广州白云山和记黄埔中药有

限公司联合安徽省绿十字医药股份有限公

司，在蚌埠市正式启动“8.13家庭过期药品免

费回收”十九周年公益活动。经过长达19年

的坚守，广药白云山家庭过期药品回收活动

回收网络从城市扩大到农村，从线下升级到

网上和移动端，家庭过期药品回收机制的每

一次升级都带来了便民、利民、惠民的新变

化。白云山和黄中药表示，希望能通过家庭

过期药品免费回收活动，为市民科普安全用

药的知识，同时倡导更多的市民一起行动起

来，做好垃圾分类，做好家庭过期药品回收。


