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什么是脂溢性脱发？
读者：我今年刚20岁，发际线已经严重后移了，这是脂

溢性脱发吗？

丁云林：脂溢性脱发又叫雄激素性秃发、男性型脱

发。多见于20～30岁男性，先从前额两侧鬓角部或顶部

开始，表现为毛发进行性稀疏、细软、脱落，额部发际线后

移，多伴有头皮瘙痒、油腻、头皮屑增多等表现，如不及时

线下就医，数年至数十年后，额上部和顶部的头发会完全

脱光。

当然，并不是所有的脱发都是脂溢性脱发。具体是什

么原因导致的脱发，建议您进一步到医院检查。

脂溢性脱发的原因有哪些？
读者：您好，我儿子现在上高中，头发油腻且掉发严

重，请问是熬夜学习导致的吗？

丁云林：脂溢性脱发的发病、临床表现、严重程度、初

发年龄与种族、遗传和生活方式、精神因素等都具有相关

性。半数以上的患者都有遗传性家族史。在生活条件较

好、以脑力劳动为主的人群中，脂溢性脱发的发病率也较

高。归结病因主要有两点：

其一为先天性因素，即遗传易感性。脂溢性脱发多为

基因遗传性疾病，其遗传特性需在雄激素作用下表现出

来。二为后天性因素，即不恰当的生活方式。

女性为什么也会“雄脱”？
读者：医生，我今年30岁，刚生完孩子。最近洗浴完发

现整个卫生间都是我的头发，这也是“雄脱”吗？

丁云林：女性因为遗传因素和体内的性激素混乱，也

会发生雄激素性脱发。尤其是女性生育后，激素水平下

降，头发脱落数量也会增加。

在治疗方面，由于女性的生理特点，考虑的因素比男

性要复杂。如孕期、哺乳期，用药就比较谨慎。同时，需要

考虑药物的副作用，比如，出现月经失调、乳房胀痛、疲劳

头晕等症状。由于在涉及到具体的个体时，无法给出一个

统一的用药标准，所以建议您到医院具体检查。

掉多少根头发是正常的？
读者：您好，掉多少根头发算异常脱发呢？

丁云林：据统计，我们头部大约平均有10万个毛囊，理

想状态下每根毛发可生长2～7年，然后自然脱落，毛囊休

止一段时间后再生新发。正常情况下，每人每天脱落60～

80根头发。如果一天内脱落的头发超过100根，头发逐渐

稀疏，才有可能是病理性脱发。

脂溢性脱发的预防或治疗方法有哪些？
读者：医生，我的家族中有脱发史，父亲和爷爷都是脂

溢性脱发，请问有什么预防或治疗方法吗？

丁云林：遗传性脱发是可以预防的，除了保持良好的

作息习惯和营养均衡，您还可以经常对头皮进行局部按

摩，这对加强血液循环是有帮助的。

如果是严重脱发，大部分患者可以通过植发的方式改

善外表脱发情况，但需要看患者的具体脱发程度。植发后

需用药物维持头发情况，停药可能会导致掉发，虽然影响

不大，但建议年轻患者尽量晚一点用药。微针移植毕竟有

创伤，移植头部后面的头发可能会导致后部头发脱落。

当然，具体采用哪一种治疗方法还需要由医生评估。

秋季脱发在一年中最严重，多见于20～30岁男性的脂溢性脱发。什么是

脂溢性脱发？为什么你会得脂溢性脱发？女性为什么也会“雄脱”？掉多少头

发是正常的？9月9日上午，本报健康热线0551-62623752邀请了合肥市第

一人民医院滨湖院区生发美容科主任丁云林与读者交流，和大家一起谈谈“脱

发严重怎么办”。
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丁云林 合肥市第一人民医院滨湖院区

生发美容科主任。从事整形与美容外科工作

10余年，具有扎实的理论基础及临床经验，曾

在北京大学第三医院成形科进修学习。擅长

毛发移植，眼整形手术，如各种重睑、内切眼袋及提眉等，

各种面部年轻化手术如小切口除皱、各种玻尿酸及肉毒素

注射，腋窝切口及乳房下皱襞隆乳以及乳癌术后再造，腹

壁整形以及全身多处脂肪抽吸及填充，各种瘢痕的综合治

疗，尤其是瘢痕疙瘩，熟练掌握各种体表肿物及恶性肿瘤

的诊治。
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掉头发严重是什么原因？怎么改善？

艾灸疗法是现阶段我国临床医学中使用频率较高且适用范围

较广的一类护理技术，该项护理技术主要是坚持中医经络理论指

导，将燃烧之后的艾条作用到人体穴位上的一类中医疗法，其具有

极为独特的操作技术以及理论体系，能够较好的改善患者的病情

状况，并对其预后反应形成较强的促进效应。利用艾灸这一护理

方式来缓解患者经济负担和压力，所以在临床中，患者会普遍乐于

接受艾灸护理疗法，并且艾灸护理技术操作较为简单，经济性以及

安全性会比较强，其在我国临床当中的应用范围尤为广泛，可以加

速患者病情好转，让其生活品质变得更高。

一、中医护理技术之艾灸的作用

艾灸主要是使用艾绒或者其他药物把其放置到体表的腧穴，

利用灸火的温和作用传导经络，让其起到调和气血、协调阴阳等作

用，可以用于防病保健。艾灸疗法的临床应用范围较广，其对于呕

吐、乏力等病症的治疗效果会比较好，活化皮肤组织，进而起到抗

癌的作用。借助药物和物理的复合作用，燃烧艾叶，其药性会存在

于人体体表穴位，逐步渗透并作用在腧穴，其会影响到穴位的表

层，同时还可以深入体内，其具备极强的调节效应。由呼吸进入机

体，其所具有的醒脑安神、保健作用极强，并且艾灸作用于体表的

外邪，可以起到直接杀灭或者治疗皮部病变等作用，让患者机体免

疫功能变得更强，提高抗病能力，从而改善患者腹部顽痛或者恶心

等不良症状。艾灸疗法对于肿瘤患者起到的调节作用会比较好，

改善患者的各类临床症状，让患者的生存质量变得更高，同时还可

以就根源上减轻化疗所形成的副作用，安全边界，降低患者的就医

成本，提高人体机能免疫力，养生抗衰。

二、中医护理技术之艾灸的分类

艾灸可以分成间接灸以及直接灸两类，其中直接灸可以被进

一步划分成为无瘢痕灸以及瘢痕灸。把适宜大小的艾柱放置到皮

肤上进行施灸，瘢痕灸就是在施灸的过程中烧伤皮肤让其化脓，在

愈合之后会留有瘢痕，现阶段临床当中的一般疾病已经很少会使

用直接灸的方式，但是对于一些疑难杂症，特别是一些顽固性恶疾

仍旧需要使用这类治疗方法。恶性肿瘤或者肿瘤在化疗之后应用

直接灸，让其化脓留下疤痕，会让肿瘤患者的生存质量变得更高，

同时还能够有效的减少化疗所形成的副作用影响，其治疗疗效十

分的显著。无瘢痕灸是在直接灸的过程中，不会让皮肤烧伤化脓，

但是其也能够达到艾灸的效果，通常会将其应用到虚寒性的病症

临床中。间接灸是目前我国临床上使用范围最为广泛的一类形

式，例如艾温和灸以及温针灸等，这几类艾灸方式对于一些顽固性

的恶病诊疗效果较强。温和灸就是把艾条燃烧，其一端要和施灸

处的皮肤保持2至3cm的距离，让患者能够感觉到局部的温热，但

是不会产生任何的痛感，其睡觉时间控制在5至7分钟左右，当患

者皮肤出现红晕即可。温和灸的方式温度较为恒定，其对于局部

气血阻滞会起到散开的效用，通常会把其投入到局部疼痛的位

置。雀啄灸就是在点燃艾条之后，一端对准穴位2至5cm处，如同

鸟雀啄米一般，一上一下进行艾灸，其可以跟随呼吸节奏进行雀啄

的调整，通常其灸的时间可以调控在五分钟左右，这类方式通常能

够用于灸治远端的病痛以及内脏等类的疾病，可以唤起穴位及经

络的功能。

三、中医护理技术之艾灸的应用

（一）失眠

心虚、胆气不足等均是引发失眠的主要病因，在这类因素的影

响下，患者会心神不安、心神失养，进而发病为失眠，入睡困难，醒

后无法再寐，其睡眠时间以及睡眠质量不足，使得其在醒后会感觉

到异常的疲惫、头痛、心悸。艾灸的使用能够较好的改善患者睡眠

状况，调整人体脏腑气血阴阳，其深受广大失眠者的喜爱，应用艾

灸百会治疗失眠症，同时配合针刺治疗，在治疗时要和患者以及患

者家属进行沟通，让其每晚在睡觉之前使用清艾条，在百会穴的位

置上进行选择，将悬灸的时间控制在10分钟至15分钟。通常情况

下，患者在进行艾灸治疗后的五分钟左右就能够入睡，一些特殊的

患者会在一小时之后入睡，艾灸治疗失眠的疗效会比较显著。

（二）眩晕

眩晕就是在情志、手术等因素的影响下，致使其外形内伤，从

而形成头晕眼花的一类疾病。该疾病的主要临床表现症状就是恶

心、呕吐或者存在面色发白等的症状，在临床当中，中老年人群体

眩晕的发病率会高于青年人，这一疾病会反复发作，直接影响到患

者正常的工作以及生活状态。在临床上通常会使用艾灸用于防治

眩晕，特别是美尼尔氏综合症，借助艾灸治疗的方式，能够较好的

控制眩晕症状的发生以及发展。

（三）月经过多

月经周期比较正常，但是其经量会超过既往者，其就被称之为

月经过多，月经过多主要是由于排卵型功能失调或者存在子宫出

血病症等疾病所引发的，在临床上使用艾灸进行治疗，能够起到补

气，活血化瘀的作用。

（四）盆腔炎

盆腔炎患者下腹会感觉到疼痛并伴随发热的现象，重症的盆腔

炎患者会存在食欲不振或者高热等临床表现，形成盆腔病症的主要

病因就是患者在产后感染或者宫腔内进行手术时受到感染等原因，

使用艾灸进行治疗盆腔炎，其临床疗效较好，可以采取腧穴热敏化

艾灸的治疗方式较好的缓解患者发热以及下腹疼痛等的症状。

（五）慢性支气管炎

咳嗽是慢性支气管炎的主要症状，其主要是受到内伤或者外

感等因素的影响，使得患者肺部湿宣肃，冲击到其气道，进而形成

咳声或者咳痰。咳嗽在内科当中的发病率会比较高，是一类尤为

常见的病症之一，并且慢性支气管炎的发病率也会比较高。通过

数据调查报告能够了解到，慢性咳嗽的发病率约为4%，在老年群

体中慢性咳嗽的发病率高达15%，特别是在一些严寒地区，其发病

率数值会更高，使用艾灸进行治疗，能够积累更为丰富的治疗经

验。王小平等相关的学者使用了隔药饼灸治疗慢性支气管炎，药

饼主要是选用麻黄、白芥子、鱼腥等药材，依照相应的比例去制作

成为药粉，同时添加0.1g麝香，使用姜汁进行调和制备成为药品，

把药饼贴在患者的定喘、肺俞、膏育等一些穴位上进行艾灸治疗，

这一疗法的应用效果极强，总体效率较高。

（六）运用艾灸治疗、增强机体免疫力、预防疾病

若人体免疫力低下，那么其就很容易会受到细菌、病毒等的感

染，最为直接的表现就是极其容易生命机体受伤，患病会加重身体

机能的消耗，所以这类患者时常会存在体质虚弱、营养不良等症状

表现，经常会打针吃药，每次生病都需要较长时间进行恢复，并且

时常反复发作。长此以往，就会让其身体和智力发育较为滞缓，甚

至还容易让其形成一些重大的疾病。艾灸关元、足三里等保健穴

位，其能够让患者机体免疫力变得更强，同时还可以起到预防疾病

的作用，不会产生任何的毒副作用，是现阶段体质虚弱以及免疫力

低下人群首选的保健防病诊疗方式。

四、中医护理技术之艾灸应用的注意事项

在我国临床医学文献当中，会有很多关于艾灸穴位的记载内

容，但是这些书籍对于该内容的记载会存在着一定的出入，有所不

同。就现阶段我国临床实践分析能够得知，大部分的穴位都没有

禁灸的必要，一些在重要脏器或者头部等的一些穴位应当尽可能

的避免施灸，要选择适宜的治疗方式，不宜使用艾柱直接灸。此

外，孕妇小腹位要禁灸。患有大量吐血或者肝阳头痛等的症状，通

常不适于灸疗过饱，大惊、过劳以及大怒者也要慎用灸疗。除此之

外，现阶段还能够发现不少的患者会对艾叶过敏，所以这部分患者

可以使用非艾灸疗或者其他穴位刺激法进行治疗。艾柱灸的用量

应当以艾住的大小以及灸壮的数量为基准，通常状况下初病或者

身体机能较强的患者，艾柱应当大一些，若患者体质虚弱，那么就

应当尽可能使用较小的艾柱，控制好壮数，结合施灸部位的特征，

头、面、胸等位置不宜进行艾灸。艾灸治疗的使用范围较广，其能

够益阳也会伤阴，所以对于临床当中存在阴虚阳亢或者热毒炽盛

等病症，应当谨慎使用灸法，同时在施灸时不可对于颜面五官或者

血管分布量较大的位置实行瘢痕灸。

五、小结

中医护理技术艾灸疗法的应用会让患者的机体正气有所提

升，快速愈合伤口，同时还会具有祛湿散热、温经通络、消淤散结、

扶阳固脱、防病保健等功效。艾灸治疗没有任何毒害性，安全性较

强，同时治疗方式简洁便利，适用征较为广泛，所以其可以应用在

老百姓的生活当中，适合长期推广使用。

方美丽（歙县中医医院职工）
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中医护理技术之艾灸的推广应用


