
在新型冠状病毒肺炎疫情之下，尿毒症血液透析患
者如何管理好自己，使自身达到最佳的健康状态显得尤为
重要。医学研究表明，尿毒症血液透析患者须健康饮食，
应以高热量、低盐低脂、高钙低磷、低钾、限水、优质蛋白质
饮食为主。

1.总热量：血液透析患者基本总热量需求是35kcal/kg.
d，轻体力活动下为35-40 kcal/kg.d，分解代谢亢进的感染
患者热量应达到 45 kcal/kg.d，其中糖类占总热量的
55％-60％，脂肪占25％-30％，蛋白质占15％-20％ 。

2.糖类:根据患者身高测算出标准体重，从标准体重测
算出总热量，从总热量获取糖类需要量，再将糖类需要量
按淀粉类食品量表分配到一日三餐中。

3.脂肪：1克脂肪彻底氧化分解产生9kal热量，它在氧
化供能中产生的热量远高于糖类与蛋白质。因此，应积极

控制脂肪的摄入量，特别是长链脂肪酸的摄入。
4.蛋白质：根据每周透析次数和透析治疗的方法决定

患者蛋白质的摄入量。每周透析2次，蛋白质的摄入量为
1-1.2 克/公斤.体重；每周透析 3 次，蛋白质的摄入量为
1.2-1.5克/公斤.体重。

5.水分：血液透析患者进水量实行“量出为入”的原
则，包括食物中的水分，一般是前一天 24 小时的尿量+
500ml。每周透析2次，水分可1000ml/日，每周透析3次，
水分可1200ml/日。透析期间的体重应控制在干体重的
4％-5％。

6.钠：钠盐的摄入量应根据透析患者的尿量、每周的
透析频次来确定。每周透析2次且有高血压的患者，钠
盐摄入量为3-4克/日；每周透析3次，钠盐摄入量为4-5
克/日。

7.钾：血液透析患者钾的摄入量宜为1.5克，不应超过2.0
克；如果每日尿量超过1500ml，可以不必严格控制其摄入。

8.钙和磷：钙每日需要量为1.0-1.5克, 磷每日需要量
为0.6-1.2克，鼓励患者进食含钙高的食品，又要控制磷的
摄入。

9.维生素：血液透析患者存在维生素缺乏，但不是所
有维生素都缺乏，应在医生指导下适当补充，一般丢失水
溶性维生素。

10.纤维素：补充足够的纤维素，保持大便通畅，能够
促进毒素的清除。

11.维持性血液透析患者必须戒烟、戒酒。
尿毒症血液透析患者还应科学运动、规范用药，做

好血管通路的管理，居家日常注意劳逸结合，保持心情
愉悦。（作者单位：桐城市人民医院）
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星报讯（记者 秦缘） 节点就是考点。中秋、国庆节

假将至，记者从安徽省纪委监委获悉，安徽省纪委监委

日前对八起违反中央八项规定精神典型问题进行公开

通报。省纪委监委指出，全省各级纪检监察机关要结合

实际找准节日期间易发多发的“四风”问题，组织开展明

察暗访和专项监督检查，聚焦违规发放和违规收送月

饼、蟹卡蟹券，尤其是违规吃喝等突出问题，确保中秋、

国庆期间风清气正。

同时，全省各级纪检监察机关要坚决打好作风建设

攻坚战、持久战，坚决守住中央八项规定精神的铁规矩、

硬杠杠。

八起违反中央八项规定精神典型问题如下：

合肥职业技术学院原党委副书记、院长邵一江违规

收受礼品、礼金，违规公款吃喝、接受可能影响公正执行

公务的宴请问题。2022年8月，邵一江被开除党籍、开除

公职，其涉嫌犯罪问题被移送检察机关依法审查起诉；六

安市政协原党组成员、副主席刘胜违规收受礼金、购物卡

问题。2022年6月，刘胜被开除党籍、开除公职，其涉嫌犯

罪问题被移送检察机关依法审查起诉；省粮食和物资储

备局原二级巡视员关飞违规收受礼品、礼金、购物卡，将

应由个人支付的费用安排他人支付问题。2022年8月，关

飞被开除党籍、开除公职，其涉嫌犯罪问题被移送检察

机关依法审查起诉；省高级人民法院执行局原副局长、

审判员、二级高级法官赵力违规收受礼品、礼金，接受可

能影响公正执行公务的宴请及旅游活动安排，将应由个

人支付的费用安排他人支付问题。2022年4月，赵力被

开除党籍、开除公职，其涉嫌犯罪问题被移送检察机关

依法审查起诉；安徽医科大学第一附属医院原党委委

员、副院长、高新院区原党委书记苏益民违规收受礼品、

购物卡问题。2022年6月，苏益民被开除党籍、开除公

职，其涉嫌犯罪问题被移送检察机关依法审查起诉；滁州

市商务局原党组书记、局长李向军违规收受礼品，无偿借

用管理服务对象车辆问题。2022年5月，李向军被开除党

籍、开除公职，其涉嫌犯罪问题被移送检察机关依法审查

起诉；马鞍山市郑蒲港新区建设和交运局原副局长张文

正违规接受可能影响公正执行公务的宴请问题。2022年

6月，张文正受到党内严重警告处分，调离原工作岗位，并

收缴应由个人承担的餐饮费用；蚌埠市公安局蚌山分局

巡逻防控大队原副大队长马汉违规接受可能影响公正

执行公务的宴请及娱乐活动安排问题。2022年5月，马

汉受到党内严重警告处分，被免去领导职务，违纪所得

予以收缴，其他相关人员均受到相应处理。

星报讯（孙雨静 左娟娟 记者 周诚 文/图）一

年一次免费体检，免费乘坐公交地铁，免费游览景

区……9月7日上午，合肥市蜀山区西园街道在合

肥燃气集团举行先进典型礼遇关爱卡发放仪式，

召开好人座谈会，为合肥燃气集团1位全国道德模

范、3位中国好人、1位合肥市道德模范发放礼遇关

爱卡，让“好人力量”持续发酵。

据了解，合肥市此次发放的首批“礼遇关爱

卡”福利包括：合肥市各县（市区）、开发区文明办

每年统一组织持卡者免费体检一次；合肥演艺集

团每年有计划地邀请持卡者免费观看文艺演出；

持卡者可免费乘坐合肥市城区及各县（市）常规公

交和城市轨道交通集团运营的线路，可免费游览

合肥野生动物园、合肥植物园、合肥包公园、合肥

三国遗址公园。

一直以来，西园街道非常重视精神文明工

作，积极宣传正能量、主动挖掘身边好人好事，上

报的好人线索已达数百条，先进典型不断涌现。

截至目前，共产生全国道德模范1名、安徽道德模

范2名、合肥道德模范6名、中国好人3名、安徽好

人3名、合肥好人7名、合肥市最美志愿者1名、蜀

山好人32名、蜀山区最美志愿者7名、西园好人

76名，更好地引导群众见贤思齐，争做崇高道德

的践行者。

礼遇关爱卡，让“好人力量”持续

星报讯（高桢 周海欧 记者 赵汗青）“毛豆炸

酱、米粉肉、家乡小炒、鸭血炖豆腐、炒青菜、紫菜

肉末蛋汤，两荤两素一汤的午餐配置你猜我花了

多少钱，才五块钱呢，真是没想到，我是第一个报

名入伙的。”9月1日上午，记者赶到位于肥东县店

埠镇镇北社区新建成的老年助餐点，十一点不到，

餐桌两旁就坐满了前来就餐的银发老人，从他们

喜笑颜开的表情来看，这里俨然成为他们享受幸

福生活的“朋友圈”。

据肥东县民政局养老服务指导中心负责人周海

欧介绍，今年以来，肥东县紧紧围绕省委、省政府统

筹实施的10项暖民心行动，解决老年“十分钟就餐

圈”建设就是10大暖民心工程中的一项。为确保建

设要求，出台了《肥东县老年助餐点实施方案》，计划

将于今年年底之前，完成全县27个城市老年食堂（助

餐点）和72个农村老年食堂（助餐点）建设任务。

肥东县民政局局长王政就全县实施暖民心

之养老助餐工程一一作了介绍。肥东县副县长

马晶晶肯定了助餐点落实安全防疫的保障措

施。这是店埠镇镇北社区率先做的一个试点，内

部设有老年助餐桌、椅、空调和便民餐具等，方便

老人前来就餐。

肥东：幸福餐让银发喜开颜

9月 6日，合肥市瑶海区委宣传部组织辖区

各部门乡镇街道工作人员参观2022年国家网络

安全宣传周博览会。近年来，瑶海区把网络安全

纳入重点工作中，为辖区各单位配备了网络工作

人员，有效维护了生产生活社会稳定。

吴兰保 贾海钧
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日前，合肥市蜀山区北苑村社区的“小管家”

提上颜料走到琥珀山庄108栋二单元居民楼开始

作画。新刷的白墙干净整洁，楼道扶手崭新。随

着小管家们的忙碌，一幅幅爱护环境、居民和谐

的画面跃然墙上。

黄玲玲 陈三虎 记者 沈娟娟


