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肺癌的病因有哪些？
读者：我是一个有 17

年烟龄的“老烟民”，看到因

为长期吸烟患上肺癌的案

例很多，非常害怕，想知道

肺癌的具体病因有哪些。

葛腾飞：肺癌发病病

因主要有吸烟、环境污染、

职业接触、肺部慢性病以及

遗传基因易感性等。其中

吸烟是肺癌发病的首位高

危因素。近几年由于体检

的普及，大量的肺结节，特别是肺磨玻璃结节被检出，这些

肺磨玻璃结节患者以不吸烟的女性多见。目前可以肯定

的是吸烟是肺癌的危险因素，而且与吸烟相关的肺癌恶性

度比较高，基因突变比较复杂，预后较差，与以磨玻璃结节

为表现的肺癌不同。

建议您尽量戒烟，保持良好的生活习惯。

肺部结节会发展为肺癌吗？
读者：您好，单位体检我查出来有肺部小结节，请问需

要怎样处理？

葛腾飞：近年来，随着大众健康意识的提高，以及低剂

量薄层CT等影像学技术的发展与应用，临床上肺小结节

的检出率逐年升高。肺结节是指影像学上表现为肺内直

径小于等于3cm的局灶性、结节状密度增高影，并且不伴

有肺不张、肺门淋巴结肿大。

其实绝大部分的肺结节都是良性病变，不需要特殊处

理，只要做到定期复查就行。在我们安徽省胸科医院的体

检中心，肺结节的检出率超20%，大概占所有体检患者的

1/4，在这些肺结节的患者中，95%以上的患者都不需要特

殊处理，真正需要医学干预的肺结节患者不到5%。所以，

肺结节不一定都会发展成肺癌，或者换一句话说，只有极

少部分肺结节与肺癌相关。而且，即便这部分肺结节最终

确诊为肺癌，这类患者的预后一般都比较好，手术治疗的

效果也非常好。

肺癌筛查有哪些有效的方法？
读者：医生，我的家族中有肺癌史，爷爷是因肺癌去世

的。请问，肺癌筛查有哪些有效的方法？

葛腾飞：目前我国80%的肺癌病人一经发现已是晚

期，失去了手术机会。早期肺癌无任何症状，容易被忽略，

所以肺癌的筛查很重要。

低剂量胸部CT是发现早期肺癌的最有效的方法，也

是目前肺癌筛查指南推荐的首选检查方法。国际早期肺

癌行动计划数据显示，低剂量胸部 CT 年度筛查能发现

85%的 I 期周围型肺癌，术后10年预期生存率达92%，可

以降低整体肺癌死亡率20%左右。所以有肺癌高危因素

的人群建议每年检查胸部CT。

肺癌的治疗方法有哪些？
读者：我有一位朋友刚刚检查出患有肺癌，想问问您

肺癌的治疗方法如何选择。

葛腾飞：肺癌是一个需要综合性治疗的疾病，它的治

疗方法包括：外科手术治疗，化疗、放疗、免疫治疗、靶向治

疗、中医中药治疗等等。

至于治疗方法如何选择，要考虑到肿瘤分期、患者意

愿、经济状况等多方面因素。就肿瘤本身而言，在治疗之

前要进行分型和分期。不同类型的肺癌治疗方法不一样，

比如小细胞肺癌以放化疗为主的综合性治疗，非小细胞肺

癌以手术治疗为主的综合性治疗。不同分期的肺癌治疗

方案也不一样，早期肺癌和部分可手术的中晚期肺癌以手

术治疗为主的综合性治疗，晚期肺癌则以化学药物及放疗

为主的综合性治疗。对于部分早期肺癌来讲，手术以后只

需要定期复查就可以了。

当然，具体采用哪一种治疗方法还需要由医生确定，

您也可以让您的朋友带上所有资料做进一步检查。

在所有癌症中，肺癌的发病率和死亡率均位居首位，其发病率位居男性癌症的首位，在女性群体中仅次于乳腺

癌。所以，肺癌是严重威胁国人健康的疾病，肺癌的防治是癌症防治的重中之重，而筛查与早诊早治是降低人群肺

癌死亡率的有效措施。

体检发现肺部小结节怎么办？肺癌的病因有哪些？肺癌筛查最有效的方法是什么？9月2日上午，本报健康

热线0551-62623752，邀请了安徽省胸科医院胸外科副主任医师葛腾飞与读者交流，和大家一起谈谈“肺癌的筛

查与早诊早治”。
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葛腾飞 胸心外科学博士 安徽省胸科医

院胸外科副主任医师

从事胸外科临床工作十余年，在胸腔镜微

创手术及传统手术治疗肺、食管及纵隔疾病方

面具有丰富的临床经验。擅长肺结节及肺磨玻璃结节、肺

癌、食管癌、气管及支气管肿瘤、纵隔肿瘤、胸腺瘤及重症肌

无力、支气管扩张症、手汗症、漏斗胸、鸡胸、肺结核、结核性

脓胸、气胸、肺大疱及慢性阻塞性肺病的外科治疗。
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人体的血管就像是道路，在医生眼里，有3条是“高危

路段”，容易引发致命危险。

1.下肢血管

下肢离心脏最远，且血液逆流而上，血管内皮损伤风

险大，胆固醇易在下肢血管沉积，堵塞血管。

下肢血管堵塞早期起病隐匿，主要表现为间歇性跛

行，到中晚期斑块会“糊住”血管，造成患肢剧烈疼痛，甚至

坏死。

2.颈动脉

颈动脉系统连接心脏与大脑，临床研究证实，50%~75%

的缺血性脑卒中由其病变所致。病变前预警信号包括语

言障碍、理解能力下降、手脚不协调、突然眼前发黑等，一

般数分钟后即可缓解。

符合以下条件之一者，建议筛查：年龄大于75岁、冠状

动脉左主干病变、严重外周动脉疾病、短暂性脑缺血发作

或脑卒中、颈动脉杂音。

3.冠状动脉

冠状动脉是给心脏供血的血管，如果发生了堵塞、狭窄，

心脏供血就会受到限制。持续性胸痛说明冠状动脉已完全

堵塞，进而会导致心梗。若狭窄率超过50%，即可诊断为冠心

病，可能出现活动后胸闷、胸痛等稳定型心绞痛症状。

身体中的血管是“一套系统”，当一个地方的血管出现

硬化、狭窄或堵塞时，可能意味着其他部位的血管也不太

好了，建议做一下全面的血管检查。 据《生命时报》

全身血管有3个“高危路段”健康提醒
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百岁老人髋部骨折
微创手术为康复“加速”

星报讯（李欢 记者 马冰璐） 俗话

说“少怕歪，老怕摔”，高龄老人最怕摔

倒。近日，记者获悉，合肥市二院广德

路院区接诊了一名不慎跌倒导致髋部

骨折的百岁高龄老人。

据悉，患者金奶奶今年已有108岁

高龄，两周前在家意外摔倒，导致髋部

疼痛无法站起，家人们考虑到老人年

事已高，卧床静养更为稳妥。可随着

时间的推移，疼痛让金奶奶寝食难

安。在家人的陪伴下，金奶奶被送往

合肥市第二人民医院广德路院区，经

医生查体发现，金奶奶左髋部及左大

腿肿胀明显，摄片检查后被诊断为左

股骨粗隆间骨折。

“股骨粗隆间骨折多发生在老年群

体，骨折的创伤较重，骨折后失血量大，

长期卧床容易出现肺炎、血栓、压疮等

并发症，治疗难度也相对较大，其致死

率也非常高，称‘人生最后一次骨折’。”

合肥市二院广德路院区骨科主任医师

贾其余仔细评估后说道，如果进行手术

治疗可减少并发症，提高生存质量，但

面临患者“高龄、高风险、高难度”的三

高问题，手术的风险相对较高。

为确保手术安全，骨科团队联合多

学科会诊制定了详尽的手术方案，决定

对金奶奶进行股骨粗隆间骨折闭合复

位PNFA内固定术。据了解，该项手术

相比传统钢板固定手术，具有切口小、

创伤小、手术时间短等优点，术后患肢

便可自主活动。术后金奶奶恢复良好。

“老年人髋部骨折比较常见，过去

很多家属顾虑手术风险高，最终选择

保守治疗放弃了手术。”贾其余介绍，

高龄并非手术禁区，随着医学技术的

进步，患者股骨粗隆间骨折如能及时

手术治疗，不仅术后恢复快，还能避免

因长期卧床导致的各项并发症，提高

生活品质。他提醒，老人活动最好有

家人陪伴，一旦摔倒应及时就医，接受

科学诊疗。

肺癌筛查最有效的方法是什么？

近日，合肥市凯旋门社区党委、新时

代文明实践站组织开展“便民进社区，

服务零距离”主题活动，将眼科检查、口

腔检查等服务送进小区，让居民足不出

户就能享受到免费便民服务。

王明星 记者 马冰璐


