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“探店”亟待纳入广告监管范畴

微声音

非常道

“限游令”后的首个暑假，记者近日调查采

访发现，网游平台防沉迷系统审核趋严，很多

电商平台加大了对游戏账号买卖租赁的管制，

一定程度上限制了未成年人沉迷网络游戏；

同时，仍有一些未成年人通过社交平台租号、

买号等方式突破防沉迷系统或人脸验证，一

头扎进网游的世界，无法自拔。（8月6日《法

治日报》）

去年8月30日，暑期结束之际，国家新闻

出版署下发《关于进一步严格管理切实防止

未成年人沉迷网络游戏的通知》。

借助媒体报道来看，“限游令”的实施难令

人满意。尽管电商平台交易管制，租号买号不

再容易，但是社交平台暗藏玄机，未成年人想要

拥有一个成年人的游戏账号也并非难事。

“限游令”实打实落地，才能有利于保护未

成年人，而沦为“纸老虎”，其危害可想而知。沉

迷网游的危害是显而易见的，企业应有担当意

识。最为基本的，一方面要让防沉迷机制真正

发挥好作用；另一方面，不能纵容一些违规交易

的存在。于电商平台而言，更不应该纵容游戏

账号租赁、买卖等服务的存在。

监管执法不能缺位。相关部门切实负起

责任，尤其是对违法行为，要加大打击力度，

对未严格落实的网络游戏企业，依法依规严

肃处理。

家长须尽到监护责任。家庭是网络安全

的第一道防线。使用家长的身份证注册游戏

是未成年玩家最常用、最方便也是成本最低

的方法。其中，一些家长对此放任不管，一些

则并不知情，被蒙在鼓里。家长对孩子的大

撒把，也会纵容孩子沉迷网络世界。所以，家

长要和学校携手共进，让孩子拥抱大自然，提

升审美，开阔眼界。

有了“限游令”，关键是各方共同发力才

能让其真正落地。况且，未成年人沉迷网络

游戏，不但会导致学习成绩下降，对他们的心

智、情绪也会产生巨大影响，由此引发的家庭

问题、社会问题更不容小觑。尤其是，网游企

业须切实履行主体责任，坚决执行时段时长

控制和消费金额限制等举措，真正对社会负

责任，对自身发展负责。 杨玉龙

别让“限游令”沦为“纸老虎”
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记者昨日从安徽省

气象台获悉，安徽未来十

天维持大范围高强度高

温天气，部分市县超过

40℃。预计未来十天安

徽省基本无降水，仍以晴

热高温天气为主，其中5～8日、11～14日全省

和9～10日淮北地区南部及淮河以南最高气

温 37～39℃，部分市县超过 40℃。（8月 7日

中国新闻网）

大暑节气过后，彻底拉开了全国各地的

高温序幕，南北方同时开启“焖蒸模式”。酷

暑之下，人体不适程度直线上升。 多家媒体

报道，入夏以来，不少地方出现了快递员、建

筑工人等在高温、高湿、无风环境下患热射病

的事例，已有多人离世。在持续高温闷热的

天气下，“热死人”已经不是一句玩笑话。

天气持续“发烧”，防暑工作不能有丝毫

“糊涂”。首先各地各部门必须高度重视，积

极应对，做好高温天气下劳动者合法权益保

障工作，最大限度减少高温天气作业对劳动

者身体健康带来的危害。酷暑难消，那些身

处户外或高温下工作的人，稍有不慎可能造

成中暑甚至是致命的热射病。用人单位应当

合理安排轮换作业，最高气温达到 40℃以

上，应当果断停止室外露天作业，确保劳动者

身体健康和生命安全。

其次要落实高温津贴制度。根据《防暑

降温措施管理办法》规定，对高温作业者要及

时发放高温津贴以及防暑降温用品。用人单

位必须从对员工生命健康安全的高度，积极

主动发放高温津贴及生活用品，尽量为他们

创造一个相对清凉的工作条件，至少能够免

遭高温天气导致的生命健康威胁。

除了高温作业的劳动者外，广大群众的

防暑降温要求也应得到重视。有关部门应充

分调动人防工程、地铁、社区服务站等各种公

共纳凉资源，为市民带去清凉。

要避免高温天气对身体健康带来的伤

害，不仅要求有关部门和单位按照职责做好

防暑降温工作，要求高温下露天作业的人员

采取必要的防护措施，更要求我们每个人都

要有安全防护意识及相关常识。要尽量做到

午后减少户外活动，如果必须外出，请一定做

好防暑、防晒措施，并及时补充水分。只要思

想上高度重视，行动上措施得力，高温致人丧

命的悲剧就不会发生。

栗 水

天气持续“发烧”，防暑不能“糊涂”
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想要生活越过越好
试试这8个方法

徘徊迷茫时，不要质疑你的付出，要知道，

你的积累都在默默为你铺路。请相信，奋力奔

跑，美好终会如期而至。重视细节、勤于读书、保

持平常心、找准目标、直面低谷、保持专注、厚积

薄发、懂得取舍……8个办法，助你沉淀自己。

一个人最大的敌人，就是你自己。当你战

胜了自己身体和心理上的困难，也就会打赢人

生当中更多看似难以胜利的仗。@人民日报

后门 王恒／漫画

当下，不少主播进入餐饮探店行业，许

多消费者也会通过探店主播的视频推介，

“种草”或“避雷”。这种模式一度被部分餐

饮商家当作“流量变现”渠道，但由于缺乏

规范、主播良莠不齐，也出现虚假推荐、数

据造假等情况。（8月6日《工人日报》）

客观公正的“探店”，有助于规范餐

饮行业秩序，形成优胜劣汰的良性循环，

实现商家、主播、消费者的多赢。不过，

由于入行门槛低、规范缺失、主播良莠不

齐，“探店”也不可避免地存在着虚假推

荐的乱象。一些主播“看钱说话”，给钱

就“真好吃”，不给钱就“不推荐”，既让不

少商家苦“探店”久矣，也让消费者难识

真伪，频频“踩雷”。

《广告法》第二条规定：“在中华人民

共和国境内，商品经营者或者服务提供

者通过一定媒介和形式直接或者间接地

介绍自己所推销的商品或者服务的商业

广告活动，适用本法。”“探店”不同于一

般的短视频，而是利用网络进行商品和

服务推介，应纳入广告监管范畴。

纳入广告监管，首先要求“探店”明

确标注“广告”字样。有关部门应加强监

管，督促视频平台履行主体责任。

其次，厘清“探店”主播的法律责

任。“探店”主播不仅是广告的发布者，

在一些情况下还可以看作是广告代言

人。主播在制作和发布“探店”视频时，

必须依据事实和法律规定，秉承真实合

法原则。对于明知或者应知广告虚假

仍进行发布、推荐的，主播就要与商家

承担连带责任。

再次，有关部门要加强“探店”违法

广告监管。“探店”作为新广告形态方兴

未艾，有关部门的监管也要与时俱进。

一方面，建立健全“探店”广告监测制

度，完善监测措施，及时发现和依法查

处违法广告行为。同时，畅通投诉举报

渠道，引入社会监督力量，共同规范“探

店”行为。

此 外 ，消 费 者 也 要 理 性 看 待“ 探

店”。广大消费者必须保持清醒头脑，不

能听信主播的一面之词，要学会正确看

待“探店”推介，做到理性消费。

张淳艺

最惬意的人生
是做最真实的自己

人生最难的莫过于，找寻到真正的自

己。有些人，活了一辈子，都弄不懂自己。人

生路上，无论困难多么强大，相信一切皆可战

胜。相信付出的所有努力，终将开花结果。

相信一切坚持，终将美好。人这一生，想要快

意人生，就勇敢地做自己，坚持自己想坚持

的，努力地奔赴热爱。余生，让我们一起努力

做真正的自己，成为一个惬意自在、坚毅坦

荡、快乐与自信的人。 @新华社


