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眼下是炎热的三伏天，天热多意外，中暑、溺水事件屡有发生。如何预防中暑？发现溺水后如何

急救？烫伤后如何处理？7月29日上午9：50～10：15，本报健康热线0551－62623752，邀请了

合肥市第三人民医院急救中心副主任医师倪军喜与读者交流。

凌波 /文 冷子璇/图

倪军喜 合肥市第三人民医院急救中心

副主任医师。国内外学术期刊发表论文11篇，

参编专著一部。在省市级多个医学会任职。从

事急诊、重症专业 15 年，擅长疑难急危重病患

者救治，尤其是各类休克、急性呼吸衰竭及重症感染等方面

有丰富的经验。

名医
简介

发现溺水怎么办
读者：溺水后如何急救？

倪军喜：急救要注意两种情况。第一个就是水中救

援，水中救援包括自救与他救。落水者落水后在意识清

晰的情况下，千万不要慌，一定要保持头脑清醒；冷静地

采取头顶后仰，口向上方，将口鼻露出水面；呼气要浅，

吸气要深，尽可能让身体浮在水面；切记：千万不能双手

上举，或拼命挣扎，这样容易让人下沉。在实施救助时

要注意，救护者应从溺水者背后接近，如果溺水者呈俯

卧姿势，抢救者应轻轻地双手夹住患者，将患者身体翻

转过来，呈仰卧姿势。也可以将救生圈、木头、塑料等有

一定浮力的物品抛给溺水者，再将溺水者拖至岸边。

当落水者被救上岸后，一定要迅速拨打急救电话，

其次将溺水者头偏向一侧，立即清除口鼻内的杂草、污

泥等异物，保持气道通畅，同时检查呼吸、脉搏，要注意

保暖，可以采取控水肩背倒立倒水法、俯膝倒水法进行

急救，如果无呼吸心跳，立即行心肺复苏，即心外按压和

口对口人工呼吸，对于牙关紧闭者，按捏两侧面颊，用力

开启。切不可未经处理急于往医院送，延误抢救时机，

不要过分强调控水，保护自我，无能力不要贸然入水。

热射病就是中暑吗
读者：如何预防中暑？中暑如何急救？

倪军喜：中暑是人在高温环境下，由于水电解质丢

失过多，散热功能衰竭引起的以中枢神经系统和心血管

功能障碍为主要表现的热损伤性疾病。常发生在高温、

高湿和无风环境中。分为热痉挛、热衰竭和热射病。

正确预防中暑需要注意以下几点：

一“减少”：减少高温炎热天气到户外活动和工作；

二“调整”：调整工作时间和户外活动时间；

三“防护”：通风、多备水及防暑药、穿浅色衣物、戴

帽子、不打赤膊；

四“重点”：重点人群——老人、体弱、基础疾病多、

无行为能力者。

五“适应”：逐渐适应气温转变；

六“关注”：关注天气预报。

如果已经中暑需要迅速将患者移往阴凉通风的地

方，解开衣裤，利于散热和呼吸；用过冷水毛巾或冰块敷

头部、颈部、腋下、大腿根部等处，并按摩四肢皮肤，促进

散热；可以浸入18℃冷水中，老人、心血管疾病者可以用

毛巾擦洗全身，在中暑后，可以喝温水或者淡盐水补充

水分和电解质，严重者需要立即送往医院进行救治。

烫伤之后可以立刻涂抹牙膏或香油吗
读者：烫伤后如何进行急救？

倪军喜：只要烫伤后皮肤起了水泡，就已经是 II度

烫伤了，需前往医院就医。如果烫伤面积小，可以先

用水龙头冷水直接冲半小时左右。冷水可以降温，减

低伤害，防止烫伤面积扩大和损伤加重；如果烫伤时

连着衣服的，切记不要急着把衣服脱下来，这样可能

把皮肤一起撕下来，因为严重烫伤皮肤常和衣服连在

一起。用冷水泡减轻疼痛之后，再用剪刀剪开衣物，

脱去衣服，如果衣物和皮肤粘得太紧，不要强行脱去，

防止二次损伤，到医院找专业医生处理。当衣物去除

后，放在冷水中浸泡 30 分钟。注意冷水不是指冰水，

而是指室温下的自来水，用已消毒好的干净纱布或棉

布盖在烫伤部位，进行固定。如果处理不当会导致感

染、留下疤痕。

需要谨记的是：千万不要在烫伤部位涂抹牙膏、香油

等物，会干扰医生对于烫伤程度的判断，不要用冰块降

温，会对皮肤造成更严重的损害，也不要马上包扎伤口。

红土山生命文化园技术经济指标表
项目
总用地面积
总建筑面积

原有建筑面积
烈士纪念馆
公益性公祭堂
公益性管理用房
公厕

新增总建筑面积

园管中心服务楼3F

休憩服务站，1F
落葬仪式厅，1F
公益性骨灰寄存楼，3F
便民服务站，1F

建筑占地面积
建筑密度
容积率

净墓园面积
原有墓园面积

经营性墓园
公益性墓园

新增墓园面积
经营性节地生态安葬示范区
经营性墓园
公益性墓园
烈士纪念林

新增安葬穴位
经营性墓园

节地安葬
壁葬

公益性墓园
节地安葬
壁葬

烈士纪念林
园区铺装
园区道路
绿化面积
绿化率
机动车停车位
非机动车停车位

数值
188496.00
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191.00
161.00
10769.50
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7000.00
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备注
约282.74亩

以实际建筑面积为准

包含业务大厅、生命文化展厅、展
销、卫生间、抚慰室、活动室、员
工休息室

3座包含休憩、售卖、公共卫生间等

约163.21亩
约80. 22亩
约19. 39亩
约60. 84亩
约83亩
约9. 38亩
约27. 54亩
约33亩
约13亩

其中

其中

其中

其中

其中

其中

其中

其中

其中

其中

其中

肥西县红土山生命文化园改造提升项目各周边单位及住户：
肥西县红土山生命文化园改造提升项目选址位于肥西县紫蓬镇燎原社区，建设单位为肥

西县民政局，经会议研究，原则同意肥西县红土山生命文化园改造提升项目规划方案。
依据《中华人民共和国城乡规划法》和住建部《关于城乡规划公开公示的规定》等相关规

定，现予以公示。周边各单位及住户如对此规划方案有异议，请自公示之日起7个工作日内以
书面形式与我局联系，我局将在公示期满后综合分析有关周边各单位及住户意见，并按相关
技术规范给予办理规划许可手续。

具体规划方案可登录合肥市政府信息公开网查询或至现场公示点（紫蓬镇燎原社区县红
土山公墓）
查看公示牌附图。
现对以上内容进行公示，详见附图。咨询电话：68232901 监督电话：68829020
书面反馈意见邮寄地址：肥西县自然资源和规划局政策法规和执法督查科。

肥西县自然资源和规划局
二零二二年八月三日

监督电话：68829020 规划公示尺寸以标注为准 肥西县自然资源和规划局监制

技术经济指标表

肥西县殡葬管理中心改造提升项目各周边单位及住户：
肥西县殡葬管理中心改造提升项目选址位于肥西县紫蓬镇兴庄村肥西县殡仪馆，建设单

位为肥西县民政局，经会议研究，原则同意肥西县红土山生命文化园改造提升项目规划方案。
依据《中华人民共和国城乡规划法》和住建部《关于城乡规划公开公示的规定》等相关规

定，现予以公示。周边各单位及住户如对此规划方案有异议，请自公示之日起7个工作日内以
书面形式与我局联系，我局将在公示期满后综合分析有关周边各单位及住户意见，并按相关
技术规范给予办理规划许可手续。

具体规划方案可登录合肥市政府信息公开网查询或至现场公示点（紫蓬镇兴庄村县殡仪
馆）查看公示牌附图。
现对以上内容进行公示，详见附图。咨询电话：68232901 监督电话：68829020
书面反馈意见邮寄地址：肥西县自然资源和规划局政策法规和执法督查科。

肥西县自然资源和规划局
二零二二年八月三日

殡仪馆经济技术指标

项目

殡仪馆用地面积

其
中

殡仪馆总建筑面积

计容建筑面积

其
中

不计容建筑面积

建筑占地面积

建筑密度

绿地率

容积率

机动车停车位

其
中

非机动车停车位

建设用地面积

非建设用地面积

原有建筑面积

其

中

新增总建筑面积

地上

地下

殡仪车位

保留及改造建筑面积

2＃业务大厅、悼念厅

1#综合服务楼，3F/1D

3#守灵厅，1F

4#遗体处置、火化间，1F

5#殡仪车库，2F

6#垃圾站，1F

7#门卫，1F

数值

127922.12

53333.33

74588.79

19137.70

17219.02

9361.00

5022.86

5022.86

14114.84

5297.43

3869.34

4205.07

624.00

104.00

15.00

1918.68

15888.47

12.42

35.10

0.13
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360

27

16

200
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%
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个

个

个

个

个

备注

约191. 88亩

约80亩

约111. 88亩

拆除建筑面积约4473.51m2,以实际建筑面积为准

新增景观连廊面积135.37m2,改造面积4887. 49m2

2大6中8小

包含地下设备用房及车库

包含大巴车位4个，无障碍车位6个，充电桩车位55
个，殡仪车位16个，其余为生态停车位

殡仪车库10台，室外6个车位

参照《合肥市城市规划管理技术规定》中商务办公的标准，
按照非机动车位每lOOitf建筑面积1个的标准。

监督电话：68829020 规划公示尺寸以标注为准 肥西县自然资源和规划局监制

技术经济指标表


