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想要向上生长，必先向下扎根

河流唯有深邃才能平静无波，树木只有

扎根地底才能茁壮茂盛。人生也是如此，朝

着目标大步前进的同时，别忘了沉淀自己。

分享8个沉淀自己的方法，与大家共勉。回

顾目标、学会总结、接受不足、消化情绪、保

持专注、持续努力、积累经验、坚持读书。生

命因沉淀而厚重，人生因打磨更璀璨。从今

天起静静蓄力，你想要的都将奔赴而来！

@人民日报

非常道

更须关注“周劼炫富”背后的社会生态
■ 汪昌莲

热点冷评 食品“边角料”不是监管“鸡肋骨” ■ 木须虫

14 岁的童童还在

读初中，最近却有了一个

“小糖人”的身份。童童

的妈妈带着孩子在医院

检查发现，童童的各项身

体指标都显示是 2 型糖

尿病患者。长期以来，糖

尿病、高血压、脑卒中等疾病被认为是“老年

病”。然而，“新华视点”记者近期调查发现，

一些二三十岁甚至十几岁的年轻人也患上了

“老年病”。（7月26日《新华每日电讯》）

过去，糖尿病、高血压、脑卒中等患病群

体以老年患者居多，如今确诊患者越来越年

轻化。最新流行病学调查显示，目前中国儿

童糖尿病即“小糖人”的发病率达十万分之

六，且年发病增长超过14%。

“老年病”年轻化的原因是多方面的。首先

是不良饮食和生活习惯，不少“90后”“00后”，喜

欢暴饮暴食，大量摄入一些高热量、高脂肪食

品，同时又缺乏必要的运动，吃得多，动得少，很

容易造成脂肪堆积，加重身体组织负担。其次

是食品饮料糖分超标。深圳市品质消费研究院

开展的珍珠奶茶比较试验显示，10款珍珠奶茶

一半属于高糖饮料，其中总糖含量最高为

9.30g/100g，一杯奶茶中的糖含量就超过了人

体一天可摄入的量。此外，体检意识差。不少

年轻人往往自认为年轻、身体棒，很少主动到

医院体检，从而错过“早发现，早治疗”的良机。

“老年病”年轻化不仅给当事人身心带

来痛苦，而且直接影响工作和生活，动摇国

家发展的基石。对此，必须全社会多方发

力，共同予以遏制。

其一，加强健康知识普及。有关部门应

加大合理膳食、科学营养的宣传，推动全民

健身运动的普及，让广大年轻人掌握基本的

健康营养知识，养成健康文明生活方式。

其二，完善食品国家标准。眼下，一些

食品经营者为了追求口感，降低成本，大量

使用奶精、糖精和甜蜜素。有关部门也应尽

快针对奶茶等热销食品，制定相应的国家标

准，保障食品安全。

其三，提高公众体检意识。健康体检可

以及时发现疾病的风险因素，对亚健康状况

和早期疾病进行提示，有助于实现疾病的早

发现和早治疗。

遏制“老年病”年轻化需要多方发力
■ 张淳艺

养成这三种习惯，人生会越过越顺

习惯是一种顽强且巨大的力量，它可

以主宰人生。习惯影响行动，行动累积结

果，结果决定命运。后半生，养成这三种习

惯，人生才能越过越顺心如意。1.读书的

习惯。养成读书的习惯，是充实自己、提升

自己最好的方式。2.断舍离的习惯。当一

个人，经历许多，收获许多，但对后半生来

说，断舍离才是最好的生活方式。3.早睡

早起的习惯。早睡早起，就是治愈身体最

佳的良药。 @新华社

在饭桌上解决父亲升职、自己喝的茶

20万元一斤、每晚都有赶不完的饭局……

近日，江西省国有资本运营控股集团有限

公司员工周劼在朋友圈炫耀的截图，引发

社会关注。7 月 25 日晚，江西国控集团通

报初步核查情况称，周劼系该集团股权管

理部普通员工，正在对其作进一步核查，依

法依规进行处理。（7月26日《北京日报》）

勿庸讳言，近年来，网上炫富现象层出

不穷，其中绝大多数，只是网络平台或商家

收割流量的一个“噱头”，以此诱发一些自

诩富贵者的关注度、消费欲和虚荣心。比

如，目前在抖音、快手、微博、小红书等平台

上，不少房产、汽车、微商等领域博主，热衷

于在发炫富视频来吸引流量。特别是，房

地产市场已经成为炮制炫富视频的“重灾

区”，不仅助长了社会浮躁、奢靡风气，更与

社会核心价值体系格格不入。

然而，相比之下，江西国企员工周劼在

朋友圈炫富，如果情况属实，就并非制造卖

点、收割流量这么简单了。比如，其在朋友

圈炫耀：在饭桌上解决父亲升职、自己喝的

茶20万一斤、每晚都有赶不完的饭局……

把当今官场跑官要官、钱权交易、公款吃

喝、奢侈消费等不正之风乃至腐败现象，描

写得淋漓尽致。可见，周劼炫富，如果内容

属实，与其说是一种“坑爹”行为，不如说是

一封“大义灭亲”的举报信。

炫富乱象丛生，严重污染了社会生态

环境。透过炫富乱象，我们洞察到了当今

社会“媚富歧贫”的病态心理，同时也折射

出了现实社会中，“贫富不均”的矛盾仍然

比较突出。事实上，炫富除了满足少数人

的欲念之外，更多地却是刺伤民众的眼球，

从而又加重了人们的“仇富”“仇官”心理。

抵制和治理炫富乱象，只能消除人们

眼中的“牛皮癣”，却无法铲除烙在人们心

中的“疤痕”。只有持续高压反腐，治理官

场不正之风；只有实实在在地改善民生，

不断消除贫富差距，才是治本之策。只有

实现了共同富裕，炫富乱象，这个由社会

不公、贫富不均催生的“怪胎”，才会失去

生存空间。

“按斤囤不心疼”“巨好吃又不贵”……

继临期食品之后，“边角料”食品又在网络上

悄然走红，成为不少年轻人眼中的“省钱宝

藏”。从肉脯片、毛肚边、火腿碎头，到米饼

块、面包边、饼干碎……一些视频平台的主

播近段时间都在推荐“边角料”食品。“边角

料”到底是不是“省钱宝藏”？“边角料”食品

究竟能不能吃？如何强化“边角料”食品的

安全监管？（7月25日《武汉晚报》）

所谓的“边角料”是相对加工食品的正

品而言的，有的是成品成型加工后余料，与

成品的食品功能是一致的，有的是原料剔除

后余料，不满足加工的需要，但也可以食用，

因此，“边角料”合理的销售，既可以让利于

消费者，同时，也能帮助商家降低成本，减少

食物浪费，应当来说是多赢。

不过，“边角料”无论怎么定位，它本质

依然是食品，既然是食品，其营销必须严格

遵循食品安全的基本规定，也就是说，其食

品安全并不因“边角料”价格打折而缩水，如

果认为“边角料”食品，就可以随意打包卖，

显然是一种误区。

恰恰相反，食品只要是网上销售，都必

须严格遵守《食品安全法》第六十七条关于

预包装的相关规定，进行包装与标签，对于

商家来说，正品与“边角料”都是一样的。

此外，“边角料”还可能成为“以次充好”

之类的营销噱头，迎合众多消费者对“物美

价廉”的心理需求，如冒充知名品牌产品的

“边角料”，挂羊头卖狗肉，诱发变相山寨食

品的狂欢。因此，“边角料”食品网上销售，

不但其食品安全不能打折扣，其产品品质同

样也要从严监管，保证名副其实。

食品“边角料”不是监管“鸡肋骨”，对于

网络经营“边角料”，不能放任野蛮无序，监

管方面要督促严格按法律法规销售食品，廓

清模糊地带；相应加强食品生产企业的管

理，建立“边角料”食品线上销售许可制度以

及产品溯源制度，落实好食品包装管理规

定，让“边角料”食品的流通规范可控。 责任区 王恒／漫画


